
Jak najlepiej wypocząć na Mazurach - przydatne
wskazówki

Mazury są piękne i uzależniające. Jeżeli myślisz, że to tylko nazwa geograficzna czy
po prostu kraina jezior, to się mylisz. Serio. Pojezierze Mazurskie wdziera się do
serca i duszy i zostaje tam na zawsze. Po każdym pobycie w tym miejscu możesz
napisać nową, własną opowieść. O czym? Zależy, czego naprawdę szukasz. Być
może o ciszy, w której wreszcie usłyszysz swe myśli? A może o złotych zachodach
słońca i cichym szumie fal jeziora? Czy wręcz przeciwnie - marzy Ci się sportowy
wyjazd albo poznawanie zakątków Mazur pod żaglami? Kraina Tysiąca Jezior czeka
na Ciebie i ma wszystko byś mógł odpłynąć. W każdym sensie ;)

Co przychodzi Ci na myśl, gdy wyobrażasz sobie najlepszy sposób wypoczynku?
Wycieczki rowerowe, żeglarstwo, plażowanie? O czymkolwiek marzysz, na
Mazurach na pewno to znajdziesz. Nie wierzysz? Mazurskie Wyzwanie podjęte.
Wybieraj:

● Aktywny wypoczynek,
● spokojny relaks,
● zwiedzanie,
● żeglarstwo.

Aktywny wypoczynek na Mazurach - ucieczka od codzienności

“Prawdziwy relaks jest wtedy, gdy się dobrze zmęczę. Pot się leje, mięśnie bolą,
endorfiny szaleją. Wysiłek to nowy odpoczynek.” Wow. Brzmi nieźle. Jeżeli możesz
podpisać się pod taką deklaracją, to spójrz co znajdziesz dla siebie na Mazurach.

● Bieganie - jogging po mazurskim lesie czy nad brzegiem jeziora to wspaniałe
doznanie. Zewsząd otacza Cię piękny krajobraz, a to sprawia, że czujesz się
szczęśliwy. Oddychasz czystym powietrzem, co przełoży się na siłę i
odporność. Jesteś z dala od zgiełku i możesz wreszcie być sam ze sobą i
zastanowić się nad tym, na co dotąd brakowało czasu. Kondycja gratis.

● Kajaki - pływanie kajakiem to świetny sposób na wzmocnienie mięśni,
poprawę kondycji i spalenie kalorii. Pływanie kajakiem daje poczucie wolności
i bliskiego obcowania z przyrodą. Szlak możesz dopasować do swoich
oczekiwań. Lubisz wyzwania? Wybierz szlak Rospudy - 74 km, miejscami
górski charakter, zarośnięte brzegi, przełomy z kamienistym dnem, bagna. A
to dopiero początek ;) Adrenalina i zmęczenie w pakiecie.

● Rowery - Mazury mają do zaoferowania coraz więcej szlaków rowerowych.
Jeżeli lubisz wyzwania, to spodoba Ci się trasa przez pojezierze Brodnickie.
Jest trudna i piękna. Trasy mazurskie to dużo wzniesień, zwężeń, zmienne
podłoże, różne stopnie trudności. Oderwanie od codzienności i satysfakcja



gwarantowana. Z mazurskimi szlakami możesz zapoznać się na stronie
fundacji “Polska na rowerze”.
https://polskanarowerze.pl/szlaki-rowerowe-poludniowych-mazur/ . Warto.
Oderwanie od codzienności i satysfakcja gwarantowane.

● Quady - jazda na quadach to emocjonująca opcja. Na Mazurach istnieją
wypożyczalnie quadów oraz organizatorzy wycieczek off-road, którzy
zapewniają pojazdy oraz przewodników. To doskonały sposób na dopływ
adrenaliny. Jeżeli wypoczynek oznacza dla Ciebie działanie i energię - masz
to!

● Jazda konna - jazda konna to nie tylko aktywność fizyczna, ale także forma
współpracy z inteligentnym zwierzęciem. Taka współpraca wymaga skupienia,
zaangażowania, czujności i jest niezwykle ekscytująca. Nigdy nie wiesz, tak
do końca co się wydarzy, prawda?

● Narty wodne i wakeboarding - jazda na nartach wodnych i wakeboarding
dostarcza dawkę ekscytacji i radości. Kontakt z wodą i skupienie na
aktywności może pomóc w oderwaniu się od stresów dnia codziennego i
odprężeniu umysłu. Relaks, po prostu relaks.

Aktywny wypoczynek na Mazurach to nie tylko fizyczne zaangażowanie, ale także
sposób na wszechstronne doznania dla zmysłów, odprężenie i nawiązanie więzi z
naturą. Rezultat - pełny reset i odpoczynek psychiczny. Jeżeli należysz do osób,
których mózg odpoczywa, gdy podejmujesz wszelkie wyzwania i aktywności -
koniecznie przyjedź na Mazury. Nie sposób tu się nudzić!

Spokojne Mazury - cisza i pełnia relaksu

A co w przypadku, gdy po całym roku zawodowych zmagań, jedyne czego pragniesz
to niespieszny tryb dnia i spokojny wypoczynek? Mazury otwierają ramiona dla
wędrowców strudzonych codziennością. Tu odetchniesz. Wszak to część zielonych
płuc Polski. Oto mazurskie propozycje na wakacyjny slow life.

● wędkarstwo

Wędkarstwo uczy koncentracji i cierpliwości, co z pewnością przełoży się na inne
dziedziny życia. Łowienie ryb pozwala cieszyć się pięknem otaczającego krajobrazu.
Działa kojąco na zmysły. O satysfakcji ze złowienia ryb nawet nie ma co wspominać,
ale jest duża :)

● spacery

Spacery nie wymagają specjalistycznego sprzętu ani umiejętności, co czyni je
dostępnymi dla każdego. Zatem dość wymówek, czas na relaksujące wędrówki
wśród malowniczych widoków i dźwięków przyrody. Spacerowanie może być

https://polskanarowerze.pl/szlaki-rowerowe-poludniowych-mazur/


doskonałą okazją do spędzenia czasu z rodziną czy przyjaciółmi. Kontakt z naturą i
relaksacyjna aktywność fizyczna pomogą w redukcji stresu i napięcia, które z
pewnością próbują dotrzymać Ci towarzystwa na co dzień.

● golf

Gra w golfa zazwyczaj trwa kilka godzin, a to oznacza zdrowy czas spędzony na
świeżym powietrzu. Golf ma swój spokojny rytm - każdy uderzenie jest oddzielone
chwilą odpoczynku. Powolne tempo gry pozwala na spokój i relaks. Pola golfowe są
zazwyczaj usytuowane w malowniczych miejscach z dala od zgiełku miasta. Może
warto spróbować czegoś nowego?

● plażowanie

Mazury bez kąpieli w jeziorze i plażowania? Stanowcze nie! Przecież to kraina jezior.
Wiele z nich zachowało pierwszą klasę czystości. Część znajduje się na obszarach
chronionych i jest objętych strefą ciszy. Kąpiel w mazurskich jeziorach to odpłyniecie
do strefy odprężenia. Woda przyjemnie chłodzi, szum fal relaksuje, a odgłosy natury
cieszą. Plażowanie po takiej kąpieli jest zmysłowym doznaniem. Ciepły piasek
masuje stopy, słońce rozgrzewa. Taka prywatna nirwana :)

● SPA i odnowa biologiczna

SPA na Mazurach zazwyczaj są położone w malowniczych miejscach, otoczone
jeziorami i lasami. To pozwala na cieszenie się pięknem przyrody nawet podczas
zabiegów. Pobyt w SPA to szansa na odzyskanie harmonii pomiędzy ciałem a
umysłem. To miejsce, w którym możesz zapomnieć o codziennym pośpiechu. Pełny
relaks.

Mazurskie perły czyli atrakcje turystyczne Krainy Wielkich Jezior

Sport ani plażowanie nie wywołuje u Ciebie dreszczyku emocji, ale na samo hasło
“zwiedzanie” czujesz zew podróży? Spokojnie. Mazury pamiętają również o Tobie.
Nie znajdziesz tu informacji, dostaniesz za to wskazówki Jeżeli jesteś prawdziwym
globtroterem - znajdziesz :) Co warto zobaczyć na początek?

● Klasztor kamedułów, oaza ciszy i refleksji,
● piramida mazurska, czyli grobowiec rodziny von Fahrenheidów,
● kompleks bunkrów i podziemnych korytarzy z czasów II wojny światowej,
● miejsce, gdzie znajdowała się kwatera główna Adolfa Hitlera - Wilczy Szaniec.
● słynna dawna twierdza pruska,
● średniowieczny zamek (prawdziwa perła architektury). Dziś działa jako

luksusowy hotel.



A to wszystko zaledwie początek.

Jachting dla każdego - Mazury prosto z wody

Próbowałeś kiedyś spędzić weekend czy wakacje na jachcie? Jeżeli nie, to
najwyższy czas spróbować! Żeglowanie to wyjątkowa forma wypoczynku. Da Ci
wolność i niezależność działania. Możesz żeglować, zwiedzać urokliwe zakątki
Mazur czy opalać się na łodzi. Wybór należy do Ciebie. Wokół cisza i spokój.
Spędzanie nocy na jachcie: pod gwiazdami, przy szumie fal i delikatnym kołysaniu
tworzy niezwykłą atmosferę. Wynajęcie jachtu na Mazurach to przygoda. Każdy
dzień przynosi nowe wyzwania, odkrycia i emocje.

Koszty są niższe niż wynajęcie apartamentu czy domku. Przeciętna cena wynajmu
łodzi to kwota średnio 190 zł/dzień. Zachęcające, ponieważ tradycyjne wakacyjne
zakwaterowanie to zazwyczaj minimum 400 zł/dzień. Jeżeli martwi Cię brak patentu
- odetchnij. Żaden problem, przecież możesz wynająć skippera. On zajmie się
wszystkim. Ty będziesz za to mógł wypocząć, a potem pochwalić znajomym ;)
Żeglarstwo, mimo że coraz bardziej popularne, wciąż jest uważane za sport elitarny.

Gdy decydujesz się na czarter łodzi, pamiętaj o zwróceniu się do firmy z
doświadczeniem, dużym wyborem łodzi, zróżnicowanymi cenami i możliwością
szybkiego kontaktu. Jeśli zawitasz do Giżycka, które jest stolicą polskiego
żeglarstwa, odwiedź marinę https://www.nazwaportuwgizycku.pl Pracownicy z całą
pewnością profesjonalnie wybiorą dla Ciebie jacht marzeń.

Podsumowując, Mazury to prawdziwy raj dla wszystkich miłośników natury, spokoju,
jak również aktywnego wypoczynku. Niezależnie od tego, czy wolisz leniwe
popołudnia na plaży, żeglowanie czy wędrówki po lasach – Mazury mają coś dla
każdego. Pobyt w Krainie Tysiąca Jezior to wyjątkowa okazja do naładowania baterii
i odnalezienia radości w otaczającym świecie.

https://www.boataround.com/pl/search?category=sailing-yacht&destinations=ekomarina-gizycko



