Lek na szarg codziennosé¢ - egzotyczne wakacje!

Czesc¢ Koffana! Pamietasz, jak ostatnio miatas ochote oddaé syna do okna zycia a
corce wmowic, ze jest adoptowana i wystawic jg za drzwi? :). Tyle, ze Twoj 16-letni
syn do okna zycia zmiescitby co najwyzej reke, a jego upiorna mtodsza o rok siostra
wyglada jak Ty, wiec Sciema adopcyjna nie przejdzie?

O, a pamietasz, jak chciatas meza przewigza¢ czerwong kokardg i podstawi¢
sgsiadce pod drzwi w ramach prezentu? Ostatecznie odechciato Ci sie, gdyz
czynnosS¢ turlania brzydszej potowki wydata Ci sie zbyt meczaca...

Jak to méwig - Houston, mamy problem! Najwyzszy czas odlecie¢ na troche od
codzienno$ci. W tym miejscu wkraczam ja! Alez nie dziekuj, nie trzeba... Ze co?
Aha, co znowu mi przyszito do gtowy i ze jezeli juz gdzies sie ze mng ruszysz, to
musi by¢ ciekawie i bezpiecznie, odpowiedzialnie itd. itp.

Ja to wszystko wiem, no Ameryki nie odkrytas! Ale mozesz :) Tylko zacznij sie juz
pakowag, bo jutro wyruszamy. Kierunek - South Americal!

Wyprawa, jakiej potrzebujesz - odkryj, co ma dla Ciebie Ameryka
tacinska

Co tam niepewnie pomrukujesz pod nosem? Ze drogo? A skad! Promocyjna oferta,
jedyna szansa! Wyjazd dla zmeczonych matek i zon. Powro6t jako bogini!
Odgruzowanie wewnetrzne i zewnetrzne za utamek ceny rynkowej. Pomysl tylko...
odpoczniesz od szarugi, nabierzesz sit, wypiekniejesz i pozwiedzasz. Grzech nie
bra¢ ! A jak wrocisz odmieniona, to zycie bedzie biegto w wesotych podskokach a Ty
razem z nim.

Ach, oczywiscie - znam Cie. Juz myslisz, co zwiedzisz i czy aby warto... Otz
wyobraz sobie, ze odwiedzimy Machu Picchu! Nie sabotuj, nie sabotuj... Tak, ja
wiem, ze widziatas cytadele w Warszawie, ale to jakby nie to samo. Poza tym, jak juz
bedziesz w Peru, mozesz zrobi¢ dobry uczynek. Jakas cavie z restauracji uratowac
;). Twoja zwierzolubna coérka bedzie dumna.

Potem szybka decyzja i Amazonia! Co znowu, Koffana? Nie. Nie ma agresywnych
Indian. Wyprowadzili sie. Tak, ostatni wyjechat, jak sie dowiedziat, Zze jutro
przylatujemy. Stuchaj, ja wiem, Zze co roku jezdzisz na Podlasie, bo tam Zielone
Ptuca Polski. Teraz zobaczysz ptuca catego swiata! Odetchniesz petng piersia,
natadujesz baterie i poczujesz rados¢ zycia! Zresztg...moze w takim razie
wodospady? Zawsze méwisz, ze Niagara pewnie grubo przereklamowana to sobie
zobaczysz Angel. Albo Igazu! Nie...to nie taka wieksza Siklawa,

a swiat nie konczy sie na Tatarach! Pojedziesz, zobaczysz, zwyciezysz! Poczujesz

potege



natury i wstgpig w Ciebie nowe sity. Jak wrdcisz, to bedziesz niepokonana w
dziataniu.

Ech...wiem! Kochasz przyrode? No jasne, ze tak! To ogarniemy tez Ekwador. Piekne
Parki Narodowe...Yasumi na przykfad. Spodoba Ci sie, Ty tak kochasz
bior6znorodnosc¢, ze nawet trawnika nie kosisz :). Koffana, same korzysci...podroze
ksztatcg. Otworzysz sie poznawczo, zobaczysz $wiat. Zobaczysz, ze to Swietnie
wptynie na Twe zycie po powrocie i relacje z bliskimi. Inna perspektywa,
elastycznosc¢, nowa droga.

No dobrze, wystarczy krajoznawstwa. To jedziesz, tak? Aha, no jasne...masz obawy,
ze pracodawca bedzie typat nieprzychylnie? Wyluzuj, jak szef zobaczy, ile masz
zalegtego urlopu, to jeszcze sam na lotnisko Cie odwiezie. A pamietasz, co méwig
lekarze i coach? Otéz max po 40 powinnas zregenerowac organizm, przemyslec
dotychczasowe wybory i zastanowic sie co dalej z zawodowym zyciem?
Madrzejszych to i dobrze postuchac, prawda?

No wyobraz sobie...bedziesz miata wreszcie czas, zeby zastanowic sie nad tym, co
dla Ciebie wazne. Zresztg...razem sobie podumamy :).

Co dalej...? Bezpieczenstwo, powiadasz? No wiesz, chyba mnie znasz? Jedziemy w
grupie, ze sprawdzonym organizatorem. Nocujemy w dobrych hotelach. Nie, moja
droga. Nie bedzie jak w tej ksigzce, gdzie lokals przemielit wedrowca na pasze dla
dzikich zwierzat. Poza tym to byta Azja nie Ameryka. | nie dzikie zwierzeta, tylko
swojskie prosiaki. | nie przemielit, tylko zatrudnit. O rany...

Wiesz, ta wyprawa to takie szalenstwo szyte na miare - ale naszg miare ;), Bedziesz
mogta kolekcjonowac doznania i przezycia w btogim poczuciu bezpieczenstwa.

Co tam jeszcze? Aaa...odpoczynek i powr6t bogini! Mowig Ci cos takie hasta jak
Copacabana, Garrapatero, Ipanema? Wyobraz sobie...ciepty piasek, turkusowa
woda, piekna roslinno$¢. | Ty...wreszcie wypoczeta, do tego z miejsca mtodsza o 10
lat. Dorzu¢ masaz czy SPA i petnia szczes$cia i relaksu na wyciggniecie reki. Alez Ty
wrocisz piekna! Maz sie podwdjnie zakocha, kolezanki zbledna a Twoje poczucie
wartosci bedzie wyzsze niz Gran Torre Santiago! Ide o zaktad Koffana, ze to
przetozy sie na lepsze zycie prywatne i zawodowe.

Jak uszczesliwi¢ rodzine swoim egzotycznym wyjazdem?

Last but not least...wiem, ze bedziesz teskni¢ za rodzing. | bardzo dobrze! Dzigki
naszej wyprawie inaczej spojrzysz na meza, dzieci i codzienno$¢. Masz szanse
przypomniec sobie, jak bardzo sg wazni i jak ich kochasz. Oni tez spojrzg na Ciebie
innymi oczami. Awans z zabieganej mamy i zony na niezalezng, otwartg na swiat
podrézniczke? Rzecz nie do pogardzenia. Jestem pewna, ze dzieki Twojej wyprawie
odnajdziecie sie na nowo. Moze na nastepng wyprawe wyruszycie juz razem?



A teraz wyliczanka - zebys$ pamietala, ile dobra na Ciebie czeka :)

e odpoczynek od codziennosci

e relaks dla zdrowia

e poznanie tego, co nowe, dotgd nieznane

e czas na przemyslenia

e odrodzenie w sobie gtebi uczuc¢ dla rodziny

e przygoda zycia

e nowe mozliwosci po powrocie

To bedzie mega wyprawa - po lepszg, odwazniejsza, szczesliwszg Ciebie. Dobrze.
To teraz wypij kakao i niech opiekuncza moc Pachamamy bedzie z Tobag.

love :)
Monia
Ps jutro o0 8.00 przed domem :)



