UNIVERSIDADE METODISTA DE SAO PAULO

DIRETORIA DE GRADUACAO
CURSO DE JORNALISMO

mente
altmentar

A\
\ ,(,;

\ \‘\é ‘\3(

Sao Bernardo do Campo

2020
& i|luf|lljt-



UNIVERSIDADE METODISTA DE SAO PAULO
DIRETORIA DE GRADUACAO
CURSO DE JORNALISMO

FABIANA MARTINI SAMPAIO
ISABELLE RACHEL PAIVA GOMES
LUCAS DE CASTRO CUNHA

MENTE ALIMENTAR

Podcast sobre transtornos alimentares

SAO BERNARDO DO CAMPO
2020



FABIANA MARTINI SAMPAIO
ISABELLE RACHEL PAIVA GOMES
LUCAS DE CASTRO CUNHA

MENTE ALIMENTAR

Podcast sobre transtornos alimentares

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado no curso de graduacao
de Jornalismo da Universidade

Metodista de Sdo Paulo.

Orientadora: Prof2. Filomena

Salemme

Sé&o Bernardo do Campo
2020



FICHA CATALOGRAFICA

Cunha, Lucas de Castro

Mente alimentar: podcast sobre transtornos alimentares / Fabiana Martini
Sampaio, Isabelle Rachel Paiva Gomes, Lucas de Castro Cunha. 2020.

47 p.

Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Jornalismo) --Diretoria
de Graduacéo da Universidade Metodista de Sdo Paulo, Sdo Bernardo do
Campo, 2020.

Orientac&o de: Filomena Salemme.

1. Jornalismo 2. Podcast 3. Transtornos alimentares I. Gomes, Isabelle
Rachel Paiva Il. Sampaio, Fabiana Martini Ill. Titulo.
CDD 070.4




RESUMO

Abordando pautas relacionadas aos transtornos alimentares, o podcast “Mente
Alimentar” foi produzido apds pesquisas tedricas feitas durante o primeiro
semestre de 2020. Posteriormente, ao longo do segundo semestre do ano
letivo, foram realizadas entrevistas utilizando plataformas de videoconferéncia,
de acordo com as limitagbes impostas pela pandemia mundial do Covid-19. As
14 entrevistas foram iniciadas na terceira semana de setembro e finalizadas em
novembro, resultando na apresentacdo de diversos depoimentos de pessoas
gue tém ou tiveram transtornos alimentares, mostrando como estas doencgas
sdo perigosas. E para melhor entendimento, ha também entrevistas com
profissionais da area, que provam o quanto os TAs sdo fenbmenos complexos
e de dificil compreensao, por envolver multiplas etiologias e tratamentos.O
podcast foi dividido em cinco episédios, cada um abordando um subtema
independente. O primeiro traz um panorama sobre o que sdo disturbios
alimentares, quais sao 0s sintomas tipos mais comuns e causas; 0 segundo é
sobre os TAs “menos conhecidos”, e também daqueles que ainda nao sao
considerados de fato um transtorno, mas que apresentam desordem alimentar
e psiquiatrica; o terceiro episédio relata o quanto a rede social Instagram pode
ser prejudicial para saude mental dos usuarios; o quarto € sobre a incidéncia
em pessoas do sexo feminino e do sexo masculino, e por fim, o quinto episédio
trata do tema do nosso pré-projeto - a vida apos transtornos alimentares e se

de fato existe um “pos TA”.

Palavras-chave: Jornalismo. Podcast. Transtornos Alimentares.



ABSTRACT

Addressing guidelines related to eating disorders, the podcast “Mente Alimentar”
was produced after theoretical research done during the first semester of 2020.
Posteriorly, during the second semester, interviews were conducted using
videoconferencing platforms, according to the limitations imposed by the Covid-
19 global pandemic. The 14 interviews started in the third week of September
and ended in November, resulting in the presentation of several testimonials
from people who have or had eating disorders, showing how dangerous these
diseases are. And for better understanding, there are also interviews with
professionals, that prove how complex eating disorders are due to the multiple
etiologies and treatments. The podcast was divided into five episodes, each one
of them addressing an independent sub-theme of eating disorders. The first one
brings an overview about EDs, talking about the most common symptoms and
causes; the second discusses the “lesser-known” EDs, and also those that are
not yet considered to be a mental disorder, being cited as psychiatric disorders;
the third episode covers the topics about social media, specifically about how
harmful the Instagram can be to the users' mental health; the fourth is about the
incidence of the disease in females and males, and finally, the fifth episode deals

with the theme - life after eating disorders and if there is indeed a “post-EDs”.

Keywords: Journalism. Podcast. Eating-Disorders.
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1 APRESENTACAO

Este grupo € composto por trés estudantes de jornalismo, tivemos o
interesse em abordar tal tematica apds sugestdes indicadas pela Prof® Eloiza
Frederico e, em especial, por experiéncia de um dos integrantes do grupo, que
sofreu de bulimia nervosa e atualmente se encontra em tratamento esfor¢gando-
se para ressignificar seu processo de aceitacao do proprio corpo.

Inicialmente, pesquisamos sobre o tema e buscamos entender o que sao
0s transtornos alimentares, quais suas classificacdes, contexto histdrico, tipos
de tratamentos e como essa doencga pode atingir pessoas de diferentes idades,
géneros, e classes sociais, além disso queriamos entender como o0 assunto &
abordado pela midia em geral. JA& no comeco de nossas pesquisas,
percebemos como 0 assunto € pouco tratado na midia em geral, quase néo se
fala sobre os numeros da doenca no Brasil e suas consequéncias na vida de
guem sofre com elas.

Diante dessa proposta, pensamos em desenvolver um podcast que
colocasse as pessoas que sofrem ou ja sofreram desses disturbios no centro
do debate, para que elas pudessem passar sua Vvisdo e experiéncias que
tiveram no convivio com a doenca. Os relatos sdo complementados com falas

de especialistas que ajudaram no entendimento profissional destas patologias..



2 TEMA

Os transtornos alimentares sdo doencas graves, que acontecem em
mais pessoas do que se pode imaginar. De acordo com uma matéria publicada
no site da revista VEJA em janeiro de 2020, dados mais recentes da OMS
apontam que os TAs, como bulimia, anorexia e compulsédo alimentar afetam
cerca de 4,7% da populacdo; entre os jovens, esse numero pode chegar até
10%. O que representa cerca de 9 milhdes de pessoas enfrentando essa
doenca diariamente no Brasil.

Segundo o Manual de Diagndéstico e Estatistica dos Transtornos Mentais
(DSM-5), os TAs estdo divididos em Pica, Transtorno de Ruminagéo,
Transtorno Alimentar Restritivo/Evitativo, Transtorno de Compulséo Alimentar,
Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa. Mas, existem outras doencas que ainda
nao estdo catalogadas neste manual, mas ja estdo sendo estudadas, pois

apresentam disformia no comportamento alimenticio, psicoldgico e social.

“Os transtornos alimentares sdo doencas que afetam particularmente
adolescentes e adultos jovens do sexo feminino, levando a marcantes
prejuizos psicologicos, sociais e aumento de morbidade e
mortalidade.” (CORDAS, 2004, p. 1).

E perceptivel que sdo doencas graves e de cunho epidemioldgico, que
acontece em mais pessoas do que se pode imaginar, sendo assim doencas
muito comuns, principalmente em jovens do sexo feminino, mas que também
afeta o sexo masculino. Porém, pouco se discute sobre esses problemas,
geralmente pela sociedade transforma-los em tabu, fazendo muitas vezes com
gue pacientes se sintam envergonhados ao buscar tratamento. Por conta disso,
muitos afetados ndo sabem como expressar e os familiares, que séo téao
necessarios para que a doenca seja superada, pouco sabem lidar.

“‘Nao ha uma unica etiologia responsavel pelos transtornos alimentares.
Acredita-se no modelo multifatorial, com participacdo de componentes
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, socioculturais e familiares” .(AMBULIM,
2020, p. [1]).

A convergéncia midiatica e o aumento da vida conectada, um fenébmeno

observado no mundo todo, representa, segundo especialistas, uma série de



gatilhos para pessoas que sofrem de transtornos alimentares. A cultura da
magreza, os padrdes corporais estabelecidos pela sociedade que exerce tanta
pressdo nas pessoas para se enquadrarem, a ideia de associar o “magro ao
“belo” (palavras que ndo possuem nenhuma similaridade) e ainda, exposi¢cdes
cada vez maiores de celebridades e subcelebridades nas redes sociais de seus
corpos, rotinas, dietas e exercicios, trazem a ideia ao telespectador de que
aquilo é a realidade e é aquele modelo de corpo e vida que deve ser seguido.
Na modernidade, acredita-se que estes sdo 0s principais gatilhos que levam
pessoas a desenvolverem TAs, pois buscam incansavelmente chegar a um

padrdo inalcancavel.



3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso é produzir um podcast
informativo que conte histérias de diversas pessoas que estdo se recuperando ou
ja se recuperaram dos TAs, mostrando o0s processos e profissionais envolvidos no
tratamento dessas doencas e as diferentes formas e individualidades envolvidas
no combate aos disturbios.

3.2 Objetivos Especificos

e Abordar o que séo transtornos alimentares

e Retratar a maneira de como a doenca afeta a vida das pessoas

e Contextualizar a gama de profissionais envolvidos no tratamento dos TAs
e Valorizar o processo de aceitagdo do corpo

e Trazer o debate sobre as redes sociais e das dietas realizadas sem o

acompanhamento de um profissional de saude
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4. DESCRICAO DO PRODUTO

Segundo Luiz e Assis (2010), o podcast € uma midia da cibercultura em formato

de &udio ou video de cunho informacional e educativo, que vém conquistando cada

vez mais reconhecimento na internet por possuir uma facilidade de criagéo,

distribuicdo e também acesso.
“O podcast € uma midia da cibercultura em formato de audio que
vem conquistando grande espaco na Web 2.0, especialmente
com relagdo a produgdo de informagdo. Além disso, também
subverte a questdo do receptor passivo ligado as midias de
massa tradicionais.” (LUIZ, 2011, p.1).

O Mente Alimentar tem o intuito de trazer informacdes sobre 0s transtornos
alimentares, retratando quais sao 0s tipos, possiveis causas e quais profissionais
estdo envolvidos no tratamento; além de diversas outras informacfes que
envolvem o tema. Esteticamente, optamos por um tom sério e informativo, dada a
gravidade e seriedade do tema apresentado. As entrevistas foram gravadas em
plataformas de videoconferéncia respeitando as regras de distanciamento social
impostas durante a pandemia mundial da SARS-CoV-2. Durante as entrevistas
nao foram utilizados nenhum tipo de equipamento profissional.

O podcast foi dividido em cinco episédios: o primeiro aborda sobre o que
sao transtornos alimentares; o segundo fala sobre os TAs menos conhecidos
e desordens psiquiatricas; o terceiro fala da influéncia do Instagram na
insatisfacdo corporal; o quarto retrata a incidéncia de TAs em mulheres e
homens. Ja no quinto episddio, a pauta em questédo € descobrir se existe um

“pos transtorno alimentar”.

4.1 Primeiro Episodio

No primeiro episoddio, chamado de “O que sao os transtornos
alimentares?”, como o proprio nome diz, abordamos sobre o conceito de TAs,
guais sao as possiveis causas, 0s principais tipos, sintomas e tratamentos.

Nossas fontes para este capitulo foram nutricionistas comportamentais;
uma psiquiatra especialista em TAs e membro do PROTAD-AMBULIM

(Programa de Transtornos Alimentares do Instituto de Psiquiatria da USP), que
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é referéncia no atendimento a transtornos alimentares no Brasil;, e uma
psicologa clinica, hospitalar e organizacional. A abertura conta com rapidas
falas importantes de algumas personagens.

4.2 Segundo Episodio

“Vocé nao ouve falar, mas eles existem” € o nome do segundo episodio do Mente
Alimentar. Nele falamos sobre transtornos alimentares menos conhecidos e outros
gue ainda nao sao considerados TAs por ndo estarem no Manual de Diagnoéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais ou DSM, mas que ja vem sendo estudados pela
comunidade médica e atualmente sdo tratados como desordens psiquiatricas e
morfologicas.

As entrevistas com as profissionais no assunto abordam especificamente os TAs:
Pica, Transtorno Restritivo/Evitativo e Ruminacgéo, os trés pertencentes ao DSM-5, e
a Vigorexia e a Ortorexia, ambos ainda ndo catalogados.

4.3 Terceiro Episodio

‘Instagram e Transtornos Alimentares” € como chamamos o terceiro
capitulo. Apuramos a relacao desta rede social com os disturbios alimentares e
entrevistamos tanto profissionais da area, quanto personagens, que contaram
relatos sobre o quanto o Instagram pode ter sido um gatilho para seus
transtornos alimentares e insatisfagdo com o proprio corpo.

Além disso, trazemos uma pesquisa da Universidade Federal do Mato
Grosso que relaciona o uso excessivo do Instagram a doencas como

depressao, ansiedade, ortorexia e preocupacao com a aparéncia fisica.

4.4 Quarto Episodio

Este é o “Incidéncias dos Transtornos Alimentares nos sexos feminino e
masculino”. Nele, trouxemos informacdes sobre o porqué os disturbios
alimentares sdo mais evidentes em pessoas do sexo feminino do que no
masculino e mostrarmos também que meninos e homens podem vir a
desenvolver essas doencas e que precisam ser acolhidos e tratados tdo quanto.

Mais uma vez, nossas fontes foram profissionais da area e também
12



personagens.

4.5 Quinto Episddio

O guinto e ultimo capitulo do Mente Alimentar chama-se “Afinal, existe pos
transtorno alimentar?”. A ideia para este episddio teve inicio no nosso Pré-Projeto de
TCC, em que apoés diversas pesquisas a respeito do tema, fomos em busca de
descobrir se realmente existe um pés-transtorno alimentar, ou seja, se ha uma cura
para estas doencas. Utilizamos novamente profissionais da area da salde para nos
dar mais detalhes a respeito, e também, pessoas que convivem com a doenca.

Chegamos a conclusédo de que ndo ha cura, mas sim, uma estabilidade com a
ajuda dos tratamentos corretos. Os transtornos alimentares sdo disturbios da mente,
por isso ndo existe uma cura para estas doencgas e sim um processo de aceitacao da

mente para com o corpo.
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5. JUSTIFICATIVA

Até meados de junho de 2020, este Trabalho de Conclusao de Curso iria
ser um ensaio fotogréafico, mostrando como estdo as pessoas no processo de
superacdo dos transtornos alimentares. Porém, com a pandemia do
coronavirus que acometeu o mundo todo, houve uma mudanca de produto e
optamos por fazer um podcast, pois seria uma maneira mais segura de
trabalhar.

O tema geral também sofreu mudancas. Havia uma pretenséo de focar
o trabalho somente no tema do pré-projeto - a vida apds os transtornos
alimentares. Mas, ao questionarmos os profissionais da area a respeito,
percebemos que de fato ndo ha um “pos transtorno alimentar”, assim como néo
ha uma “pds ansiedade” ou uma “pds depressao”. Essas doengas psicoldgicas
sempre estarao presentes, mas existem os tratamentos corretos para amenizar
0s sintomas e proporcionar uma qualidade de vida melhor para o paciente. Mas,
nao excluimos de fato esse assunto.

O “Mente Alimentar’ relata diversos subtemas sobre os transtornos
alimentares, desde o que sao até o possivel “p6s”. Percebemos também que
nao existe nenhum podcast brasileiro focado nesta tematica, somente alguns
episodios isolados. Nosso trabalho sera entdo o primeiro podcast focado em

disturbios alimentares.
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6. CRONOGRAMA

ATIVIDADES AGO | SET |OUT |NOV |DEZz
CONTATO COM FONTES X X X X
ENTREVISTAS X X X
DECUPAGEM DO MATERIAL X X X
ROTEIRIZACAO, EDICAO E FINALIZACAO X X X

DO PRODUTO

ENTREGA X
APRESENTACAO X

A decupagem dos materiais foi feita a partir da terceira semana de
setembro até a segunda semana de novembro, seguindo a ordem das
entrevistas. As duas Ultimas semanas de outubro e as primeiras semanas de
novembro foram dedicadas a roteirizacéo, edicdo e finalizacdo do produto.

O processo de edicao durou até a segunda semana de novembro e foi
realizado por um editor contratado pelo grupo, nés nédo utilizamos nenhum

equipamento e suporte dos laboratérios disponiveis na universidade.
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7. FONTES ENTREVISTADAS

e Amanda Almeida, ndo informou a idade — Nutricionista e profissional de
Educacéo Fisica;

e Ana Carolina Cicilini, 20 anos - Fotografa e estudante de jornalismo na
USCS;

e Anna Beatriz de Oliveira Costa, 22 anos — estudante de Ciéncias e
Tecnologia na UFABC - Universidade Federal do ABC;

e Beatriz Nogueira,19 anos — estudante de psicologia na PUC-SP;

e Bianca Burin, 21 anos — estudante de Jornalismo na Anhembi Morumbi;

e Bianca S. Teixeira, 20 anos — estudante de Jornalismo na Universidade

Metodista de Sao Paulo;

e Bruna Boaretto, ndo informou a idade — Psiquiatra, especialista em transtornos
alimentares na infancia e adolescéncia pela USP, € membro do PROTAD-
AMBULIM (Programa de Atencdo Ensino e Pesquisa de Transtornos
Alimentares na Infancia e Adolescéncia) e faz parte do CETA (Centro

Especializado em Transtornos Alimentares);

e Ewerton Nunes, 26 anos - Consultor de Recursos Humanos;

e Fabiana Oliveira, ndo informou a idade - Psic6loga, com especialidade

em psicologia clinica, hospitalar e organizacional;

e Giulia Murakami, ndo informou a idade - Nutricionista especialista em

comportamento alimentar e pos graduanda em nutri¢cdo clinica avancada

e |sabella Souza Santos, 19 anos — estudante de psicologia na Uninove,;
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Renata Tuneli, 23 anos - Nutricionista e pds graduanda em comportamento

alimentar pela PUC,;
Vitor Reis, 25 anos — Operador de rastreamento;
Vivian Bandeira, ndo informou a idade — Psicéloga, mestre em psicologia

clinica pela PUC e capacitada em transtornos alimentares pela UNIFESP

no Ndcleo de Atengéo aos Transtornos Alimentares (PROATA).
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ANEXOS

ANEXO A - LAUDA EPISODIO 1

* Universidade Metodista de Sao Paulo

Redatores: Isabelle Rachel e Lucas Castro
Data: 19/11/2020

Retranca: O que sdo transtornos alimentares?
Programa: Podcast Mente Alimentar
Tempo: 11°49”

TEC SOBE RODA VINHETA DE ABERTURA
+ LOC 1...Restricdo alimentar

Sonora 1 - Isabella Santos

Arquivo: Entrevista Isabella Santos

Tempo: 0°5”

Deixa inicial “parei de comer...

Deixa final ...parei de comer por uma semana”.

+ LOC 2...Comportamentos purgativos...

Sonora 2 - Ana Carolina C.

Arquivo: Entrevista Ana Carolina
Tempo: 0’7’

Deixa inicial “tiveram alguns episddios...
Deixa final ...até sangrar”.

+ LOC 1...Comer compulsivamente...

Sonora 3 - Anna Beatriz C.

Arquivo: Entrevista Anna Beatriz

Tempo: 0°7”

Deixa inicial “quando eu tava muito ansiosa...
Deixa final ...0s vomitos, os enjoos”.
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+ LOC 2...Estes sdo alguns dos varios sintomas dos transtornos alimentares.
TEC: SOBE SOM Mdsica da vinheta (diminuindo o volume aos poucos)

+ LOC 1...0la! Bem vindos ao Mente Alimentar, o seu podcast sobre
transtornos alimentares.

+ LOC 1...Eu sou Isabelle Rachel
+ LOC 2...E eu sou Lucas de Castro
+ LOC 1...Aqui iremos falar sobre temas ligados aos disturbios alimentares.

+ LOC 1...Tudo isso com a ajuda de profissionais que atuam no tratamento, e de
pessoas que possuem essas doengas.

+ LOCL...Dados da OMS divulgados em 2019 apontam que 0s transtornos
alimentares, como bulimia, anorexia e compulsao alimentar, afetam cerca de
4,7% da populacgéo brasileira

+ LOC 1...Entre os jovens, pode chegar a 10%. Esse numero representaria cerca
de 9 milhGes de pessoas que enfrentam esse problema diariamente no nosso pais.

+ LOC 2...Neste primeiro capitulo vamos destacar o que sao transtornos
alimentares, quais s@os 0s sintomas, principais tipos e causas.

+ LOC 1...A nutricionista Renata Tuneli, especialista em comportamento
alimentar, comenta um pouco sobre o conceito de disturbios alimentares

Sonora 4 - Renata Tuneli

Arquivo: Entrevista Renata Tuneli
Tempo: 18”

Deixa inicial “os transtornos alimentares...
Deixa final ...saude fisica e psicossocial”.

LOC 2...A seguir, apresentaremos uma entrevista em formato ping-pong com a
psicologa Vivian Bandeira explicando sobre os disturbios mais comuns, sendo
eles: a Anorexia Nervosa, a Bulimia Nervosa e a Compulsao Alimentar.

Sonora 5 - Vivian Bandeira
Arquivo: Entrevista Vivian Bandeira Parte 1 (Anorexia e Bulimia)
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Tempo: 3°18”
Deixa inicial “o que ¢é a anorexia...
Deixa final ...de fato eficaz”.

+ LOC 2...Em nossas pesquisas, descobrimos que os transtornos alimentares

precisam de tratamento multidisciplinar, ou seja, um tratamento com diferentes

profissionais, como psiquiatras, psicdlogos e nutricionistas.

+ LOC 2...A psiquiatra Bruna Boaretto, médica do Ambulim - Programa de
Transtornos Alimentares do Instituto de Psiquiatria da USP, relata como
funciona o tratamento psiquiétrico.

Sonora 7 - Bruna Boaretto

Arquivo: Entrevista Bruna Boaretto (Psiquiatra)
Tempo: 1°05”

Deixa inicial “nosso papel principal...

Deixa final ...para o processo de tratamento”.

+ LOC 1...0 acompanhamento nutricional também é muito importante nesses
casos. A nutricionista comportamental Giulia Murakami comenta sobre o
trabalho com os seus pacientes.

Sonora 8 - Giulia Murakami

Arquivo: Entrevista Nutricionista Giulia Murakami
Tempo: 1’08’

Deixa inicial “basicamente o trabalho...

Deixa final ...esse é 0 mais importante”.

+ LOC 2...A psicologa Fabiana Oliveira, especialista em psicologia clinica e
hospitalar, ressalta a importancia de se entender o que causa o transtorno
alimentar.

Sonora 9 - Fabiana Oliveira

Arquivo: Arguivo: Psicologa Fabiana Oliveira. Parte 1
Tempo: 1’30’

Deixa inicial “o psicologo ele precisa entender...

Deixa final ...ela acha que vai se sentir melhor”.

+ LOC 1...As causas também podem ser diversas, acrescenta a psiquiatra Bruna

Boaretto.
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Sonora 10 — Arquivo: Entrevista Bruna Boaretto (Psiquiatra)
Tempo: 55”

Deixa inicial “as causas dos transtornos alimentares...

Deixa final ...entdo genéticos”.

OBS: Juntar as duas Sonoras

Sonora 11 - Arquivo Entrevista Bruna Boaretto (Psiquiatra)

Tempo: 1°04”

Deixa inicial “entdo a gente sabe...

Deixa final ...familiar do individuo”.

+ LOC 2...Além dos transtornos alimentares que falamos neste capitulo, existem
outros pouco conhecidos ou que ainda ndo sdo considerados de fato disturbios,
mas que ja estdo sendo estudados. Este é o tema do proximo episodio do Mente
Alimentar.

+ Até mais!

+ TEC: RODA VINHETA DE ENCERRAMENTO

+ TEC: RODA FICHA TECNICA

+ O Mente Alimentar é uma producéo dos alunos do oitavo semestre de
Jornalismo da Universidade Metodista de Sao Paulo.

+ Producéo de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro

+ Reportagem de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro,

+

Roteiro de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro

+ Edicéo de Leandro Andrade

+ Trabalhos Técnicos de Leandro Andrade (nome do operador de audio)
+ Orientacdo de Filomena Salemme
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+TEC: RODA VINHETA DE ENCERRAMENTO

ANEXO B — LAUDA EPISODIO 2

* Universidade Metodista de Sao Paulo
Redatores: Isabelle Rachel e Lucas de Castro

Data: 19/11/2020

Retranca: VVocé ndo ouve falar, mas eles existem
Programa: Podcast Mente Alimentar

Tempo: 4°48”

TEC: RODA VINHETA DE ABERTURA

+ LOC 1...VVocé conhece alguém obcecado por academia e quer manter o corpo
cada vez mais musculoso?

TEC: SOBE SOM

Arquivo: Audio Bambam - Aqui é bodybuilder
TEMPO: 3”

Deixa inicial “aqui é...

Deixa final ...bodybuilder porra”.

+ LOC 2...0u conhece alguém que comeu areia na infancia?

TEC: SOBE SOM

Arquivo: VovoZona

TEMPO: 4

Deixa inicial “vovozona se ja terminou...
Deixa final ...areia de novo”.

+ LOC 1...0la! Bem vindos ao Mente Alimentar, seu podcast sobre transtornos
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alimentares
+ LOC 1...Eu sou Isabelle Rachel
+ LOC 2...E eu sou Lucas de Castro

+ LOC 2...No episddio de hoje vamos dar visibilidade para os transtornos
alimentares menos comentados e também para aqueles que sdo considerados
desordens psiquiatricas

+ LOC 2...A 5% versdo do Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais ou DSM-5, possui trés distarbios alimentares muito populares, sendo
eles: Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e Compulsdo Alimentar.

+ LOC 1...Além desses, existem outros trés que também estéo catalogados, mas
que sdo pouco falados, sendo eles: Pica, Transtorno Restritivo/Evitativo e
Ruminacéo.

+ LOC 1...A psicologa Vivian Bandeira, mestre em psicologia clinica, fala a
respeito.

TEC: SOBE SOM

Sonora - 1
Arquivo: Entrevista Vivian Bandeira Parte 1
Tempo:

Deixa inicial “a gente vai ter o PICA...
Deixa final ...exatamente com a forma corporal”.

+ LOC 2...A Vigorexia e a Ortorexia ainda ndo estao catalogadas no DSM-5,
mas estudos ja estdo sendo feitos a respeito, pois também afetam o
comportamento alimentar e psicossocial

+ LOC 2...Mas o que € Vigorexia? A nutricionista Renata Tuneli, especialista
em comportamento alimentar, explica

TEC: SOBE SOM

Sonora - 2

Arquivo Entrevista Renata Tuneli

Tempo: 30°39° - 31°03”

Deixa inicial “A vigorexia é uma transformacio de imagem....
Deixa final ...cada vez mais ser mais musculoso”.

+ LOC 2...E Ortorexia? Quem d& mais detalhes € a psicdloga Fabiana Oliveira
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TEC: SOBE SOM

Arquivo Entrevista Fabiana Oliveira parte 2

Tempo: 38’ - 56’

Deixa inicial “a ortorexia é a fixacao....

Deixa final ...excesso de acucares e gorduras”.

LOC 1...Um estudo realizado em 2020 por pesquisadores da Universidade
Federal do Mato Grosso relaciona o uso excessivo do Instagram a doengas como
depresséo, ansiedade, ortorexia e preocupacdo com a aparéncia fisica

LOC 1...No nosso proximo episodio vamos falar sobre o Instagram e o aumento
da insatisfagdo corporal

+ Até a proximal
TEC: RODA VINHETA DE ENCERRAMENTO
TEC: RODA FICHA TECNICA

O Mente Alimentar € uma producédo dos alunos do oitavo semestre de
Jornalismo da Universidade Metodista de Sao Paulo.

+ Producdo de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro

+ Reportagem de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro,
+ Roteiro de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro

+ Edicédo de Leandro Andrade

+ Orientacdo de Filomena Salemme

ANEXO C - LAUDA EPISODIO 3
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* Universidade Metodista de Sao Paulo

Redatores: Fabiana Martini e Lucas de Castro

Data: 19/11/2020

Retranca: Instagram e Transtornos Alimentares
Programa: Podcast Mente Alimentar

Tempo: 5°38”

TEC: RODA VINHETA DE ABERTURA

TEC: SOBE SOM

Sonora 1 - Bianca Burin

Arquivo: Entrevista Bianca Burin
Tempo: 45”

Deixa Inicial “é muito complicado...
Deixa final ...mais mal”.

+ LOC 1...Este relato da estudante de jornalismo Bianca Burin é o tema desse
episédio do Mente Alimentar, seu podcast sobre transtornos alimentares

+ LOC 1...Eu sou Fabiana Martini
+ LOC 2...E eu sou Lucas de Castro

+ LOC 2...Neste capitulo vamos falar sobre como o Instagram, recheado de
postagens que cultuam a magreza, pode aumentar a insatisfacdo corporal das
pessoas.

+ LOC 1...0s padrdes de beleza mudaram ao longo dos anos. Nos tempos
antigos, em que a comida era escassa, ser grande e gordo era sinal de riqueza e
poder.

+ LOC 1...Conforme a economia no mundo foi se intensificando e os alimentos
se tornando mais abundantes e acessiveis, comer menos e ser magro se tornou
simbolo de saude, sucesso e disciplina.

+ LOC 2...Mas, este padréo corporal magro, em sua maioria, ndo é alcancavel, o
que gera uma serie de doencas psicolégicas, como por exemplo os transtornos

alimentares.
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+ LOC 2...A psicologa Fabiana Oliveira relata sobre o quanto o Instagram pode
ser prejudicial para pessoas com esses disturbios.

TEC: SOBE SOM

Sonora 2 - Fabiana Oliveira

Arquivo: Entrevista Fabiana Oliveira Parte 1
Tempo: 0°28°

Deixa inicial “hoje no instagram...

Deixa final ...uma receita de felicidade”.

+ LOC 1...A busca por um corpo considerado perfeito se intensificou ainda mais
com a influéncia do Instagram e dos novos formadores de opini&o.

+ LOC 1...A fotografa Ana Carolina Cicilini conta como as redes sociais,
principalmente o Instagram, foram motivos de gatilho para seu transtorno
alimentar

TEC: SOBE SOM

Sonora 3 - Ana Carolina Cicilini

Arquivo: “Entrevista Ana Carolina Cicilini”
Tempo: 1°38”’

Deixa inicial “o instagram hoje...

Deixa final ...parecido com o meu”.

+ LOC 2...As pessoas se comparam com 0 que estdo vendo na tela, se frustram
e vdo em busca do corpo padrédo, ndo importa se for de forma nédo saudavel, pois
0 objetivo € se encaixar no modelo.

+ LOC 2...Segundo estudo realizado por pesquisadores da Universidade Federal
do Mato Grosso, receber curtidas e comentarios nas redes sociais pode ter efeito
direto na autoestima das pessoas.

+ LOC 1...Mas, diferente do que foi falado acima, existem influencers que
utilizam o Instagram como um espago para desconstruir o corpo padronizado e
falar sobre amor préprio

+ LOC 1...Vivian Bandeira, psicdloga especialista em transtornos alimentares,
explica que precisamos ter atengdo no que consumimos na internet.

TEC: SOBE SOM
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Sonora 4 - Vivian Bandeira

Arquivo: Entrevista Vivian Bandeira parte 2
Tempo: 1°35”

Deixa inicial “como uma forma de contrapor...
Deixa final ...se expondo a todo momento”.

+ LOC 2...No nosso proximo episodio vamos falar de como os transtornos
alimentares atingem tanto as mulheres, quanto os homens.

+ LOC 2...Até a proximal
+ TEC: RODA VINHETA DE ENCERRAMENTO
+ TEC: RODA FICHA TECNICA

O Mente Alimentar € uma producéao dos alunos do oitavo semestre de
Jornalismo da Universidade Metodista de Sao Paulo.

+ Producdo de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro

+ Reportagem de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro,
+ Roteiro de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro

+ Edicdo de Leandro Andrade

+ Orientacdo de Filomena Salemme
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ANEXO D — LAUDA EPISODIO 4

Universidade Metodista de Sao Paulo
Redatores: Fabiana Martini e Lucas de Castro

Data: 19/11/2020

Retranca: Incidéncia nos sexos feminino e masculino
Programa: Podcast Mente Alimentar
Tempo: 7°39”°

TEC: RODA VINHETA DE ABERTURA

+ LOC 1...VVocé ja pensou alguma vez que os transtornos alimentares afetam
somente pessoas do sexo feminino?

+ LOC 1...Se ja, isto esté errado, pois homens também podem desenvolver essas
doencas

+ LOC 2...Neste episédio vamos abordar sobre a incidéncia dos transtornos
alimentares em pessoas tanto do sexo feminino, quanto do masculino

TEC: SOBE SOM Continuacédo da musica vinheta (diminuindo o volume
aos poucos)

+ LOC 1...Bem vindos ao Mente Alimentar, seu podcast sobre transtornos
alimentares

+ LOC 1...Eu sou Fabiana Martini
+ LOC 2...E eu sou Lucas de Castro

+ LOC 2...Segundo o PROTAD - Programa de Atendimento, Ensino e Pesquisa
em Transtornos Alimentares na Infancia e Adolescéncia do Hospital das
Clinicas de S&o Paulo, a proporc¢éo € de 5 para 1 em relacdo ao sexo feminino,
ou seja, a cada cinco meninas, apenas um menino € diagnosticado

+ LOC 1...A busca por um corpo perfeito se intensificou com a influéncia da
midia e da industria cultural, sendo esses padrées intensificados ainda mais no
corpo feminino
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+ LOC 1...Com isso, meninas e mulheres comegaram a escutar com bastante
frequéncia que ser magra é sindbnimo de ser linda, feliz e bem sucedida.

+ LOC 1...A estudante de jornalismo Bianca Teixeira fala como a presséo
estética para ter um corpo magro prejudicou sua saude mental.

TEC: SOBE SOM

Sonora 1 - Bianca Teixeira

Arquivo: Entrevista Bianca Teixeira Parte 1
Tempo: 49’

Deixa inicial “por eu ter sofrido...

Deixa final ...eles vao gostar de mim”.

+ LOC 2: Em capas de revistas, filmes, novelas e desfiles de moda, os destaques
sempre sdo para corpos esbeltos e assim, automaticamente, este se torna o
modelo a ser seguido.

+ LOC 2: A psicologa Vivian Bandeira explica por que 0s transtornos
alimentares ocorrem mais em mulheres do que em homens

TEC: SOBE SOM

Sonora 2 - Vivian Bandeira parte 1
Arquivo: Entrevista Vivian Bandeira
Tempo: 2°00”

Deixa inicial “na nossa cultura...
Deixa final ...ainda ser precario”.

+ LOC 1...A sociedade em que vivemos € machista, fazendo com que o corpo
feminino seja mais objetificado e padronizado. Por conta disso, as mulheres
sofrem mais presséo estética.

+ LOC 1...Ha também um preconceito enraizado, de que homens ndo podem ter
transtornos alimentares, pois isso seria somente, entre aspas, coisa de mulher

+ LOC 2...Dessa forma, o puablico masculino deixa de procurar tratamento
médico e os indices desses distdrbios ficam menores em pessoas do sexo
masculino.

+ LOC 1...Mas, é bom lembrar que existem sim homens com distirbios
alimentares e eles precisam ser acolhidos. Como € o caso de Vitor Reis, que tem
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compulsédo alimentar e ja sofreu com a bulimia.

TEC: SOBE SOM

Sonora 3 - Vitor Reis

Arquivo: Entrevista Vitor Reis
Tempo: 1°26”

Deixa inicial “na escola para mim...
Deixa final ...forcava o vomito né”.

+ LOC 1...Ewerton Nunes, consultor de Recursos Humanos, conta que desde
crianca tambeém sofre com compulséo alimentar

TEC: SOBE SOM

Sonora 4 - Ewerton Nunes

Tempo: 1°19”

Deixa inicial “na minha adolescéncia...
Deixa final ...era hora de mudar”.

+ LOC 2...A preocupacao dos homens com a aparéncia fisica, especialmente
com o corpo isento de gordura e com musculos desenvolvidos, mostra que ndo
existe mais um padrdo exclusivamente feminino na busca pela beleza, mas se
trata de um padréo social na procura incansavel da aparéncia ideal.

+ LOC 2...Esse podcast nasceu de uma pesquisa em que gqueriamos saber se
existe um "pos transtorno alimentar” e se hé cura para essas doengas

+ LOC 1...Este sera o tema do préximo episédio do Mente Alimentar
+ LOC 1...Até mais!

TEC: RODA VINHETA DE ENCERRAMENTO

TEC: RODA FICHA TECNICA

O Mente Alimentar € uma producao dos alunos do oitavo semestre de
Jornalismo da Universidade Metodista de Sao Paulo.

+ Producéo de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro
+ Reportagem de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro,

+ Roteiro de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas de Castro
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+ Edicdo de Leandro Andrade

+ Orientacdo de Filomena Salemme

ANEXO F — LAUDA EPISODIO 5

* Universidade Metodista de Sao Paulo

Redatores: Isabelle Rachel e Lucas de Castro

Data: 19/11/2020

Retranca: Afinal, existe “p6s transtorno alimentar?
Programa: Podcast Mente Alimentar

Tempo: 4°47”

TEC: RODA VINHETA DE ABERTURA

+ LOC 1..Ha uma pergunta que sempre nos fizemos: Afinal, existe um pds
transtorno alimentar?

+ LOC 1: Seré que de fato tem uma cura para essas doencas?
+ LOC 2: E isso que vamos abordar neste episodio

TEC: SOBE SOM Continuacdo da musica vinheta (diminuindo o volume
aos poucos)

+ LOC 1...0la! Bem vindos a mais um episodio do Mente Alimentar, o seu
podcast sobre transtornos alimentares

+ LOC 1...Eu sou Isabelle Rachel
+ LOC 2...E eu sou Lucas de Castro
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+ LOC 2...Ao longo de nossas pesquisas, descobrimos que os transtornos
alimentares sdo multifatoriais, podendo se desenvolver por conta de
componentes bioldgicos, genéticos, psicoldgicos e socioculturais

+ LOC 2...Por conta disso, o tratamento também é multidisciplinar e possui
diversas possibilidades, sendo diferente de paciente para paciente

+ LOC 2...Podem ser indicadas internacdes e remedios, porém, ndo ha nenhuma
medicacdo comprovada que cure especificamente essas doencas

+ LOC 2...A psiquiatra Bruna Boaretto, comenta sobre o termo “cura” para os
transtornos alimentares e explica se ha ou ndo a possibilidade de recuperacao

TEC: SOBE SOM

Sonora 1 - Arquivo Entrevista Bruna Boaretto
Tempo: 0°22”

Deixa inicial: “a gente sabe que existe...

Deixa final: ...quadro de transtorno alimentar”.

(OBS: Juntar as Sonoras 1 e 2)

Sonora 2 - Arquivo Entrevista Bruna Boaretto
Tempo: Sonora 2 - 0°22”

Deixa inicial “existe sim recuperacio...

Deixa final ...um novo quadro”.

+ LOC 1...Giulia Murakami, nutricionista especializada em comportamento
alimentar, explica a importancia de um acompanhamento nutricional no pos
transtorno

TEC: SOBE SOM

Sonora 3 - Giulia Murakami

Arquivo: Entrevista Giulia Murakami
Tempo: 26”

Deixa inicial “entio o pos transtorno...
Deixa final ...profissional que vai atender”.

+ LOC 2...Para Vitor Reis, operador de rastreamento, 0 pos transtorno € um
processo

TEC: SOBE SOM
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Sonora 3 - Arquivo Entrevista Vitor Reis

Deixa inicial: “a compulsao ela sempre vai...
Deixa final: ...essa energia para atividade fisica”.
OBS : Juntar as Sonoras 3 e 4

Sonora 4- Arquivo Entrevista Vitor Reis

Deixa inicial: “claro que as vezes...

Deixa final: ...melhores formas de tratar com isso”.

+ LOC 1...Este depoimento do Vitor, resume bem o que € se recuperar dos
transtornos alimentares: E tudo um processo

+ LOC 1...Claro que cada pessoa que sofreu com essas doengas possui sua
vivéncia, mas no geral, precisamos entender que a recuperacao acontece aos
poucos, passo por passo

+ LOC 1...0 importante é sempre buscar tratamento e acreditar nos
profissionais que estdo ali para te auxiliar a ficar saudavel

+ LOC 1...Eu Isabelle sei muito bem o que € isso, pois sofri por anos com a
minha auto-estima e desenvolvi compulsdo alimentar e bulimia

+ LOC 1...Hoje estou em recuperacdo, mas € importante lembrar que pessoas
que tiveram disturbios alimentares precisam sempre manter atencéo a possiveis
gatilhos, pois existe a possibilidade de a doenca surgir novamente

+ LOC 2...Este capitulo fica por aqui

+ LOC 2...Esperamos vocé no proximo Mente Alimentar

+ LOC 2...Até mais!

+ LOC 1: Até mais!

TEC: RODA VINHETA DE ENCERRAMENTO

+ TEC: RODA FICHA TECNICA

O Mente Alimentar é uma producgéo dos alunos do oitavo semestre de

Jornalismo da Universidade Metodista de Sao Paulo.
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+ Producdo, Reportagem e Roteiro de Fabiana Martini, Isabelle Rachel e Lucas
de Castro

+ Edicdo de Leandro Andrade

+ Orientacdo de Filomena Salemme

ANEXO G - PAUTA EPISODIO 1

EPISODIO 1: O que s&o transtornos alimentares?

TEMA: Definir o que s&o os transtornos alimentares

PAUTEIROS: Isabelle Rachel e Lucas de Castro

FONTES:
- Psiquiatra
- Nutricionista
- Quem sofre/sofreu com Transtornos alimentares
Entrevistadas:
Bruna Boaretto - Psiquiatra
Giulia Murakami - Nutricionista
Renata Tuneli - Nutricionista

Vivian Bandeira - Psicdloga

Contatos uteis:

Bruna Boaretto - Telefone/WhatsApp: (41) 9113-9452
Giulia Murakami — Telefone/WhatsApp: (11) 97170-2045
Renata Tuneli — Telefone/WhatsApp: (11) 93008-8482
Vivian Bandeira — Telefone/WhatsApp: (11) 95220-7615
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PROPOSTA:

A proposta desta pauta é definir o que sdo os transtornos alimentares, quais
Sd0 as causas para o surgimento dessas doencgas; quais Sdo 0s principais tipos que
afetam a vida das pessoas e quais sao os profissionais que atuam no tratamento

desses disturbios.

ENCAMINHAMENTO:

Verificar, junto aos especialistas em TAs, quais especialidades sé&o
necessarias no atendimento aos pacientes que sofrem de algum transtorno alimentar,
como o atendimento acontece, quais Sao 0s sinais e caracteristicas que indicam que

uma pessoa tem um TA (mitos que envolvem a doenca), etc.

DADOS:

Dados da OMS, divulgados em 2020 por uma matéria publicada no site da
Revista veja, apontam que os transtornos alimentares, como bulimia, anorexia e
compulsao alimentar afetam cerca de 4,7% da populacédo; entre os jovens, pode
chegar até 10%. Esse numero representaria cerca de 9 milhdes de pessoas que
enfrentam esse problema diariamente no nosso pais.

Os transtornos alimentares (TA) sédo patologias que se caracterizam por
apresentar graves perturbagcées no comportamento alimentar, alteragdo na percepgao
da forma corporal, preocupacgao excessiva com o peso e intenso medo de engordar”
(Busse & Silva, 2004). Afetam principalmente adolescentes e adultos jovens do sexo
feminino (CORDAS, Taki, 2004)

Conforme o site do Ambulim - Programa de Transtornos Alimentares do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, criado em 1992 - pioneiro centro de tratamento no Brasil
especializado em tratar transtornos alimentares. Criado e coordenado pelo psiquiatra
Taki Athanassios Cordas, referéncia no assunto - “ndo ha uma unica etiologia
responsavel pelos transtornos alimentares. Acredita-se no modelo multifatorial, com
participacdo de componentes biolégicos, genéticos, psicolégicos, socioculturais e
familiares”

Pode-se confirmar que os transtornos alimentares sao doengas complexas e
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multifatoriais, ou seja, podem possuir mais de um fator causador e necessitam de um
tratamento com diversos profissionais, como: nutricionistas, psicélogos, psiquiatras,
terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, enfermeiros e também fonoaudi6logos,
além do crucial apoio familiar. Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistica dos
Transtornos Mentais (DSM-5) estdo divididos em: Pica, Transtorno de Ruminagéo,
Transtorno Alimentar Restritivo/Evitativo, Transtorno de Compulsdo Alimentar,

Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa.

ANEXO H - PAUTA EPISODIO 2

EPISODIO 2: Vocé nédo ouve falar, mas eles existem.

TEMA: Transtornos alimentares menos conhecidos

PAUTEIROS: Isabelle Rachel e Lucas de Castro

FONTES:
- Quem sofre/sofreu com Transtornos alimentares
- Psicdloga
- Nutricionista

Entrevistados:

Fabiana Oliveira - Psicéloga

Renata Tuneli - Nutricionista

Vivian Bandeira - Psicdloga

Contatos uteis:
Vivian Bandeira — Telefone/WhatsApp: (11) 95050-1156

PROPOSTA:

Destacar, com cunho informativo, o0s transtornos alimentares menos
conhecidos que estdo no DSM-5, como PICA, Ruminagdo e Transtorno
Restritivo/Evitativo; e também os que ainda ndo sédo considerados TAs, mas que ja
estdo sendo estudados e sao tratados como desordens psiquiatricas e morfoldgicas,

como a Vigorexia e a Ortorexia.
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ENCAMINHAMENTO:

Checar, por meio de entrevistas com profissionais da salude especialistas em
transtornos alimentares, o conceito de cada um desses disturbios que ainda sédo pouco
falados, bem como mostrar as causas e sintomas, dando destaque e

visibilidade para os mesmos.

DADOS:

O estresse causado pela pandemia e isolamento social podem influenciar no
desenvolvimento de estresse pés-traumatico, raiva e confusdo. Segundo cientistas do
King’s College de Londres o impacto psicoldgico da quarentena € na maior parte dos
casos negativa.

Segundo reportagem da revista Veja Saude, o isolamento social pode
influenciar na piora de um disturbio paralelo, influenciando na severidade de um
transtorno alimentar, problemas emocionais estdo diretamente ligados no
desenvolvimento dessa patologia.

Uma pesquisa recente da UFMG relaciona o uso de redes sociais ao aumento da
insatisfacdo corporal e no desenvolvimento de doencas como depressao, ansiedade

e ortorexia.

ANEXO | — PAUTA EPISODIO 3

EPISODIO 3: Transtornos Alimentares e o Instagram

TEMA: Influéncia do Instagram ao desenvolvimento de TAs

PAUTEIROS: Isabelle Rachel e Lucas de Castro

FONTES:

- Psicdéloga

- Quem sofre/sofreu com Transtornos alimentares
Entrevistados:
Anna Carolina Cicilini - Fotografa e Estudante de Jornalismo

Fabiana Oliveira - Psicéloga
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Vivian Bandeira - Psicdloga

Contatos uteis:

Anna Carolina Cicilini — Telefone/WhatsApp: (11) 98829-0389
Vivian Bandeira — Telefone/WhatsApp: (11) 95050-1156

PROPOSTA:

Evidenciar o quanto as redes sociais, principalmente o Instagram, por ser
recheado de postagens que cultuam a magreza e os “corpos perfeitos”, pode
aumentar a insatisfacdo corporal das pessoas e, muitas vezes, ser um gatilho para o
surgimento de transtornos alimentares ou, para as pessoas que ja convivem com

estas doencas, servir de agravamento para que os disturbios se perpetuem.

ENCAMINHAMENTO:

Realizar entrevistas com pessoas que tém ou tiveram transtornos alimentares
e percebem desconforto ao se depararem com o culto aos corpos magros e “vidas
perfeitas” no Instagram e comegaram a se comparar com o que viam na tela, podendo
este ser um fator gatilho.

Também conversar com especialistas que evidenciam o quanto deve-se filtrar
0 que € consumido nas redes sociais e ter muita atencdo ao que pode ser, mesmo

gue sem intencdo, um estimulo aos disturbios alimentares.

DADOS:

Os padrdes de beleza mudaram ao longo da histéria humana. Nos tempos
antigos, onde a comida era mais escassa, ser grande, gordo e curvilineo era sinal de
riqueza, posse e poder; jA conforme a economia por todo o mundo foi se intensificando
e os alimentos foram se tornando mais abundantes e acessiveis e mais pessoas,
comer menos e ser magro tornou-se simbolo de autocontrole, saude, sucesso e
disciplina. (NEVES, 2017).

Com essas mudancas econdmicas e sociais, meninas e mulheres comecaram
a escutar com bastante frequéncia que ser magra é sinbnimo de ser linda, feliz e bem
sucedida. Em capas de revistas, filmes, novelas e desfiles de moda, os destaques

sempre sao para corpos esbeltos e assim, automaticamente, este se torna o modelo

43



a querer ser seguido. Mas, este padrdo corporal magro, em sua maioria, ndo é

atingivel, o que desencadeia em um desenvolvimento de uma série de doengas e

transtornos psicolégicos, como por exemplo os transtornos alimentares.

E importante ressaltar também que os meios de comunicacdo podem

corroborar para o firmamento da ditadura da magreza e servir de gatilho para o

desenvolvimento de transtornos alimentares. Revistas, programas de televiséo, redes

sociais e os novos formadores de opinido ou digitais influencers.

ANEXO J - PAUTA EPISODIO 4

EPISODIO 4: Incidéncia nos sexos feminino e masculino

TEMA: Os transtornos alimentares em mulheres e homens

PAUTEIROS: Isabelle Rachel, Lucas de Castro e Fabiana Martini

FONTES:

- Psiquiatras/Psicologas

- Quem sofre/sofreu com Transtornos alimentares
Entrevistados:
Bianca Burin - Estudante de Jornalismo
Bianca Teixeira - Estudante de Jornalismo
Ewerton Nunes - Consultor de RH
Vitor Reis - Operador de Rastreamento
Vivian Bandeira - Psicéloga
Contatos uteis:
Bianca Burin - (11) 99904-0068
Bianca Teixeira - (11) 99810-4662
Ewerton Nunes - (11) 99879-9244
Vitor Reis - (11) 95220-7615
Vivian Bandeira - (11) 95050-1156
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PROPOSTA:
Mostrar 0 porqué os transtornos alimentares ocorrem principalmente em
adolescentes e jovens do sexo feminino, mas evidenciar também que essas doengas

acometem as pessoas do sexo masculino, podendo ser tdo grave quanto.

ENCAMINHAMENTO:

Entrevistar homens e mulheres que sofreram com a pressao de seus corpos
e desenvolveram os disturbios alimentares, mostrando o depoimento de ambos os
sexos. Conversar também com profissionais especialistas da area da salde, como
psicologos e psiquiatras, para explicarem como ocorre a incidéncia dessas doengas

em homens e mulheres.

DADOS:

A busca por um corpo perfeito se intensificou com a influéncia da midia e da
industria cultural, sendo esses padrdes intensificados ainda mais no corpo feminino
Com isso, meninas e mulheres comecaram a escutar com bastante frequéncia que
ser magra € sinénimo de ser linda, feliz e bem sucedida. Em capas de revistas, filmes,
novelas e desfiles de moda, os destaques sempre sao para corpos esbeltos e assim,
automaticamente, este se torna o modelo a querer ser seguido. Mas, este padrdo
corporal magro, em sua maioria, ndo é atingivel, o que desencadeia em um
desenvolvimento de uma série de doencas e transtornos psicolégicos, como por

exemplo os transtornos alimentares.

As mulheres possuem uma maior pressao social que os homens. Mas, o0 padrao
de beleza masculino também é influenciado pelas mudancas do mundo. Segundo o
SEBRAE, o publico masculino passou a investir mais no mercado de cuidados
pessoais. A preocupacdo dos homens com a aparéncia fisica, especialmente com o
corpo isento de gordura e musculos desenvolvidos, mostra que nao existe mais um
padrao exclusivamente feminino na busca pela beleza, mas se trata de um padréo

social na procura incansavel da aparéncia ideal.

ANEXO K - PAUTA EPISODIO 5
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EPISODIO 5: Afinal, existe um pés transtorno alimentar?

TEMA: O pés transtorno alimentar

PAUTEIROS: Isabelle Rachel, Lucas de Castro e Fabiana Martini

FONTES:

- Psiquiatras

- Nutricionistas

- Quem sofre/sofreu com Transtornos alimentares
Entrevistados:
Bruna Boaretto - Psiquiatra
Giulia Murakami - Nutricionista
Vitor Reis - Operador de rastreamento
Contatos uteis:
Bruna Boaretto - (41) 9113-9452
Giulia Murakami - (11) 97170-2045
Vitor Reis - (11) 95220-7615

PROPOSTA:

Responder a pergunta que nos fizemos ao longo da execucéo deste trabalho
desde o Pré Projeto de TCC: Existe um p0os transtorno alimentar?

O objetivo é esclarecer se existe uma cura para essas doencas, € se 0 pos-

transtorno alimentar € uma fase do tratamento.

ENCAMINHAMENTO:

Mostrar quais sdo os métodos de tratamentos para os TAs e se ha a
possibilidade de cura para estas doencas e como deve ser o acompanhamento
profissional no pés transtorno alimentar. Além de entrevistas com profissionais
especialistas no tema, vamos entrevistar também um personagem que esta passando

pelo processo de recuperagéao, trazendo um olhar mais humano a esta perspectiva.

DADOS:
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Nos casos de transtornos alimentares € muito dificil se falar em cura. Por se
tratarem de doencas que afetam tanto o comportamento psicoldgico, alimentar e
social, o tratamento correto promove a busca pela estabilidade dos disturbios, mas
sem descartar a possibilidade de um dia o paciente voltar a apresentar um novo caso.
Ainda nado existem remédios especificos para os transtornos alimentares, mas sim,
aqueles que podem auxiliar na diminui¢cdo dos sintomas. O tratamento é feito por um
combinado de profissionais da satude como psiquiatras, nutricionistas e psicélogos e

dentre outros.
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