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Resumo: Este artigo trabalha com a hipétese de que o Instagram, em particular, e
as redes sociais, em geral, podem ser considerados dispositivos tecnologicos e
midiaticos que contribuem para o surgimento de transtornos alimentares. Por meio
da analise de canais especificos, dos discursos, comportamentos e praticas neles
veiculados, pretende-se mostrar como isso se da em postagens de digital
influencers ligadas ao mundo fitness. Sem possuir formacéao profissional na area de
saude, elas expéem em seus perfis, com milhdes de seguidores, um estilo de vida
forlado em um “corpo perfeito” padronizado na cultura da magreza, além de
indicarem dietas, treinos e, em alguns casos, utilizarem discurso gordofobico e de
incentivo a anorexia e a bulimia. O presente estudo esta vinculado ao Trabalho de
Conclusdo do Curso de Jornalismo da Universidade Metodista de Sao Paulo
(Umesp) em 2020, cujo tema € mulheres e homens em processo de recuperagéo

dos transtornos alimentares e aceitagéo do préprio corpo.
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Este artigo é parte da pesquisa voltada para o Trabalho de Conclusao de
Curso de graduagao em Jornalismo da Universidade Metodista de Sdo Paulo do ano
de 2020, cujo tema € mulheres e homens em processo de aceitagdo do proprio
corpo apos um transtorno alimentar, que busca retratar como €& aprender a
desenvolver o amor proprio e, principalmente, pelo proprio corpo apds crises de
desordem alimentar, problema recorrente na atualidade, que atinge principalmente

meninas adolescentes e jovens mulheres.



Os transtornos alimentares (TAs), como é do conhecimento comum, sao
disfuncbes caracterizadas por perturbagdes no comportamento alimentar, distorcéo
da imagem corporal e o constante medo de engordar. Podem surgir por fatores
bioldgicos, psicologicos e socioculturais, ou seja, sdo doengas multifatoriais. O
objeto deste artigo € mostrar como as redes sociais, e principalmente o Instagram,
podem favorecer o surgimento dos TAs, sobretudo por meio dos chamados
influenciadores digitais, que tém ganhado cada vez mais forga no mundo da
internet. Mas, nao é qualquer tipo de influenciador ou influenciadora e, sim, aqueles
ligados ao mundo fitness e que mostram em seus perfis conteudos relacionados a
corpo, rotinas, dietas, academias, treinos, propagandas de medicamentos e
alimentos etc., e que, no minimo indiretamente, produzem discursos gordofébicos e

de supervalorizagado do padrao corporal magro.

Este artigo se constitui de trés partes. A primeira traga um panorama atual
dos transtornos alimentares a partir da visdo de especialistas e estudiosos do tema.
A segunda parte entra no mundo dos influenciadores digitais para identificar que
praticas, comportamentos ou discursos promovidos por eles podem ser
considerados como tendo uma ligagdo direta com o tema dos transtornos
alimentares. Nesta parte, ocorre a interpretacdo, tento analisar em que sentido
essas praticas, comportamentos e/ou discursos podem ter influéncia ou impacto

negativo no caso especifico dos transtornos alimentares.

Na terceira parte um contraponto sera mostrado, no sentido de mostrar
também influenciadoras digitais que valorizam iniciativas nas redes sociais que

promovem amor proprio € a autoestima das pessoas.

Anorexia e bulimia na visao dos especialistas

Os transtornos alimentares sdo graves e complexas patologias
caracterizadas por perturbagdes no comportamento alimentar, distorcdo da imagem
corporal, baixa autoestima, preocupacdo excessiva com o0 peso e medo de
engordar. Segundo o Manual de Diagnédstico e Estatistica dos Transtornos
Mentais-DSM-5 (5% Edicdo, 2014), os transtornos alimentares estdo divididos em

Sindrome de Pica, Transtorno de Ruminagdo, Transtorno Alimentar



Restritivo/Evitativo, Transtorno de Compulsdo Alimentar, Anorexia Nervosa e
Bulimia Nervosa. Além destes, hoje ja se fala de muitos outros tipos, como
vigorexia, ortorexia e drunkorexia. Para este estudo, iremos nos ater aos tipos mais

comuns, que sao a anorexia e a bulimia.

Como informa o site do Ambulim - Programa de Transtornos Alimentares do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo -, “ndo ha uma unica etiologia responsavel pelos
transtornos alimentares". Acredita-se no modelo multifatorial, com participagao de
componentes biologicos, genéticos, psicoldgicos, socioculturais e familiares”. Ainda

de acordo com a mesma fonte de informacgéo:

"De modo geral, os transtornos alimentares s&o produtos de uma
complexa inter-relagao entre aspectos bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais. Portanto, sendo problemas multifatoriais em suas
géneses, ultrapassam a capacidade terapéutica de qualquer um,

isoladamente. Dai a importancia de uma interagdo multidisciplinar."

Assim, como doengas complexas e multifatoriais, ou seja, que podem possuir
mais de um fator causador, os transtornos alimentares necessitam de um tratamento
que envolva simultaneamente diversos profissionais, como nutricionistas,
psicologos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, enfermeiros,

endocrinologistas, pediatras, fonoaudiélogos.

E preciso ter em conta que esses disturbios alimentares sdo “democraticos”.
Apesar de diversas pesquisas apontarem que atingem mais mulheres e meninas na
fase adolescente, os TAs podem afetar também homens, meninos e criangas. Além
de ndo escolher idade e género, um transtorno alimentar também n&o escolhe
classe social e nem quando ou onde aparecer. Assim, toda e qualquer pessoa esta

propensa a ter disturbios alimentares.

A anorexia nervosa (AN), ou somente anorexia, de acordo com diversas
fontes, é caracterizada por um forte desejo de emagrecer e uma acentuada perda

de peso, recusa de comer, medo excessivo de engordar, distorcdo da prépria



imagem, obsessao por contagem de calorias, pratica elevada de exercicios fisicos
e, em pacientes do sexo feminino, ocorre também a amenorréia, que € a auséncia
da menstruagao por trés meses ou mais. “Trata-se de uma condicdo mental com a
mais alta taxa de mortalidade, pois provoca uma perda de peso muito rapida”,
descreve a psiquiatra Christina de Almeida dos Santos, da Faculdade Pequeno
Principe (BIERNATH, VEJA Saude, 2020).

Outra definicao bastante interessante e clara é a dos autores OLIVEIRA E
SANTOS (2006), que explicam a anorexia nervosa como sendo uma recusa
sistematica em manter o peso minimo normal adequado a idade, acompanhada de

uma perturbacdo no modo como o individuo vivencia seu peso e forma fisica.

Mais problemas fisicos podem vir a surgir em niveis graves da doenga, como
desmaios, forte intolerancia ao frio por conta da excessiva perda de massa corporal
e, por consequéncia, o aparecimento do fenbmeno lanugo, em que o0 corpo comega
a produzir mais pelos finos no rosto e outras partes do corpo a fim de se aquecer,
além da bradicardia, isto é, a diminuicdo na frequéncia cardiaca (que pode levar a
parada cardiaca). Com a evolugdo da doenga podem surgir também anemia,
problemas na coagulagdo, pancreatite, alteragbes na fungdo renal, perda da fungao
renal etc. (CORDAS et. al, 1998).

Problemas emocionais podem também aparecer em conjunto com a AN e os outros
transtornos alimentares, como a depressao, ansiedade, “manias”, TOC, irritabilidade

e, em casos extremos, tentativas de suicidio.

Ja a bulimia nervosa (BN), ou s6 bulimia, possui como principais
caracteristicas ingestdes descontroladas de grandes quantidades de alimentos
(chamados episdédios bulicios) em um curto periodo de tempo, seguidos de
sentimento de culpa e sequentemente por episdédios de purgagdo, que € a
realizacao regular e frequente de vémitos auto induzidos, uso e abuso de laxantes e
diuréticos, catarticos ou pilulas de dieta, dietas restritivas, longos periodos de jejuns
e rigorosas praticas de exercicios fisicos (CORDAS, 1998), a fim de eliminar o
numero excessivo de calorias ingeridas. Além, é claro, da forte preocupagdo com o

peso e imagem corporal.



Ainda segundo Cordas et al (1998, p. 31), os problemas fisicos que podem vir
a acontecer devido a bulimia sdo dores de garganta por conta da for¢a para realizar
o vomito; dores de estdmago, que acontecem por uma “inflamacéo do tecido” que
reveste o estbmago, esbfago e faringe, continuamente a acidez do suco gastrico;
face inchada e dolorida por conta do aumento das glandulas parétidas, pois os
vomitos frequentes aumentam a produgao de saliva; diarréias e constipagcao devido
ao abuso de laxantes; alteragdo no esmalte dentario, podendo desenvolver caries,
doencas gengivais e até a perda dos dentes. Também ocorrem problemas

gastrointestinais, como ulceras, esofagites e gastrites.

H4a, ainda, uma forte afirmagédo do senso comum que liga apenas pessoas
magras ou extremamente magras aos transtornos alimentares. Porém, pessoas
obesas ou acima do peso podem vir a ter essas doengas também, principalmente

pacientes bulimicos ou que possuem o transtorno de compulsao alimentar.

Discursos negativos de influencers fitness

As redes sociais podem se tornar um gatilho e até serem um incentivo aos
disturbios alimentares, principalmente o Instagram, plataforma que surgiu em 2010
com o intuito de que pessoas pudessem compartilhar fotos e videos em seus perfis
em formato de feed de conteudo e para que as postagens possam ser vistas, é
necessario deslizar o dedo pela tela que rapidamente aparecera a proxima; o que
significa que ao se ter um contato com um post, pouco se sabe sobre o que esta por
detras dele (FERREIRA & PERES, 2019, p. 148), trazendo uma efemeridade para

tudo o que é produzido nesta rede social.

Com o passar do tempo, o Instagram passou a servir como uma ferramenta
de trabalho para os chamados digitais influencers, ou como s&o popularmente
conhecidos, blogueiras e blogueiros, que utilizam a plataforma para fazer posts
patrocinados por empresas, divulgar produtos por permuta e também
compartilharem seu dia a dia com seus milhares de seguidores. Mas, nédo é
qualquer tipo de influenciadora ou influenciador que pode vir a ser um gatilho para
os TAs, mas sim aqueles que produzem conteudo ligados ao mundo fitness e que

mostram em seus perfis postagens relacionadas a corpo, rotinas, dietas, academias,



treinos, propagandas de medicamentos e alimentos etc., e que, no minimo
indiretamente, produzem discursos gordofdbicos e de supervalorizagdo do padrao

corporal magro.

Cito como exemplo duas blogueiras do nicho de alimentacéo e exercicios que
reproduziram discurso de incentivo a bulimia e de culto ao corpo magro. Vale

ressaltar que ambas nao possuem formacdo em nenhuma area da saude.

A primeira é Gabriela Pugliesi, digital influencer envolvida em diversas
polémicas. Uma delas ocorreu em 2015, quando ela publicou em seu perfil da rede
social Snapchat uma série de videos sugerindo aos seus seguidores um “método”
nao convencional para nao engordar e nao sair da dieta: enviar nudes (fotos nuas)
para uma melhor amiga e caso vocé fure a dieta, ela espalhara essas fotos nas
redes sociais. Discurso totalmente irresponsavel, visto que incentiva o bullying e a
exposicao do proprio corpo como forma de punigdo, que causou muita repercussao

e revolta nos internautas.

Segundo uma matéria da Folha de S. Paulo de abril de 2020, Gabriela ja
disse a seus seguidores para mastigar e cuspir chocolate antes de engolir, somente

para matar a vontade. Tal pratica € classificada como bulimica e anoréxica.

Além disso, a blogueira ja recebeu diversos processos. Um deles e também o
que mais teve repercussao na midia foi o do CREF1 (Conselho Regional de
Educacéo Fisica do Rio de Janeiro e do Espirito Santo), que em 2017 encaminhou
uma queixa-crime ao Ministério Publico do Rio de Janeiro denunciando-a por
exercicio ilegal da profissdo de educador fisico em um evento que realizou na praia

da Barra da Tijuca.

Atualmente ela estd com seu perfil pessoal do Instagram desativado por ter
sido alvo de criticas e pela perda de diversos patrocinadores por ter dado uma festa
em plena pandemia do Covid-19 (Coronavirus). La ela compartilhava dicas de
dietas, treinos, chas, alimentos e remédios para emagrecer. Mas, ainda possui ativo
seu canal no Youtube com 707 mil inscritos chamado “Vendi Meu Sofa com Gabriela

Pugliesi”, onde ainda é possivel encontrar videos com algumas destas indicagdes,



apesar de ela ter apagado muitos por conta das polémicas em que se envolveu.
Relembrando que ela ndo é nutricionista e nem educadora fisica, n&do possuindo

nenhuma formacao na area da saude.

FIGURA 1 - Thumb do video “Nova dieta da Gabriela Pugliesi”
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Print da thumb do video no Youtube do canal “Vendi Meu Sofa com Gabriela Pugliesi”

Neste video, Gabriela comecga falando que iniciou uma nova dieta, ja que
estava comendo muitas comidas sem serem consideradas saudaveis e que
necessitava dessa mudanga pois ndo nasceu com a “sorte” que algumas pessoas
tém de comer de tudo e ndo engordar. Esta frase € problematica, pois nao existe

sorte em ser uma pessoa magra € nem azar em ser uma pessoa gorda.

Ela continua mostrando os alimentos ja preparados ou cortados ao lado de
sua cozinheira, dando a entender que esta a ajuda no preparo das refeigdes. Assim,
€ possivel perceber o quao facil para Gabriela € manter sua dieta, ja que tém
acesso a diferentes tipos de comida e ainda a uma pessoa para fazer os preparos
por ela. Mas, provavelmente esta n&o € a realidade de muitos que assistiram esse
video. Outros apontamentos sobre a problematica deste video séo as indicacdes de
alimentos para acelerar o metabolismo e que as dicas de receitas para sua dieta
sdo de um coach que a acompanha. Coachs nao sao profissionais da saude para

terem permiss&o de passar dietas.

A segunda influenciadora a ser citada é Mayra Cardi, ex-participante do
reality show Big Brother Brasil, coach e dona do programa “Seca Vocé Renove”,
focado em emagrecimento e mudancas de habitos alimentares. Possui em seu perfil
pessoal do Instagram @mayracardi 4,1 milhdes de seguidores e, assim como
Gabiriela, ja sofreu processos. Um deles foi do Conselho Regional de Nutricionistas

da 32 Regiao de Sao Paulo, que denunciou a blogueira também por exercicio ilegal



da profissao, ja que ela ndo possui formagéo nenhuma na area da saude para ter
um programa voltado para esta tematica.

Mayra ja se envolveu em diversas polémicas praticando discursos
gordofébicos criticando pessoas gordas, associando somente o corpo magro a
saude, indicando remédios, treinos e dietas sem possuir nenhuma formagao

profissional na area da saude, mas somente cursos de coach.

Retirei do perfil do Instagram da influencer uma postagem em que ela traz
para seus seguidores a ideia de que corpo magro € um corpo saudavel exibindo o
proprio fisico “definido”.

FIGURA 2 - Mayra Cardi
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Print de uma foto do perfil pessoal no Instagram de Mayra Cardi



Neste préximo print, € possivel notar uma demonizagao de um alimento,
colocando-o como vildo quando ela sugere cuspi-lo. Cuspir comida é parte de

comportamento bulimico e anoréxico também.

FIGURA 3 - Mayra Cardi
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Print de uma foto do perfil pessoal no Instagram de Mayra Cardi

Ao se deparar com este tipo de conteudo, o seguidor ou seguidora pode
entender que aquele modelo de vida é o ideal a ser seguido e que por conta da
rapidez com que a informagdo chega, defendida pelas autoras FERREIRA &
PEREZ, é deixada de lado a hipétese de que aquelas fotos podem conter uma série
de edicdes e truques, de que a pessoa pode ter passado por diversas cirurgias
plasticas ou que talvez possa trabalhar com a aparéncia fisica e ter uma rotina
baseada em alimentagcdo saudavel e exercicios controlada por uma equipe a
disposicao. Isso acaba gerando certo desconforto, tristeza e vontade de replicar e
se tornar aquilo que estao vendo na tela.

Absorvemos a informacdo sem pensar que em uma foto de um corpo

idealizado como padréo pode haver edi¢cdes, colocagdes especificas de angulos e



toda uma vida diferenciada do modelo da foto, que, provavelmente, néo vive a
mesma realidade de todas as pessoas que curtem sua postagem (FERREIRA &
PERES, 2019, p. 148 e 149).

Esta vontade de atingir o padrao e a comparacéo € que pode vir a ser um
gatilho para o desenvolvimento dos TAs. As pessoas se comparam com o que estao
vendo, se frustram e vdo em busca de se tornarem magras nao importa se for de

forma nao saudavel, pois o importante € se encaixar naquele modelo.

Instagram como canal de empoderamento

Em contrapartida do que foi relatado na segunda parte deste artigo,
existem influencers que utilizam o Instagram como um espago para desconstruir o
corpo padronizado como magro, falar sobre amor proprio e também sobre

experiéncias com TAs.

Como por exemplo Alexandra Gurgel, que é jornalista, influenciadora,
dona do perfil @alexandrismos e do canal no Youtube também chamado
“‘Alexandrismos”. Em ambas as plataformas ela demonstra o quanto ama seu corpo
gordo e estimula outras pessoas a fazerem o mesmo; também traz pautas sobre
body positive, auto aceitagao, autoestima e luta contra a gordofobia. Ela também é
fundadora do “Movimento Corpo Livre”, de aceitacédo corporal para todos os tipos de
corpos em que diferentes mulheres compartiham suas fotos e suas historias.
Alexandra sofreu por anos com transtornos alimentares e dietas extremamente
restritivas, além de ter realizado varias cirurgias por insatisfagdo com o corpo fora
do padréo. Ela também ¢é autora do livro “Pare de se odiar”, que incentiva os leitores

a desenvolver o amor préprio e a construirem uma autoimagem positiva.



FIGURA 4 - Alexandra Gurgel
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Print de uma foto do perfil pessoal do Instagram de Alexandra Gurgel

Mirian Bottan € jornalista, influenciadora e administra o perfil @mbottan no
Instagram (que encontra-se desativado no momento) dedicado ao combate dos
transtornos alimentares. Ela teve anorexia, compuls&do alimentar, bulimia e ortorexia
(obsessao pela alimentacdo saudavel), pois desde pequena se preocupava com sua
imagem por participar de concursos de beleza. Desenvolveu além dos TAs, vicio em
bebidas e drogas, anemia, amenorreia, depressao e ansiedade. Depois de muitos
anos de tratamento, ela conseguiu finalmente se livrar desses disturbios que tanto
afetaram sua saude e comecou a compartilhar sua histéria pds-transtornos na

internet relatando as dificuldades que enfrentou e incentivando outras pessoas a se



tratarem e vencerem os TAs, além de se libertarem dos padrbes corporais e
pararem de relacionar um corpo magro a um corpo saudavel.

Existem homens também nesse combate aos padrbes sociais, como
Bernardo Boechat, do canal no Youtube “Beta” e que estd no Instagram como
@betafala. Colunista no Midia NINJA e podcaster no programa “As tias do pavé”,
ele compartilha em seus perfis assuntos sobre universo LGBT, games, cultura pop e
movimento corpo livre. O namorado de Bernardo, Caio Cal (@caiorevela), ativista e

stylist, também esta na internet combatendo a gordofobia e em busca da

normalizagcdo do corpo gordo na sociedade.

FIGURA 5 - Bernardo Boechat
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Print de uma foto do perfil pessoal do Instagram de Bernardo Boechat

Outros perfis que fazem parte do movimento body positive nas redes sociais
sdo: Luiza Junqueira (@luizajunquerida), dona do canal no Youtube “Ta Querida?” e
criadora da hashtag #corpaoquerido, um incentivo a pessoas descobrirem seu corpo

e aprender a ama-lo exatamente como €; Bielo Pereira (hellobielo), apresentadora



do programa “Coisa Boa pra Vc” no canal GNT e podcaster do “As tias do pavé”,
compartilha em suas redes diversas pautas sobre racismo, movimento corpo livre,

conteudo LGBT e moda.
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Print de uma foto do perfil pessoal do Instagram de Bielo Pereira

Consideragoes finais

O objetivo inicial deste artigo era mostrar como a rede social Instagram
poderia ser um possivel gatilho para o desenvolvimento de transtornos alimentares.
Como estudado ao longo da pesquisa os TAs, em linhas gerais, sao disfungcdes na
relacdo que um individuo tém com a comida e seu corpo, possuindo um enorme
medo de engordar e uma imagem distorcida de si mesmo, essas doengas podem
surgir por varios motivos e precisa de tratamento multiprofissional para que haja

uma boa recuperacdo. A partir disso, surgiu-me a suposicdo de que um desses



muitos fatores causadores sado conteudos produzidos por digitais influencers, que
usam discursos de valorizagdo da magreza, conteudos com foco total no corpo e
incentivo a dietas e treinos. Como provado com reportagens e fotos, ha sim
blogueiras que utilizam das redes sociais para promoverem este tipo de
comportamento que pode ser um estimulo a um corpo padrao, e que por conta do
imediatismo da internet, gerar comparacgao dos leitores com aquilo que estdo vendo
do outro lado da tela, sem saber se é real ou nao, gerando frustracdo e o
aparecimento de doencas mentais e emocionais, como os TAs. Porém, seria
necessario pesquisas com mais influenciadoras e estudos de casos por um periodo
maior de tempo, para que houvesse uma analise de discurso mais completa, ha
ainda poucos estudos aprofundados sobre este, sendo um campo de pesquisa que
precisa de maior exploragao.

E possivel compreender de antemao que a plataforma Instagram pode tanto
ser negativa para quem enfrenta os transtornos alimentares, como também ser
positiva. Tudo depende do conteudo que é consumido e das pessoas que sao
seguidas. Para pessoas com problemas de autoimagem, € preciso haver um
controle maior do que é consumido na internet. Aponto na parte final deste trabalho
algumas blogueiras e também blogueiros que promovem discursos de amor proprio;
estes sim seriam os indicados para todos seguirem, pois intensificam a aceitagao

acima de qualquer padrao.
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