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CP promove palestra e desmistifica mitos sobre o HIV

No ultimo dia 3 de dezembro, os comités do Viver Melhor e de Diversidade, Equidade &
Inclusdo (DE&I) da Colgate-Palmolive realizaram a palestra online Conscientizagao do HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana) e outras ISTs (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis),
ministrada pelo médico infectologista Dr. Juvéncio Furtado. O evento, que reuniu mais de 70
funcionarios da unidade Vila Mariana, trouxe informacoes valiosas sobre saude, combate ao
preconceito e um espaco para esclarecimento de duvidas.

Além de discutir aspectos técnicos, a iniciativa buscou promover acolhimento, empatia e
desmistificar tabus em torno do HIV. Como destaca Lucas César, coordenador de
planejamento financeiro € membro do comité DE&I. “Abordar o HIV & abrir portas para uma
discussdo humana e essencial. E sobre tratar de saude, direitos e respeito no ambiente de
trabalho e na sociedade”.

10 coisas que aprendemos sobre HIV na palestra

Durante a conversa, Dr. Juvéncio respondeu as principais duvidas sobre o tema, reforgcando
pontos importantes que, segundo ele, precisam de mais visibilidade. Confira alguns
destaques:

O que é o HIV?

HIV é um virus que ataca o sistema imunoldgico, responsavel por proteger o organismo
contra doengas. Sem tratamento, o HIV pode evoluir para a Aids, o estagio mais avangado
da infeccdo. Apesar de ainda nao existir cura, os avangos no tratamento antirretroviral
permitem que pessoas vivendo com HIV levem uma vida saudavel e com qualidade.

Como o virus é transmitido?

O HIV é transmitido principalmente por relagcdes sexuais desprotegidas, compartilhamento
de seringas e, menos frequentemente, de mae para filho durante a gestacao, parto ou
amamentacao.

E como NAO se transmite?
Nao ha risco de transmisséo por abrago, beijo, compartiihamento de utensilios ou contato
social comum. Esse € um dos tabus mais importantes a serem desconstruidos.

Existe cura para o HIV?
Atualmente, ndo ha cura definitiva, mas o tratamento antirretroviral permite que pessoas
vivendo com HIV tenham qualidade de vida similar a de quem n&o tem o virus.

O que é a PrEP e a PEP?

A PrEP (Profilaxia Pré-Exposicao) € um medicamento preventivo para pessoas em maior
risco de exposi¢ao ao virus. Ja a PEP (Profilaxia Pés-Exposi¢cao) deve ser usada em até 72
horas apds um contato de risco. Ambos nao substituem a utilizagdo da camisinha, mas
podem auxiliar na prevencéo de infecgao.

O tratamento é gratuito no Brasil?
Sim, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece tratamento antirretroviral e exames de
acompanhamento gratuitamente.

Ter HIV significa ter Aids?



Nao necessariamente. Aids é o estagio mais avang¢ado da infec¢do pelo HIV, que pode ser
evitado com diagndstico precoce e tratamento adequado.

Pessoas com HIV podem ter filhos?
Sim. Com o tratamento correto, € possivel evitar a transmisséo vertical (de mae para filho) e
garantir uma gestagéo segura.

O sigilo sorolégico é um direito?
Sim. No Brasil, a confidencialidade do diagndstico é protegida por lei.

Como lidar com o preconceito?

Combater o estigma comecga com a educacao e a empatia. Entender que o HIV nao define
quem a pessoa é ajuda a construir uma convivéncia mais respeitosa. Além de apoiar as
pessoas vivendo com HIV, é essencial promover debates que diminuam o preconceito e
facilitem o acesso a informacao e ao tratamento.

Compromisso com inclusdo e saude integral

A palestra reflete o compromisso da Colgate-Palmolive em promover saude, incluséo e
conscientizagdo. Como refor¢a Lucas, “falar sobre HIV no trabalho é fundamental, porque
envolve saude, direitos e respeito”. “Precisamos enxergar as pessoas além do virus.
Quando entendemos isso, combatemos o preconceito e promovemos uma convivéncia mais

empatica”, conclui.

Com acbes como essa, a CP busca criar um ambiente acolhedor e sem tabus, onde
informacdes essenciais chegam a todos. O objetivo é continuar promovendo iniciativas que
transformem a sociedade dentro e fora do ambiente de trabalho.



