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S O B R E  M I M C O N T A T O

Atuo há 27 anos como jornalista.  Tenho

experiência em comunicação corporativa,

produção de conteúdos e audiovisual,  textos

para executivos (art igos e posts de Linkedin) e e-

books, comunicação interna e gestão de

projetos.  Já passei por redações e agências no

atendimento de diversos setores,  como saúde,

educação, infraestrutura, f inanças, indústria,

energia e produtos.

E D U C A Ç Ã O
1995 - 1998 | Faculdade Cásper Líbero

2009 - 2009 | Construção de Plano de Comunicação

Interna - Aberje
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L i n k e d i n :  / a d r i a n a c a r d i l l o

Portfólio: adrianacardillo.journoportfolio.com

E X P E R I Ê N C I A S  P R O F I S S I O N A I S

abr/2021 -

abr/2022

InPress Porter Novelli
Atendimento sênior 

nov/2019 -  

abr/2021

Casa Delas Comunicação
Atendimento sênior para GeoCapital 

mai/19 -

ago/2019

Conteúdo Comunicação
Freelancer

Atendimento sênior para Natura

 2010 -

2015

InPress Porter Novelli | Freelancer
Atendimento sênior para Réveillon na

Paulista/Unilever/Itaú/Dow

Química/Bunge/Novartis e Brookfield

Incorporações

Apuração, redação e edição Around

Dow - publicação interna trimestral da

Dow Química

 2010 -

2015

OR 360
Editora

Publicação para clientes AAA produzida

pelo braço residencial da Odebrecht

2022 -   

ago/2023 Colaboradora da Future Health,

NetZero, Forbes, projetos de produção

de conteúdo e comunicação corporativa 

Atual

Atendimento sênior para Grupo

Bradesco Seguros e Grupo Tigre

Jornalista freelancer

Edelman

Jornal Metro

CDN
Atendimento sênior para Universidade

Federal de São Paulo (Unifesp)

2008 -

2010 

TV Bandeirantes
Coordenação de pauta

2005 -

2006

CDN
Atendimento sênior para Grupo Algar

2005 Secretaria Estadual da Educação de
São Paulo

Assessoria de imprensa, produção de

conteúdo para site e gerenciamento de crise

2004 Rede TV!
Coordenação de pauta e produção

2007

2000 -

2003

Agora São Paulo
Editora-assistente da Revista da Hora

1998 -

2000

Notícias Populares
Repórter de cidades e editora-assistente de

variedades

Editora de especiais

Bem Estar - Globo
Produtora de reportagens e estúdio

Entrelinhas Comunicação
Desenvolvimento de novos projetos, media

training e gerenciamento de crise

 2010 -

2015

I D I O M A S
Inglês intermediário | Cel Lep e aulas particulares

semanais

https://www.linkedin.com/in/adrianacardillo/
https://adrianacardillo.journoportfolio.com/

