A turma que condluiu o curso de
Medicina da Universidade Federal de
Samta Mara (UFSN} em 1991 tinha
na lista de formandos o ainda aspi-
rante a pneumnologista Julio Cesar
Sarturi. O meédico, hoje com 53 anos,
foi de estudante universitirio a coor-
denador do Hospital Alcides Brum,
posto assumido desde maio do ano
passado,apds 20 anos de atuagao.

A estrutura ainda contava com os
10 leitos inicials no comego dague-
le més. O agravamento da pandemia
foi acompanhado pela expansao do
espago. Sarturi fol guem guiou a re-
portagem do Didrio pelos cineo an-
dares do hospital no dia 12 de margo.
Ele mostrou que, assim como o coro-
navirus impds separacdes e distan-
clamento entre as pessoas, paredes
tiveram de ser erguidas no prédio
gradativaments ampliado.

- Nos fomos “abocanhands” o
hospital. [nclaimos a unidade 120
do Caridade. Esse aqui € o corredor
principal. A espinha dorsal. E ofha:
bloqueads, bloqueado. Yocés vao ver
paredes que foram criadas - dis-
€ ENngquanto apontava para o gesso
que agora separava a drea do Alcides
Brum do principal corredor do Cari-
dade.

O cruzamento de corredores € cha-
mado por Sarturi de “miolo do hos-
pital”. Quem o utilizava até 8 de mar-
0 — guando a nova unidade Covid
comegou a funcionar — hoje precisa
desviar por outros andares. Restou
por ali obanilho das macas que pas-
samacima ou abaixo.

CUIDADOS

Sartur] deu a confirmagan para
a subida da equipe de reportagem
e fez a recepgan no vestidrio, onde €
necessdrio colocar as roupas hospi-

DIARID DESANTA MARIA

Casos e ur
estrutura

W

NGBS famos
*ahocanhando”
o hospital.
Incluimos a
unidade 120 do
Caridade. Ess
aqui é o corredor
principal. A
espinha dorsal

talares, touca e avental, a chamada
paramemnagan.

Todos os técnicos em enferma-
gem ainda utilizavam protetores fa-
ciais de acrilico.

— Mossos funciondrios, quandn
se contaminam, a maioriaé forada
Ala Covid. Dificil se contaminar agui
dentrn — ohservou Sarturi.

0 dnico sam do local artes de

entrar na CT[ era o da fala sobre
instrucdes com o Equipamento de
Protecao [ndividual (EF[} & o toque
de celular do médico, que se desdo-
brava em estender cuidados fora e
dentro da unidade intensiva A di-
dética de como amarrar a dlima
pega do EPL fol imterrompida para o
prieumologista atender uma ligagao.

- Messe caso, pode ser pior para

o paciente... — aconselhava Sarturi,
paranoutrolado dalinha
Mo interior da CTI, aprimeirapa-
rada foi quando o médico apontou
para o procedimento de lateraliza-
%ao de pacientes. Dre cinco a seis pro-
ssionais se envolvem na manobra,
“menos radical” que a posigan prona
{quandoapessoaé colocada debru-
cosf. Ambas auxiliam na respiragao.
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reportagem ;

O Alcides Brum foi o primeiro hos-
pital de Santa Maria a receber pacien-
tes oom diagndstico para a Covid-15.
Quem dependia do  atendimerto
publico, via Sistema Unico de Saide
{SUSY, s0 teve acesso ap tratamerto
intensivo em ahril, quando o Hospital
Universitdrio de Santa Maria {Husm}
abriu 10 UTls.

Um ano depois, asituacao atual nan
era imaginada por quem foi respon-
sdvel pela mobilizagao do sisterna de
salde. Da mesma forma que o cend-
rio atual nao era projetado, o diretor
técnico do Hospital de Caridade, Luiz
Gustavo Thomé, nao consegue prever
o gue vern pela frente:

— Quando en disse, 1a na metade de
fevereiro, gue a gente tinha a sensagao
de estarperdendoa guerra, naverdade,
nao eranadapertodo que nds estamos
vivenciando agora. Temos de batalhar
o dia de hoje - lamentou.

Alémda expansao do Alcides Brum,
o andamento da pandemnia pds em
pritica o funcionamento de dois espa-
¢0s marcados por emtraves: o Hospital
Regional e a Certral de UT[s do Husm.
Atualments, o primeiro conta mom
38 e o segundn com 20 leitos de UTI,
totalmente destinados a pessoas com
coronavirus. A ocupacan das UT (s nao
costuma baxar de 100%, conforme o
painel de monitoramento da Secreta-
ria Estadual da Sadde { SES).

SUPLICA POR AJUDA

Buscar um leito livre € tarefa dificil
no Alcides Brum. Até mesmo o que
seria o bloco cinirgico virou espago
para UTls, as quals estao ocupadas.
Por I3, € frequente um hurburinho de
conversas, gue sdnao é maior porgue a
maioria das pessoas estd desacordadas
enquarnto se fala sobre medicamentos,
equipamerntos € estado de saide dos
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O colapso

Y1TCc

de UTT 12

re no Alc

r leito
les Brum.

Diretor do hospital relata

urn “cendrio de guerra

imtermados.

J& 0 que os pacientes costurnam fa-
lar antes da intubagan € uma sdplica
por ajuda, segundo conta o anestesista
Mateus Goes, 37 anos, que trabalha na
unidade 120.

- Eles pedem por ajuda, nao conse-

e

guem respirar. E uma faléncia respira-
toria gue a gente acaba optando pela
intubacdo do paciente. Estamos em
uma situacan de cans, t4 saturado o
sistema — comentou, entre atualiza-
goes de planilhas no computador e
monitoramento de pacierntes.

RISCOS

A Associagao de Medicina [ntensiva
Brasileira {Amib} aporta que 39,5%
dos paciertes com Covid-19 internados
em UTI tém menos de 65 anos. O Cen-
tro Estadual de Vigilancia em Sadde
{Cevs} aterta, desde o comego do ano,
para a modanga do perfil de interna-
dos e mais jovens com necessidade de
imemacgan. [sso destoa de um conheci-
mento geral da pandemia sobre guem
eram os chamados “gropos de riscos”
{idosos e pessoas com comorbidades}).

Casos em gravidas flustram as alte-
ragdes da doengano momento atual.

- Passou para um grupo de rdsco
especial. Semelhante an HIN1, que,
entre as grdvidas, tem um desfecho
pior A gente passou a pensar dessa
forma agui em Sarta Maria — contou
o obstetra Floriano Soeira de Sou-
za Meto, apds sair da CTI do Alcides
Brum e examinar quadros graves da
doenga em duas mubheres.

Somente em margo, cinco gestartes
chegaram a quadros criticos no mes-
mo hospital, e um parto prematuro
Pprecisou ser fefto, com 31 semanas.

Por enguantn, gestantes nao podem
ser vacinadas. Os testes dos imunizan-
tes ainda nan conduiram estudos em
gue esse grupo fizesse parte. Porém,
sggundo Floriano, a transmissao de
mae para filho no dtero € rara.

Na quarta-feira,a Fundacao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) apontou o rmaior colapso
sanitdrio ehospitalar da histéria, e rea-
mendagdes da Organizacio Mundial da
Sande (OMS) e do Ministério da Sadde
indicam relagao que a ideal de leitos de
UTT € de 1 a3leitos paracada 10milka-
bitantes. Atualmente, a proporcan € de
5 leftos de UTT acada 10 il santa-ma-
rienses. Nas dltimas semanas, pacien-
tes com Covid t8m morrido a espera de
leitos de UTI nacidade.
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N Somos uma

Além dos profissionals da drea da
gande, c¢olaboradores que atuam na
redepcdo e higlenlzacdo exerdean um
trabalhoe inpregscaindivel na linha de
frente do combate 4 pandemia

DIARID DESANTA MARIA

— Vocés tém gue mostrar o
servigo de higienizagaot

A auxiliar de limpeza Carla
Medianeira da Silva, 37 anos,
ENCONtrou €om a Teportagem
do Didrio guando jd encerrava
seuturno e fez o apelo. Ela ira se
desparamentar, tomar banho no
hospital e seguir até o ponto de
antus, de onde parte para casa,
no Baimo Mova Sarta Marta
Ainda antes de ir embora, comntu-
do, falou sobre seu servico no Ca-
ridade,hd dois anos, e no Alcides
Brum, desde margo de 2020

- Onosso desafioé tratarbem
s pacientes elimpar os quartos.
Somos uma equipe, desde os
técnicos, enfermeiros, copa, hi-
gienizagao.... - reforgou, mais de
urha vez, sobre o organismo que
éum hospital.

Carla morano mesmoterreno
que 0s pais. Na casa dos fundos,
tem a companhia de dois filhos,
de 13 e 15 anos. “Levar o virus
paracasa’ ¢ um medo major gue
contrair a infecgan:

- Quando eu chego do ser-
vigo, eu vou direto para minha
casa. Evito muito o contato na
rua, por causa daqui de dentro.
Bu nao pegue, porgue Deus nos
guarda, né? Mas também nao te-
nho medo, a gente td aqui sujeito
a qualquer coisa

Um lamento de Carla € a fal-
ta de conscignda da populagan
sobre o agravamento da pande-
mia. Ela reconhece o momento
critico, mas reitera a dedicacao
dos colegas:

- Por falta de limpeza, nao é.

reportagem

%9%%3%

Voz amiga e
doutorado em
receptividade

A entrada do Hospital Alcides Brum ¢ pela Rua Ho-
riann Peixoto. Depois de passar o portan, a calgada do
e namento leva até uma recepean com uma es-
pecie de guarita isolada por vidros. Na manha de 12
de margo, ocupavam o posto os recepcionistas Ulisses
Guimaraes Piccini, 50 anos, e Luis Fernando Fernan-
des Martin s dois costumam dividir o turno, a
nao ser quando a escala dos outros quatro recepcioni
tas interfere. A voz amiga e o tom que os dois transpa-
recem sio o oposto Atensan que as paredes do hospital
resguardam.

— Ulisses € com i.C sﬁcadn_ 33 anos

i. ¥ou fechar 25 , e defxarem — o pri-
brincou.

§ atrabalhar no Caridade, ele tinha

anos, em 1 0 jovern; que atd entao havia
trabalhado apen: m de som autormotiva,
assurniu a recep; o do pronto-socorro.

O gue mais o chocou nesse tempo todo fazendo sala
ans pacientes foi a época inicial no empregp. Depois dos

01 comvencido a ficar. O coragio, que jd aguentou mui-
tas emergéncias batendo na porta do PS, acusou um
golpe a ele mesmo, hd cinco anos.

— Tenho {novos} cinco anos de vida. Fiz um pn
dimernto para uma hipertrofia no masculo do cor
Tinha uma arritmia — conta.

Com a abertura do Alcides Brum dedicado 2 Covid,
Ulisses mudoude portaria. A rotina dele também foial-
terada,do almogo meivio com a mae:

— As 11h50min, ago um intervalo e almogo agqui
dentro mesmo. E uma doenca que nao aparece na rua
Tunan vés gente com falta de ar. Tu vaisw T
te fica assustadn. Todo mundo tem familia — constatou.

O recepeionista interrompe a conversa quando al-
guém chega para consulta, visi et do
& namento. Em um de atendimentos
que pri anaguelasexta-f arurma mu-
Ther a esclarecer onde consultar depois de testar po-
sitivo o coronavings. Sem demonstrar medo no
diagndstico, Ulisses indicou o caminho. Ele mantém o
bom humor mesmo sem esconder obagque que a parn-
dernia the caus

— 0 que mais me chocou na pandemia, aqui, foi ver
crianga, gestante. .

& IELepunm:.ta ¢ um homem constituido pelo ©
traponto nao comntradi de humor e seriedade. Ulis-
ses nao € medico, mas compreende gue acolhimento
e atengao bdsica pndenam The conferir um doutorado
em receptividade.
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1 ANO B

Pandemia

persiste |
e em ritmo
Seteueshiretninitll - -~ o1 500 |

wvaler regras de restrig@o ao comércio nao essencial. Mo dia 23,
comegam a funcionar os primeiros leitos para tratar pacientes
com Covid. S0 45-10 de UTK, 15 nobloco duirgico e 20 e bru t a l
cinicos. Os leitos operam na ala &lddes Brum do Hospital de
Caridade Cidade registra as primeiras internacdes Mao ha
disponibilidade de leitos SUS para infectados por coronavirus
HUSK DL

Hospital Universitario de Santa Maria vecebe
equiparnentos para abriy primeivos 10 leitos de UTI
voltados para Covidnarede piiblica. Leitos entraramem
fund maments no dia 6. Mo dia 28, passam a fimcionar
10 leitos de UTIno Hospital Regional, além de 30 dinicos.

Santa Maria vive o pior momento da pandemia. Até o
dia 14, pelo menos nove pesspas morreram no aguardo
Comérdonan eszendal é reaberto no mumicipio no dia poeim sl i BT Ompepio delerns bevaos LD,

P i S I A == nacidade Munidpio tem 144 leitos de UTL e 181 leitos
: 16 comieelathoan e Pratieiannn D.h.n‘gatm? s n*—\:"""ﬁ“ i clinicos. Em ambos o casos, ooupagao fica adma de 35%.
ndscara para entrar nos estabel edmentos e hovarios restritos ;

MATTES BL d4/05/ 2020
Wi ]

' Situacio da pandetnia se agrava. Hospitais
enfrentam lotacio méxima dos leitos de UTL
Modia 27, todas as vegioes do Estado entram
et bandeiva preta, deviscoaltsdmo de
contarninagio. Servigos ndo essendais tem,
novaments, servico presendal vetado. Hospitais
de Santa Maria batem recordes de ocupagio

Novo recorde de obitos: 51. Mo dia 30, ddade
chega a 200 mortes totais. S3o aplicadas as
Al DE eUel ] : ,  primeiras doses da vadna contraa Covid-18. &
* Em 14 de maio, Santa Marla tem a primieira motte por | s : farmacéutica Catrine de Souza Machado, 30 anos,
coronavivus. ¥Witma é umaidosa de B0 anos. Mo dia 18, cidade & o & a enfermeira Talisea Farias Aveuda, 96 anos,
chegaa 100 casos confrmados da doenga - p% ot 4 si0 as primeivas imunizadas na ddade, fora dos
i > . testes de de Oxford. Contudo, ritmo de vacinago
020 : i N = Elento. Até 12 demarco, 18.718 santa-marienses

S..mta- Maria vai.p-ara SRS e e s receberam aomenos uma dose do imunizante

do Distandamento Controlado pela primetra ves, decisao
revertida apos recurso e indusio de mais 7 leitos de UTIno JEFEMBRO DE 2020
Hospital de Caridade ¥ Mimeros da Covid-19 disparam na ddade. Més bate

recorde de mortes, com 40, e de casos, com 3,5 mil. Ocupacio
reportagem /

|LHO DE 2820 de leitos de UTIna ddade ultrapassa os 30% em vérios
[ Cidade chega a marca de 1 mil casos confimmados de ﬁr] ; : momentos. o Hnspit.:al de Ca'rilia‘de B IREE.iDT:'aL Caxa:
coronavivus, Até entio, exam 23 mortes por conta da 6.'6;%&’, chegoua 100%. O REngnall tamb hallzahtam.a.ls 10 leﬂfns_
Covid-19. Husm anundou a abertura de 5 leitos de UTIL Total de casns supera 10 mil. Santa Maria fecha o ano apds
exclusivos Covid, e o total foi para 15, Wototal, entre leitos de

UTI Covid e tiEo Covid, Santa Matia tinha 114 o firn domés
A taxa de ocupacio era de 64%

cinco sermanas consecutivas et bandeiva vermelha

[ Samta blaria chegaa um total de 100 mortes por Covid-18.
Vg 330 Entretanto, nimero de dbitos nomeés € omenor desde julho: 12
[ Prooura por leitos Covid cresce na cidade. Mo dia 12, 0

Hospital de Caridade reativou 10 leitos de UTH por conta \EL P pERAS BL TS ., AR T 3

da demanda. Taxa de ocupacio passou dos 70%. Mo dia

14, o Hospital Regional recebeu mais 5leitos de UTE dos
10 previstos iniclalmente. Hospital opera com 15 leitos

de UTH e 40 leitos dinicos exclusivos para Covid. Casosde
Covid ceescemn, & més tenmina com 1,6 mil casos, o dobvo do
registrado només anterior. Foram 14 movtes em 30 dias

" Passa avaler alei de obrigatoriedade douso de méscara na
cidade. Mulra de até R$ 568 & prevista para quem descumprir
medida. Mimeros da pandemia registram queda em relagao
ao més anterior. S50 26 mortes pela doenca e 700 casos a
TMENLDS QUE B SEEmb

[ Mésvegistra o primeiro pico de casos da pandemia, com

mais de uma morte por dia (32 no twtal}. 530 registrados

2,3 mil casos em apenasum més, endmeros da pandemia
batem recordes. Até o fim do més, Santa Maria vegistra um total de 72 mortes por Covid-19.
Mais 5 leitos de UTI sio abertosno Hospital Regional. Cidade ndo correu risco de superlotagio
nos hospitais. Assinada parceria entre Universidade de Oxford e UFSM para Santa Maria
receber testes de vadna contra a Covid-1% desenvolvida com a empresa Astrazeneca. Selegio de
voluntarios come cou em 6 de outubro. Mais de mil santa-marienses foram imunizados
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