Hola Erika,

icomo se siente?
Estoy

aumentando de
peso, asi que
eso no es bueno
iverdad?

iCuanto peso debo
aumentar?
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Quiero hacer todo
lo que sea
correcto para mi
bebe.

iVacunarme?
jDe

manera!

He escuchado
historias de terror
sobre como estas

Vacunas
han causado daiio

3 algunos bebés.

Presentamos algunas de las preguntas mas
frecuentes que tienen las mujeres durante el
embarazo.

Esa es una buena
pregunta para hacerle
al médico ya que cada
paciente es diferente.

Lo mas importante es llevar
una buena dieta nutritiva
para usted y su bebe.

Genial, entonces hablemos de
algunas de las cosas que
podemos hacer ahora para
protegerla a usted y al bebé.
iY¥a se vacuno?

iDonde escuché
eso?




Escuché a un
medico hablar en
contra de
las vacunas en
Facebook.

Bueno, me doy aumenta

cuenta de que hay el riesgo de que sus bebés
mucha desinformacion nazcan demasiado
en I3s redes sociales temprano o demasiado pequeiios.
sobre I3 vacuns, Por lo tanto, es importante que
las mamas se protejan.

pero no todo es verdad.
Cuando las mamas se
enferman con algo como
COVID o I3 gripe durante el
embarazo,

Los CDC afirman,
basado en evidencia, que
l]as mujeres embarazadas

deben vacunarse para
protegerse a Si mismas
y 3 sus bebes.

i¥ como puedes confiar en lo
que dice el
gobierno?, siguen cambiando sus
recomendaciones
constantemente.

iComo funcionan las
vacunas?

Las vacunas ayudan a su
cuerpo reconocer un germen
especifico y como
protegerse contra ese germen
en el futuro
también. Aunque |a vacuna solo
dura poco
tiempo en el cuerpo, I3
proteccion puede durar
mucho mas. Por esa razon,
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iComo puedo estar
sequra de que las
vacunas son eficaces para
mi Yy para
mi bebé?

i¥Y queé vacunas se
recomiendan durante
el embarazo?

Escuché historias de que
algunas mujeres
embarazadas han tenido
bebés con
complicaciones despues
de vacunarse.
ieso es cierto?

nacimiento pueden
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no tienen nada

que ver con las vacuna
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bueno es que Ias investigaciones
muestran que los bebés nacidos
l:.l e Ma fJ fés voCunae l'..l aS No 'i.'.il'ff' nen

mas probabilidades de

tener

defectos de nacimiento que los

N0 vacunadas.

bebés nacidos de madres




Supongo que deberia
vacunarme, pero
aun tengo
algunas dudas.

j€sta bien!

Su médico o partera
pueden ayudarla a
encontrar |3
informacion que
necesita para tomar
una decision basada en
evidencia para usted y
su bebe.
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Esta fue muy buena
informacion que
compartio conmigo.
Gracias.

iGenial! Si tiene
alguna otra
pregunta, no dude
en preguntarle
a su médico.

Para mas informacion visite
vaccinateyourfamily.org
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