
36

Descubra os benefícios do Reiki para o seu
conforto espiritual

BEM-ESTAR

d junção de dus plvrs jponess: “Rei”, que signic Energi Universl, e “Ki”,

O propósito dess prátic é recuperr, por meio de puricção, desbloqueio e esti

ENTENDENDOO FUNCIONAMENTOGERAL DOREIKI:
Pr desenvolver  utoconnç, é necessário ter o conhecimento do que se quer e onde se quer chegr, do que

buscr  inormção é importntíssimo. É importnte que qulquer tre inicid, independente do nível de dicul
dde impost, sej nlizd, prticndo, ssim,  stisção em um tre que oi propost e concluíd.

Canalização da energia:

Imposição das mãos:
perto do corpo do receptor. Isso é eito em posições especícs o longo do corpo, começndo gerlmente pel cbe
ç e seguindo té os pés. A idei é que  energi fu pr onde é mis necessári no corpo do receptor.

Promoção do relaxamento:

Equilíbrio energético:
volve  remoção de bloqueios e o ortlecimento do fuxo de energi. Acredit-se que o equilíbrio energético contri

Estímulo à autocura:
vitl resturd e equilibrd jud o corpo  se curr de orm mis ecz.

Trabalho holístico: O Reiki é um bordgem holístic, o que signic que não se concentr pens nos sin

Fonte: Ana Lúcia Lopes Giaponesi: Graduada em Enfermagem pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo. Pós-Gradua-
ção em Insuficiência Cardio Respiratória em UTI, Especialização em Acupuntura, Curso de Aperfeiçoamento em Cuidados Palia-
tivos e Mestre em Ciências Médicas pela EEUSP no Programa de Pós-Graduação na Saúde do Adulto (PROESA).

Cinco princípios do Reiki

Só por hoje, não se irrite.

Sóporhoje,nãosepreocupe.

Só por hoje, seja grato.

Só por hoje, faça o seu
trabalho honestamente.

Só por hoje, seja amável
com todos os seres vivos.


