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@ Todos sabemos que para alcanzar nuestros retos es necesario ser

canstantes

Estos son algunos de los propositos mas comunes entre las personas que
guieren mejorar su vida:

hacer deporte mas a menudo
comer de manera mas equilibrada

beber mas agua
levantarnos y acostarnos mas tempranc

A pricri pueden parecer faciles.

Hasta que nos ponemos 2 ello y somos conscientes de lo dificil que es
mantener una rutina diaria hasta llegar a convertirla en un habito.

La mayoria de las veces somos nosciros mismos quienes ponemos las
barreras que nos impiden lograr ese cambic gue tanto gueremos.

Por eso es importante ir poco a poco.

iY si 1e dijera gue hoy mismo puedes dar inicio el camino para
canseguirio?

Desde Free Your GOAT hemes creado CAMPAMENTO |, un evento online
donde te ensefiaremos estrategias, ejercicios v pautas de nutricion para
sacar el maximo partido a tus rutinas y conseguir tu mejor version.

Esta es la oportunidad que estabas esperando parz dar el primer paso v
comenzar el cambio de verdad.
& ¥ cual es ese primer paso?

Hacer clic en el enlace v reservar un hueco en tu agenda para recibir esta
clase de manera gratuita:

T Y como recompensa por este compromiso, gueremos premiarte. Si

accedes al Campamento el 15 de agosto te estaremos esperando al otro
lado de la pantalla con un regalo para ti.

(® Te esperamos el dia15alas 10h,

DA EL PRIMER
PASO PARA
CAMBIAR

TE ESPERAMOS EL
[FECHA]

FREEYOURGOAT ES
[UNETE GRATIS] Da el primer paso para... Watch more
Empieza a generar el cambio que tanto |levas ...
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@ 5ite sientes identificado con alguna de estas situaciones, tengo algo
que contarte @

- "Quiero empezar a llevar una vida saludable, pero no sé por donde
empezar”

“Me gustaria ser una persona mas constante y cumplir con lo gue me
propongo’.

“Dedico mas tiempo a pensar excusas para no hacer deporte que para
ponerme z ello”

A pesar de gue existen miles de herramientas que intentan ayudarnos y

prometen un cambio en nuestras vidas, la realidad es gue necesitamos a
alguien que nos guie desde los inicins.

Y esto es algo que hasta ahora pocos saben transmitir,
Par eso, desde Free Your GOAT hemas [anzado CAMPAMENTO.

Un evento online gratuito gue tendra lugar el dia 15, donde descubriras:

Cudles son las barreras limitantes que tenemos a la hora de
tomar accion.

La forma de encontrar esa motivacion que necesitamos para
iniciar el cambio.

Camo abandonar los malos habites y comenzar & ser una
persona activa fisicamente.

En definitiva, que encuentres ese equilibrio en todas las facetas de tu
cuerpo y de tu mente

Queremos que empieces desde YA a cambiar tus rutinas hasta que legue
un momento en el gue mires atras y puedas decir “gué grande todo o que

he conseguido”.

Y para recompensarte por dar ese primer paso, sl te apuntas recibirds un
premio par tu compromisc 2,

= Solo tienes que unirte haciendo click en este enlace: =

COMIENZA EL
CAMINO HACIA

NOS VEMOS EL 15
A LAS 10H

FREEYOURGOATLES
[UNETE GRATIS] Da el primer paso para... Watch maore
Da hoy el paso para sacar esa version de ti qu...
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