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Educación

Redacción de un post (1200 palabras) para el blog + elaboración
de calendario editorial de los 6 primeros artículos.

resumen

perfil

buyer:

Madres muy implicada en la educación de sus hijos o
practican el homeschooling
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G E S T I Ó N  D E  C O N T E N I D O S

Maestras de infantil y primaria (hasta los 7 años) que
quieren completar la educación curricular de manera visual
y divertida. Son jóvenes, idealistas y vocacionales.



¡Hola!

Por aquí abajo te dejo el calendario editorial de los 6 primeros artículos para el blog. Pero antes me gustaría hacer unas cuantas
aclaraciones😀.

➔ En primer lugar, la fecha no está indicada de manera exacta, pero sí que he dejado indicado que la publicación sería de
un post por semana. Lo ideal sería comenzar en enero de 2022, pero como no está confirmado simplemente he puesto
“semana 1”, “semana 2”...

➔ En cuanto a los objetivos, he buscado hacer un “mix” entre informar sobre los productos, objetivos de posicionamiento y
visibilidad del blog y objetivos que buscan posicionar a Gaby como una autoridad en el sector, tanto para madres como
para maestras.

➔ Hay algunos posts cuya temática se encuentra en un punto medio entre “maternidad” y “educación”, por lo que he
incluído la categoría “desarrollo infantil”.

➔ También he incluído un apartado con los puntos a tratar. Es simplemente una propuesta orientativa de los apartados de
lo que se podría escribir sobre cada uno de los temas propuestos.

➔ En el artículo redactado (en el otro documento) he añadido algunas imágenes, también orientativas.

¡Y esto es todo!

Muchas gracias y espero que te guste mi propuesta😀



CALENDARIO EDITORIAL - OOOK LEARNING SUPPLIES

FE
CHA

URL TÍTULO
[H1]

CATEGORÍA TITLE META DESCRIPTION PALABRAS
CLAVE

OBJETIVOS PUNTOS A TRATAR

sem.
1

/estimulaci
on-tempran
a-en-tareas-

diarias/

Estimulación
temprana:

cómo trabajar
el aprendizaje

de nuestro
hijo cuando
no tenemos

tiempo

MATERNIDAD

Tareas
diarias para

la
estimulación
temprana de

tus hijos -
OOOK!

Hoy te quiero
compartir una forma
eficaz para potenciar

el desarrollo de
nuestros hijos

aprovechando las
tareas que hacemos

en el día a día.

estimulación
temprana

ganar
visibilidad

Aumentar
tiempo de

permanenci
a en la
página

posicionar

• Enlace al post “¿Por qué es importante la
estimulación temprana?“

• No todas las madres tienen el tiempo que quisieran
para dedicar todos los días al aprendizaje de sus hijos

• La solución + ejemplos de actividades cotidianas
en las que se puede aplicar (en la colada, haciendo la
comida, poniendo la mesa, vistiéndose para ir al
cole…)

• Otros beneficios de esas actividades (rutina,
autoestima, autonomía...)

sem.
2

/creatividad
--ninos/

5 consejos
para

desarrollar la
creatividad

infantil +
ejemplos

DESARROLLO

Creatividad
en los niños:

cómo
potenciarla

- OOOK!

Si te preguntas cómo
potenciar la creatividad

en los niños, en este
post te muestro

ejemplos para trabajar
la creatividad infantil de
una manera divertida.

creatividad
niños

ganar
visibilidad

posicionar

•  Importancia y beneficios de fomentar la creatividad
de los niños

• Ejemplos de actividades que ayudan a desarrollar la
creatividad

- introducir productos de Learning Supplies

sem.
3

/aprender-i
ngles-ninos

/

Cómo hacer
que los niños

aprendan
inglés de

manera fácil EDUCACIÓN

4 (+1)
formas de

que tus hijos
aprendan

inglés
jugando -

OOOK!

En este post te
cuento las mejores

actividades para que
tus hijos aprendan

inglés de una manera
divertida y casi sin

darse cuenta.

aprender
inglés
niños

autoridad

informar de
productos

de Learning
Supplies

SEO de otro
artículo

• Enlace a “4 razones por las que el inglés es
importante en la actualidad y cómo te abre la puerta a
un mundo de posibilidades”.

• Las mejores formas de aprender un idioma
1. Películas, series y dibujos
2. Cuentos en inglés
3. Canciones (enlace a playlist)
4. Aprovecha las tecnologías (aplicaciones, juegos

adaptados a cada edad…)
5. Carteles y flashcards (introducir productos

Learning Supplies)

https://oooklearningsupplies.com/por-que-es-importante-la-estimulacion-temprana/
https://oooklearningsupplies.com/por-que-es-importante-la-estimulacion-temprana/
https://oooklearningsupplies.com/importancia-ingles-hoy-en-dia/
https://oooklearningsupplies.com/importancia-ingles-hoy-en-dia/
https://oooklearningsupplies.com/importancia-ingles-hoy-en-dia/


sem.
4

/beneficios-j
ugar-con-tu

s-hijos/

Jugar en
familia: [X]
beneficios

MATERNIDAD

Estos son
los

beneficios
de aprender
jugando en

familia -
OOOK!

Pasar tiempo
jugando con

nuestros hijos es
superimportante

para su aprendizaje.
Pero existen muchos

otros beneficios y
hoy te los cuento en

este post.

jugar en
familia

beneficios

visibilidad

autoridad

• Beneficios
- Mejora de las relaciones interfamiliares
- Mejora del desarrollo cognitivo
- Mejora de las habilidades sociales
- …

• Cómo dedicar más tiempo a hacer tareas con
tus hijos (se puede enlazar con el post de la
semana 1)

sem.
5

/mejorar-la-
atención-hij

os/

Cómo
conseguir que
nuestros hijos
se concentren

en sus
actividades

DESARROLLO

La clave
para mejorar
la atención

de tus hijos -
OOOK!

Mejorar la atención
de tus hijos es

posible si sigues los
consejos que te doy

en este post.

mejorar la
atención

visibilidad

autoridad

posicionar

• Importancia de aprender a atender

• Consejos prácticos generales (descansar bien,
delimitar el tiempo de las actividades, etc)

• La clave: que el niño disfrute con la tarea que
hace

- ¿Cómo conseguirlo?

sem.
6

/que
son-los-bits
-de-intelige

ncia/

Los bits de
inteligencia:
un método

con el que los
niños

aprenden a
través de

tarjetas de
información

EDUCACIÓN

Qué son los
bits de

inteligencia
y para qué

sirven -
OOOK!

Descubre qué son
los bits de

inteligencia y por qué
son un gran apoyo en

el desarrollo de las
competencias de

nuestros hijos
pequeños.

bits de
inteligencia

autoridad en
el sector

posicionar

(sobre todo
para las

maestras)

• ¿Qué son los bits de inteligencia?
• Para qué se usan los bits de inteligencia
• Beneficios de los bits de inteligencia

- estimulan la creatividad (se puede
enlazar con el post sobre creatividad)

- potencian su inteligencia
- mejoran la atención y la concentración

(se puede enlazar con el post sobre
atención)

- …
• Tipos y ejemplos
• Enlace a productos Learning Supplies



MATERNIDAD

Estimulación temprana en el día a día:
cómo trabajar el aprendizaje de nuestro hijo cuando

no tenemos tiempo [H1]

Como madres, somos conscientes de la importancia de una estimulación temprana
para potenciar las capacidades de nuestros hijos.

★ Puedes echarle un vistazo a este post donde te cuento por qué es importante

la estimulación temprana.

En primer lugar, debemos saber que aunque estas técnicas se suelen aplicar sobre
todo a niños que presentan necesidades especiales (síndrome de Down, trastornos
del espectro autista, etc), igualmente pueden emplearse con todos los niños y
niñas para asegurar su correcto desarrollo.

Pero primero vamos a ver qué es lo que aprenden nuestros pequeños a medida que
van creciendo.

¿Qué aprenderá a hacer nuestro hijo entre los 0 y los 6
años? [H2]

Te voy a explicar a grandes rasgos las etapas evolutivas por las que pasan los niños
de 0 a 6 años en el transcurso de su desarrollo.

Por supuesto , cada niño es diferente y tiene su propio ritmo, así que no te preocupes
si se encuentra en una etapa más pronto o si comienza más tarde. Es totalmente
normal.

● Entre los 0 y los 12 meses
○ Tu bebé ya atenderá a estímulos visuales y sonoros.
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○ Empezará a comunicarse con balbuceos, con el llanto y la sonrisa.
○ También aprenderá a gatear, ¡e incluso podrá dar sus primeros pasos!

● Durante el primer año
○ Será capaz de diferenciar a papá y a mamá
○ Comenzará a emitir sonidos, aunque aún no podamos entenderlos.
○ Además, empezará a sujetarse para dar sus primeros pasos, hasta

que logre hacerlo él solito.

● A lo largo del segundo año,
○ Comenzará a entender instrucciones simples como “espera” o “recoge

la pelota” y podrá clasificar objetos por su color.
○ Esta será una etapa muy buena para estimular su lenguaje, ya que

repetirá las palabras que escucha de los adultos.
○ También aprenderá a subir y bajar escalones y a jugar con la pelota.

● En su tercer año
○ Aprenderá a contar pequeñas cantidades y a atender instrucciones

más largas como “ve a la cocina y trae agua”.
○ Esta es la etapa de preguntar el “por qué” de todo.
○ Además, podrá realizar actividades que requieran mayor coordinación

como correr, saltar, agarrar los cubiertos…

● Cuando tenga 4 años
○ Aprenderá algunos números y letras, a decir su nombre y a reconocer

los colores.
○ Comenzará a hablar con más claridad y a cantar canciones que le

gusten.
○ Irá aprendiendo a vestirse solo y podrá dibujar a la familia y algunas

figuras geométricas.

● Con 5 años
○ Tu niño ya reconocerá muchas letras del abecedario y números más

allá del 10.
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○ También será capaz de mantener una charla y contar historias.

● Al cumplir los 6 años,
○ Expresará de una forma más clara sus emociones y miedos, podrá leer

palabras sencillas y empezará a escribir y a hablar claramente.
○ Logrará controlar el equilibrio, saltar con mayor facilidad y dibujar con

más detalles.

[imagen orientativa]

Cómo trabajar la estimulación temprana cuando nos faltan
horas en el día [H2]

Escuchamos a todas horas la importancia de pasar todo el tiempo posible con
nuestros hijos, estimulándoles con actividades y juegos para ayudarles en su
crecimiento y potenciar su desarrollo.

Utilizar en casa material complementario al de la escuela es un método genial para
estimular su desarrollo y sus competencias a la vez que nuestros hijos se divierten.

Pero también es cierto que esto supone una gran dedicación, bloquear unas horas
en nuestra ya apretada agenda, y no todas tenemos la disponibilidad que
quisiéramos, por lo que a veces es inevitable sentirnos culpables.

La buena noticia es que es posible trabajar a diario con tus hijos aunque tengas
poco tiempo libre si sabes cómo.
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Y es que existen multitud de tareas que realizamos en nuestro día a día y que
podemos aprovechar para involucrar a nuestros pequeños.

Así, mientras las completamos, vamos reforzando el aprendizaje en todas las áreas
(cognitiva, lingüística, motora y social) y desarrollando sus competencias.

Sigue leyendo que te lo cuento.

Beneficios de involucrar a nuestros hijos en las tareas
diarias [H2]

● Favorecemos la creación de rutinas, que poco a poco se convertirán en
hábitos y, posteriormente, en valores como la disciplina o la responsabilidad.

● Ganan autonomía. Cuando asignamos responsabilidades a los niños y estos
las llevan a cabo, aprenden a ser cada vez menos dependientes de los
adultos.

● Aprenden la importancia de la cooperación y la solidaridad.

● Mejoran su autoestima. Cuando tu hijo logra realizar alguna tarea con éxito
su seguridad aumentará, sobre todo si esa tarea supone un beneficio para los
demás (por ejemplo, ha ayudado a poner la mesa).

¡Y muchos más!
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¿Qué actividades cotidianas podemos aprovechar para
potenciar el desarrollo de nuestro hijo? [H2]

Como hemos visto más arriba en este post, entre los 0 y 6 años de edad los niños
pasan por diferentes etapas en su desarrollo, y dentro de cada etapa estos van
adquiriendo habilidades a su propio ritmo.

Por ello, dependiendo de la etapa en la que se encuentre tu hijo, podrás adaptar
estos ejercicios e ir añadiendoles dificultad conforme crezca y avance en sus
habilidades.

Además, aprovechando la plasticidad del cerebro, podemos alternar estas
prácticas utilizando vocabulario en inglés. Esto le beneficiará en un futuro ya que
habrá aprendido un nuevo idioma desde su infancia y le será mucho más fácil
seguir avanzando cuando sea mayor.

¡Vamos a verlas!

# Hora de vestirse [H3]

Por las mañanas antes de ir al cole o por las tardes después del baño es un buen
momento para trabajar aspectos como los nombres de las prendas de vestir, sus
colores y  aprender, por ejemplo, las partes del cuerpo.

[imagen orientativa]
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“Coge el pantalón”
“¿De qué color es esta camiseta?”
“¿Dónde nos ponemos los zapatos?”
…

Y en etapas más avanzadas, animarles a diferenciar la izquierda y la derecha e
incluso pueden ir aprendiendo actividades como subir y bajar una cremallera o
abrocharse los botones.

# ¡A comer! [H3]

Olores, sabores, texturas… la cocina es, sin duda, una de las zonas donde más
podemos trabajar la estimulación de los niños y sus habilidades.

Pídele que te ayude a preparar la comida o la cena y aprovecha para que
identifique los nombres de los alimentos, sus colores y tamaños. Y si son mayores,
pueden practicar actividades como lavarse las manos, amasar o mezclar
ingredientes.

[imagen orientativa]

La hora de comer es un momento que solemos pasar en familia. Y poner la mesa es
una ocasión perfecta para repasar las formas, los colores, las cantidades o las
posiciones de los elementos.
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“¿De qué color es la servilleta?”
“Dame 3 vasos”
“Pon la cuchara al lado del tenedor”
…

# Vamos al mercado [H3]

Hacer la compra semanal también es otro buen momento para reforzar sus
aprendizajes.

Por ejemplo, antes de ir a comprar, pueden ayudarnos a hacer la lista de la compra,
chequeando los productos que hay en nuestra nevera (huevos, leche, verduras…).

Ya en el supermercado, siéntalos en el carrito y ve dándole productos para que los
identifiquen, cuenten las cantidades…

Y si ya han empezado a leer, anímales a que los busquen entre las estanterías y los
tachen de su lista una vez los metan dentro del carrito.

[imagen orientativa]

Adapta estas ideas a tus propias rutinas y verás como poco a poco tus pequeños
van avanzando en el desarrollo de sus competencias. Y si se te ocurren más
¡compártelas en los comentarios!

Un abrazo,
Gaby.
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