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Svét zaziva obrovskou vinu nédkazy variantou omikron SARS-CoV-2. Odhady na zakladé
modelti Institutu pro méfeni a vyhodnocovani ve zdravotnictvi IHME naznacuji, Ze v dobé
okolo 17. ledna 2022 dosahovala svétova ndkaza omikronem 125 miliont nakaZenych za den,
coz je desetkrat vice nez na vrcholu viny delta v dubnu 2021. Omikronova vina nezadrzitelné
prostupuje vSemi kontinenty s vyjimkou nékolika zemi ve vychodni Evropé, severni Africe,
jihovychodni Asii a Oceénii, kde jesté vina této varianty SARS-CoV-2 nenastoupila.
Bezprecedentni mira infek¢nosti naznacuje, Ze mezi listopadem 2021 a bfeznem 2022 se
omikronem nakazi vice nez 50% svétové populace. Prestoze vS§ak modely IHME naznacuji,
ze globalni denni ndkaza SARS-CoV-2 se od konce listopadu 2021 do 17. ledna 2022 zvysila
vice nez tficetkrat, po¢et ohlaSenych piipadi COVID-19 se v tomto obdobi zvysil pouze
Sestkrat. Jelikoz se podil ptipada s bezpiiznakovym ¢i mirnym prib&éhem v porovnani s
predchozimi variantami SARS-CoV-2 zvysil, mira detekce nakazy celosvétove klesla z 20%

na 5%.

Porozuméni zatézi omikronu zasadné zavisi na podilu bezptiznakovych infekci. Systematicka
analyza zaloZena na pfedchozich variantdich SARS-CoV-2 naznacila, ze 40% vSech nakaz
bylo nesymptomatickych . Dikazy znaci, Ze u omikronu je podil bezptiznakovych nakaz
daleko vyssi, snad az od 80-90%. Garret a kol. zjistili, ze z 230ti jedinct, kteti se v Jizni
Africe ucastnili klinického testu, bylo 71 (31%) PCR pozitivnich na SARS-CoV-2 a mélo
variantu omikron bez pfiznaki. JestliZe je tato prevalence nakazlivosti reprezentativni pro
celou populaci, implicitni incidence v porovnanim s detekovanymi ptipady napovida, Ze vice
nez 90% nakaz v Jizni Africe bylo bezptiznakovych. Infekéni studie statistického tfadu
Spojeného kralovstvi odhadovala bodovou prevalenci PCR pozitivnich SARS-CoV-2 nékaz
6. ledna 2022 v Anglii na 6.85%. Nemocni¢ni ptedpiijimaci vySetfeni jedinct bez ptiznaki
COVID-19 v University of Washington Medical Center v americkém Seattlu neptekrocilo
behem celé pandemie 2% ale v tydnu od 10. ledna 2022 ptesahlo 10%. Kromé zna¢né
vyssiho podilu bezptiznakovych nékaz se ve vétsing stath USA snizil pomér hospitalizaci s
COVID-19 k hospitalizacim u detekovanych ptipadi zhruba o 50% v porovnani s
ptedchozimi vrcholy. V Kanadég a Jizni Africe klesl podil nemocni¢nich pacienti s COVID-
19, ktefi potfebuji intubaci ¢i zemieli, az o 80-90.%
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Navzdory snizené kriti¢nosti nakazy masivni vlna omikronovych infekci znamena, Ze se
pocet hospitalizaci ve spousté zemich zvysuje a podle modeli IHME v nékterych statech
prevysi pocet v minulych vinach vice nez dvojnasobné. V zemich, kde se vSichni pfijimani do
nemochnic testuji na COVID-19 budou vyrazné procento téchto hospitalizaci tvofit pacienti,
kteti do nemocnice pfijdou z divodi nesouvisejicich s COVID-19 a jejichz nakaza bude
bezptiznakova. Povinnosti souvisejici s kontrolou ndkazy nicméné kladou na nemocnice
zvySujici se poZadavky. Vzhledem k tomu, Ze pfitomnost SARS-CoV-2 v populaci ptesahuje
10%, jak uvedl prizkum OSN z anglického Londyna, pozitivni testy vychazeji i velkému
poctu zdravotnickych pracovniki, ktefi jsou nuceni podstoupit karanténu, coZ vyviji
dvojnésobny tlak na nemocnice. V pfistich ¢tyfech az Sesti tydnech budou muset jednotlivé
zemé uptednostnit podporu zdravotnickych systémi. Nicméné data z Recka davaji nad&ji, ze
omikronova vina nebude mit kriticky dopad; od 21. prosince 2021 do 17. ledna 2022 stoupl
pocet piipadil témét desetkrat avSak pocet intubovanych pacientli v nemocnicich zlstal stejny

jako v prosinci.

Modely IHME piekvapive znaci, ze intenzita prenosu omikronu je tak vysoka, ze vladni
opatieni jako zvySené uzivani rousek, zvySovani proockovanosti u lidi, ktefi jesté¢ oCkovani
nebyli, ¢i o¢kovani tieti davkou vakciny proti COVID-19, ktera by byla pfijata v pristich
tydnech, budou mit omezeny vliv na pritbéh omikronové viny . Odhady IHME napovidaji, ze
naptiklad rozsifeni vyuzivani rousek na 80% populace snizi kumulativni ndkazu v pfistich
ctyfech mésicich jen o 10%. Zintenzivnéni ockovani tieti ddvkou ¢i vakcinace lidi, ktefi jeste
ockovani nebyli, pravdépodobné nebude mit na omikronovou vinu vyraznéjsi vliv, jelikoz
nez se zvysi rozsah téchto opatieni, bude uz u konce. Jediné v zemich, kde omikronova vina
jesté nenastoupila, mize mit ptedbéZné rozsireni uzivani rousek vyraznéjsi ucinek. Tyto
intervence nadale funguji jako ochrana jednotlivce pited COVID-19, nicméné rychlost
omikronové vlny je tak vysoka, Ze vladni kroky budou mit v pfistich ctytech az Sesti tydnech
maly dopad na jeji globalni pribéh. Zda se, ze omikronova vlna dosahuje vrcholu 3-5 tydnt
poté, co za¢ne narustat pocet ohlaSenych ptipadi. K 17. lednu 2022 vrcholila omikronova
vlna ve 25ti zemich péti regiont WHO a 19ti statech USA. Ocekava se, ze ve vétsSine zemi
omikron dosahne vrcholu mezi dneskem a druhym unorovym tydnem. Jako posledni by mél
vrchol nastat v zemich, kde vina jesté nepropukla, ve vychodni Evropé a jihovychodni Asii.
Naptiklad snahy zvysit frekvenci testovani na pfitomnost SARS-CoV-2 budou mit nejspiSe
za nasledek komplikace, kdy bude mnoho jedinct vylouceno z prace ¢i Skoly, ale na prib¢h

omikronové viny mit vliv pravdépodobné nebudou. Myslim si, ze v dobé omikronu se musi



strategie kontroly COVIDu-19 pfeménit. Vzhledem k rychlosti a intenzité omikronové viny

se domnivam, Ze pokusy o trasovani jsou zbyte¢né .

Otazkou zlistava, co v zemich prosazujicich strategii nulové tolerance COVID-19, jako Cina
&i Novy Zéland. V Ciné se v lednu 2022 omikron §ifi lokalné. Vzhledem k vysoké
prenosnosti omikronu je nepravdépodobné, Ze by se Ciné ¢ Novému Zélandu podafilo
omikronové vIng zcela vyhnout. Pro zemé s nulovou toleranci COVID -19 je to otazka
nacasovani. Pozd¢jsi start omikronové viny umozni pokrocit ve zvySeni proo¢kovanosti a

porozumeéni chovani varianty omikron v imunologicky naivni populaci.

K zacétku bfezna 2022 vétSina svétoveé populace prodéla ndkazu variantou omikron. S
pokracujicim zvySovanim proockovanosti, o¢kovanim tieti ddvkou v mnoha zemich a
vysokou hladinou imunity ziskané prodélanim nakazy by méla byt po n&jaky ¢as globalni
uroven obranyschopnosti proti SARS-CoV-2 na historickém vrcholu. Po dobu nékolika tydnii

¢i mésicti mize svét ocekavat nizkou hladinu pienosu viru.

Termin pandemie pouzivam s odkazem na neobycejné spolecenskeé usili poslednich dvou let
ve snaze reagovat na novy patogen, které¢ zmeénilo zpisob, jakym lidé ziji sviyj Zivot a jak se
utvari vladni opatieni po celém svété. Toto usili zachranilo nespocet zivota po celém svéte.
Nové varianty SARS-CoV-2 se jisté objevi, a nékteré z nich budou mozna nebezpeénéjsi nez
omikron. Imunita, at’ uz navozena prodélanim nemoci ¢i vakcinaci, bude slabnout , coz da
ptilezitost k dal§imu Sifeni SARS-CoV-2. Vzhledem k sezénnosti by méli jednotlivé zemée

pocitat s vétsi pravdépodobnosti pfenosu v zimnich mésicich.

Dopady budouciho pienosu SARS-CoV-2 na zdravi budou ale mirnéjsi vzhledem k
roz§ifenosti pfedchozi expozice, vakcindm pravidelné ptizpiisobovanym novym antigentim ¢i
variantdm, nastupu antivirotik a védomi, Ze ti nejvice ohroZeni se mohou v budoucich vinach
sami chranit uzivanim vysoce kvalitnich rousek a udrZzovanim rozestupi. COVID-19 se stane
dalsi znovu se objevujici nemoci, kterou zdravotnictvi a spole¢nost budou muset zvladat.
chiipkové sezony v zemich severni polokoule. Centrum pro kontrolu nemoci a prevenci
Spojenych stati odhaduje, Ze nejhorsi chiipkova sezéna minulé dekady, 2017 - 2018, méla

na svédomi 52 000 timrti s pravdépodobnym vrcholem vice nez 1500 umrti denné. Obdobi



neobvyklych vladnich a spolecenskych opatteni na kontrolu pfenosu SARS-CoV-2 skonci.

COVID-19 se po omikronové ving vrati, pandemie nikoliv.



