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AMAMENTACAC



0 leite materno é uma vacina natural
Verdade

A amamentacdo é reconhecida como a maneira mais
eficiente de prevenir doengas infecciosas no inicio da
vida, pois contém anticorpos e células de defesa que
protegem a criang¢a de infeccdes.

A transferéncia dos
anticorpos maternos por
meio do leite confere certa
imunidade a crianga
amamentada enquanto

seu sistema imunoldgico
ﬁ W W estd amadurecendo.
é o alimento perfeito

vy 6 yecem—astids

Ao nascer, o organismo do bebé ainda estd
imaturo. A oferta de leite materno proporciona o
desenvolvimento ideal fora da barriga. A
composicdo do leite favorece a digestdo e prepara
o sistema  digestivo para  alimentagGo
complementar futura.

Os oligossacarideos e a quantidade de proteina
contidos no leite humano ndo sdo reproduzidos por

nenhum outro n composto industrializado.
Q '




Mamadeira e chupe’(a interf erem no aleitamento Em relagdo a chupeta, a
satisfacdo do desejo de sugar é

suprida por ela, levando a uma
diminuigdo da sucgdo no seio
materno e prejuizo na eficiéncia
e dura¢cdo da mamada.

Verdade

A introdu¢do do uso de chupeta e de mamadeira
podem levar a um maior espacamento entre as
mamadas e com isso menor estimulo a producdo de
leite materno e até mesmo o desmame precoce.

Y
S

Algumas criancas apds experimentarem
a mamadeira podem ter dificuldades
ao mamar no seio e dar preferéncia ao
bico artificial. Isso acontece porque é
necessario um esfor¢o maior para a
ordenha no seio materno do que
quando comparado a mamadeira.

Clique aqui para acessar e
- CADERNOS
o documento "Sadde da
Crianca: Aleitamento E——
Materno e Alimentacdo (15%}
Complementar"” e saber - )
mais (Pagina 45).



https://linktr.ee/cartilhalamin

F_ preciso of ertar outros [iquidos para

bebés em amamentacdo exclusiva

Mito @
Q7

&

A oferta de dgua ou chds nos primeiros seis meses é
desnecessaria, mesmo em regides mais secas e quentes.
O leite materno contém dagua e hidrata na medida

certa.

0 leite da mde é fraco/ndo alimenta o bebé?

Mito @

Ndo existe leite fraco, o leite materno é o alimento
ideal para o seu bebé. NGo se pode julgar o Lleite
materno por seu aspecto, cor ou sabor. A natureza
garante que as mulheres produzam leite com
calorias, nutrientes, vitaminas, sais minerais,
anticorpos, dgua e todo o resto em
quantidades adequadas.

N
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O choro do bebé é a maneira pela qual -
ele se comunica e nem sempre significa
que ele estd com fome. Pode ser
resultado de algum desconforto

como calor, frio ou fraldas sujas.




A mde pode ter pouco leite para

alimentar o seu bebé?

Mito @

A mulher é capaz de produzir leite @ medida que ele
é solicitado. Para saber se o bebé estd recebendo
leite o suficiente é necessario ficar atento a alguns
sinais:

. O bebé é ativo e
@ 9 responde aos estimulos;
(
A
—

Faz xixi, no minimo, 6

vezes ao dia. A
A cor do xixi deve ser \\\j
clara; ‘Q

Cresce e se desenvolve de
forma saudavel.

E importante acompanhar a
Caderneta da Crianca.

CADERNETA DA CADERNETA DA

CRIANCA

Clique aqui para
acessar a Caderneta da
Crianga e saber mais.
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A mde precisa esperar a crianga

chomr para dar de mamar.

Mito @

O choro pode indicar algum desconforto: fome, fralda
suja, frio ou calor, e até mesmo sono! Por isso, a mde
deve se atentar aos sinais de fome da crianca, como
fazer movimentos com a boca e as maos, balbuciar e
sugdar.d mao. Figura 1 - Sinais de fome

|" o

Sinais precoces = “Estou com fome™
[

— — B -

A amamentag¢do deve ser por livre demanda, ou
seja, deve ocorrer sempre que a crian¢a quiser, sem
hordrios nem intervalos pré-definidos, respeitando
desde j@, os seus sinais de fome e saciedade.

r [ [
Sinals I'I'Iﬂd Erﬂd-ﬂ-i = S ctou realmente com fome"

L4

Sinais tardios - “Acalme-me primeiro, entho me alimente”
\

Chasf e Il P el el [l i b dos vl
il e il el y

Fonte: Royal Brisbane and Women's Hospital, 2021

Esses sinais também devem continuar sendo
respeitados quando a introdu¢do alimentar for
iniciada. Ndo force! Lembre-se: a alimentagdo
estard complementando o aleitamento.

Clique aqui para acessar
o Guia Alimentar para
menores de 2 anos e
saber mais.
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[ normal meu bebé senJ(ir Fome J(oda hora?

Verdade

Nos primeiros meses a crianca costuma mamar vdrias
vezes ao dia. Isso porque o tamanho do estébmago do
bebé é muito pequeno, logo, ele esvazia muito rapido.
Além disso, o leite materno é digerido com rapidez, por
isso o bebé se alimenta mais vezes ao longo do dia.

Tenho que amamentar meu filho

10 minutos em cada peite?  Mito @

O importante é que a made respeite o ritmo da crianga e
dé tempo para ela sugar bastante leite de uma mama
antes de passar para a outra. Quando o bebé parar de

sugar, soltar a mama ou adormecer, é sinal de que esta
satisfeito.

O tempo que o bebé fica no peito varia,

dependendo das condi¢gdes do momento e do ambiente.

Mé&e e bebé devem se sentir MWWJ/

Promova um ambiente
acolhedor durante a
mamada.

¢ R
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Separe um tempo com
tranquilidade para
amamentar.

P Valorize esse momento
s w = de afeto com o seu filho!
~ Evite distracoes.



Dar férmula infantil a neite faz com que

o bebé durma melhor?
Mito @

A férmula infantil n@o possui esse efeito
“sonifero” e s6 é recomendada quando o
aleitamento materno ndo é possivel.

Essa pratica pode prejudicar a continuidade do
aleitamento materno, pois, o bebé passa a confundir
a pega do peito com a mamadeira e a produgdo de
Lleite da mulher é reduzida por falta de estimulo.

Além disso, o volume ofertado tende a ser maior do
gue o necessario. No inicio, o uso da fébrmula a noite
parece funcionar, pois o bebé fica estufado e dorme.
Porém, com o passar do tempo, ele volta a acordar
e a tendéncia é oferecer novamente a férmula
aumentando o risco de ganho de peso excessivo.

l

Por isso, o ideal é que seja



Criangas prema{ums ou com
baixo peso devem tomar leite de

cabra que é “mais forte .

Mito ®

O melhor Lleite a ser oferecido para bebé 4 / Y
prematuro é o leite da prépria mde. Ele é /

mais facilmente absorvido pela crianga, e ®>
contém componentes imunoldgicos Unicos,

além de possuir um perfil nutricional &\\
balanceado e adaptado as condi¢bes da

crianca.

O leite proveniente de bancos de
Lleite humano é a sequnda op¢do a
ser considerada, seguida de
formulas infantis indicadas
pelo profissional de
saude.




[NDRODUCAC
ALIMENTAR



No inicio da introdugdo alimentar é

melhor of ertar papinhas liquidif icadas.
Mito

A aceita¢do de alimentos mais inteiros é resultado de um
processo de evoluc¢do nas consisténcias das refeigcbes. A
consisténcia adequada é aquela que ndo escorre da colher,
que é firme, e dda trabalho para mastigar, ajudando no
desenvolvimento de muasculos e ossos da face e da cabeca.
Caso a alimentacdo da criangca seja feita com a
consisténcia liquida (sucos, sopas e papinhas), ela terd
dificuldade em aceitar alimentos mais sélidos no futuro,
podendo apresentar engasgo e dnsia de vomito.

Para todos os pratos: cor, variedade, sabor da familia

Além disso, em preparag¢des muito liquidas ha maior
diluicGo dos nutrientes, ou menor densidade
energética da preparacdo, tendo a possibilidade de
ndo adequagcdo das necessidades nutricionais da
crianga.



0 bebé que recebe leite materno tem mais
facilidade para aceitar os alimentos no

momento da in{rodug&o alimentar

Verdade

Os sabores e aromas de alimentos consumidos pela
mde podem ser percebidos pelo bebé durante o
aleitamento materno. No momento em que a crianca
realmente come os alimentos, o sabor deles ja sGo mais
familiares.

Dessa forma, é importante que a
mae tenha uma alimentagdo
variada e saudavel, colaborando
para que a crianca tenha uma
\ melhor aceita¢do dos
alimentos no momento da
introducado.

27
=

Clique aqui para acessar o
Guia Alimentar para menores
de 2 anos e saber mais sobre

a introducdo alimentar.
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0 leite materne deve continuar

sendo of ertado mesmo apos a Os alimentos passam a fazer

parte da rotina de forma lenta
e gradual, acompanhando o
Verdade desenvolvimento e as
necessidades nutricionais.

in{rodug&o alimentar

O leite materno deve continuar sendo

o alimento mais importante mesmo o

no momento da introducgdo
alimentar, pois continua a ser uma
excelente fonte de nutrientes e de
componentes que fortalecem o
sistema imunolégico, reduzindo o
risco de alergias.

A orientacdo do

N Ministério da Saude é que

a amamentagdo seja
CONTINUADA

ot 0y 7 ondy ow maiy




A crianga pode comer carne logo no

inicio da introdugdo alimentar.

Verdade

Muitos pais tém receio de dar carne no inicio
da introdu¢do alimentar, mas esses
alimentos podem e devem fazer parte das
refeicées, uma vez que s@o ricos em
nutrientes importantes para o
desenvolvimento infantil. E importante
apenas estar atento para a consisténcia e
tamanho.

Se a carne fizer parte do
cardapio da familia, opte por
cortes de carne mais macios .

N

T
Qo

Tipos de corte mais macios para a crianga:

/ =
L &Y

) —
Sobrecoxa de frango Musculo bovino Pescados diversos
@ "N
=
Carne moida Peito de frango

O que NAO é recomendado:

Nugget Salsicha e outros
embutidos

Hambuirguer

E outros produtos cdrneos ultraprocessados

Outras fontes de proteina:

-
«
P ¢ L3 L
R =
STt
A LT e
—_

Ovo Tofu

Feij&o e outras leguminosas



Inclusive, algumas familias optam por uma

A par{ir dos 6 meses o bebé precisa alimentagéio vegetariana para criangas, quando alguns
ou todos os alimentos de origem animal sdo retirados
tomar leite de vaca. da dieta.

Tipos de dietas vegetarianas

Mito ®

@ eccccccccccccccccccccccccccccccccce 3 : ecceccccccccccccccccccccccccccccccnnsy

Vegetariana estrita: §Ovol.actovegetariana:§
O leite materno é um alimento completo, nGo sendo : @fp ndoconsome i ndo consome :
necessario oferecer leite de vaca ou de outros animais i apmy tggy SEMPum o ST IEE - ¢
. - ) : m alimentode : :----- 3 consome oOvos e:
para criangas que sao amamentadas apds aos 6 origem animal : Laticineos
meses. Ceeeeecscsesseccccsssssccssesessocee . S
- . : . Lactovegetariana: ' iana:
Caso a amamentac¢do seja interrompida aos 6 meses, 9 SRS Ovovegetariana ,
é preciso introduzir a formula infantil. Neste caso, o E o %,g S e amee |
leite de vaca integral pode ser ofertado a partir dos 9 i apenas W : : Laticineos,
Laticineos : apenas ovos  :

meses. NS :

E importante lembrar que excluir um grupo nutricional da dieta requer maior atencéo a variedade e
qualidade das refei¢des. Por isso, é importante a orienta¢cdo de um nutricionista que serd responsavel
pelo planejamento dietético e acompanhamento do desenvolvimento infantil.



No inicio da alimentacdo é bom dar sé o
caldo do eijao, porque o carogo pode

aumen{ar 0 risco de engasgo.

Mito @

Apbds o0s 6 meses, quando é ??
iniciada a introduc¢do alimentar, ,-

os alimentos devem ser /’ :
oferecidos amassados, inclusive \ @ /
o caroco do feijdo. \\__/'

Dessa forma, evita-se que no futuro
’ a crianga tenha dificuldade para
aceitar alimentos mais sélidos e
apresente engasgo e dnsia de
vomito.

O grupo do feijdo é fonte de vitaminas do complexo
B, fibras, ferro e zinco, e é essencial que ele faca
parte da introducdo alimentar.

t

St 7

-

Clique aqui para acessar o
Guia Alimentar para menores
de 2 anos e saber mais sobre
a consisténcia dos alimentos.
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