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Coletivo reune autistas adultos

O Coletivo Autista da Unicamp ja conseguiu reunir, desde outubro de 2021, outras 56 pessoas com
a mesma identificacdo e despertou a atencao para o diagnostico do autismo em pessoas adultas

DIAGNOSTICO

Cintia Magno

uando recebeu
o diagnostico de
autista aos 37
anos de idade, o
do ndo Guilherme de
Almeida sentiu a necessi-
dade de buscar os seus pa-
res, de buscar se enten-
der enquanto homem adul-
to que se descobre autis-
ta. A procura por essa iden-
tificacdo iniciou dentro da
instituicdo onde ele ja es-
tava inserido, a Universi-
dade Estadual de Campi-
nas (Unicamp), a partir da
criacio do Coletivo Au-
tista da Unicamp (CAU-
Camp) que, desde outubro
de 2021, ja conseguiu reu-
nir outras 56 pessoas com a
mesma identificacéo e des-
pertou a atencédo para o di-
agnostico do autismo em
pessoas adultas.

Fundador e atual co-
ordenador-geral do CAU-
Camp, Guilherme de Al-
meida lembra que a ideia
de iniciar o coletivo nasceu
de uma necessidade. “Eu
me vi com o diagnostico de
autista aos 37 anos em uma
universidade como a Uni-
camp e ali eu fui buscar os
meus pares”, lembra o dou-
torando em educagcio, hoje
com 39 anos. “A Unicamp
é uma universidade muito
grande e tem os seus coleti-
vos étnico-raciais, seus co-
letivos LGBTQIA+, os seus
coletivos feministas e eu fui
em busca de um coletivo
autista ou de um coletivo
para pessoas com deficién-
cia, algo nesse sentido, mas
eu ndo encontrei um su-
porte de uma forma orga-
nizada que eu pudesse tro-
car algumas impressoes, al-
gumas experiéncias”.

Pesquisando sobre coleti-
vos autistas, Guilherme to-
mou conhecimento de gru-
pos em outras instituicoes
no pais e, em contato com
eles, percebeu que a pri-
meira etapa para se criar
um grupo seria encontrar
as outras pessoas que es-
tavam na mesma condicio
que ele. “Eu criei, primei-
ramente, o perfil no Insta-
gram e dai, com o apoio da
Associa¢io das Pos-Gradu-
andas e Pods-Graduandos
da Unicamp e do Direto-
rio Central dos Estudantes
(DCE), a gente mandou um
e-mail com um formulario
de mapeamento para en-
contrar quem eram esses
sujeitos na universidade e
tentar buscar saber se eles
estavam organizados de al-
guma forma ou néo”.

Dentro desse processo de
busca por outras pessoas
autistas dentro da univer-
sidade, o grupo se depa-
rou com uma situac¢do mui-
to presente nos relatos dos
que respondiam ao ques-
tionario e que esta pre-
sente, também, na hist6-
ria do proprio Guilherme,
a dificuldade de se ter um
diagndstico correto sobre
adultos no espectro autis-
ta. “Fazer avaliacdo diag-
nostica de adultos é mui-
to complicada. Muitas ve-
zes a gente vai, ao lon-
go da vida, desenvolvendo
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madscaras para fingir deter-
minado comportamento e
isso é comum na socieda-
de, mas para a gente isso é
feito de forma mais acentu-
ada porque nods temos que
gastar uma energia muito
grande para ter essamasca-
ra para coisas elementares
do dia a dia, como assistir
uma aula, frequentar a uni-
versidade, trabalhar”.

PARCERIAS

Guilherme explica que,
nos questiondrios, as pes-
soas que respondiam ao
coletivo sinalizavam ja ter
recebido o diagnédstico de
autismo ou que acredita-
vam apresentar caracteris-
ticas que se enquadravam
no espectro autista. Para
quem ainda nfo tinha o di-
agnostico fechado, o gru-
po sempre teve a preo-
cupacdo de explicar que
ele so pode ser feito por
um profissional qualificado
para tal. Foi entdo que o
CAUCamp buscou parceri-
as com profissionais espe-
cializados que possibilitas-
sem a realizacdo das con-
sultas encaminhadas pelo
coletivo por valores soci-
ais. Com isso, de outubro
de 2021 até o presente mo-
mento, 0 grupo ja encami-
nhou cerca de 70 pessoas
para os profissionais, entre
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alunos, professores e funci-
ondrios da Unicamp.

O doutorando lembra que
ainda sdo muito poucas as
organizacdes que tenham
um servico orientado para
adultos autistas no Brasil,
o que acabou gerando uma
repercussio nacional para
o trabalho que vem sendo
realizado no CAUCamp.

“Massivamente, as insti-
tuicdes apoiadoras de au-
tismo sdo voltadas para o
atendimento de criangas,
0 que é muito bom por-
que quanto antes se di-
agnostica, melhor € o de-
senvolvimento da crian-
ca a longo prazo”, con-
sidera. “Mas a gente nio
pode esquecer que exis-
te uma série de pessoas,
como eu mesmo e de ou-
tras geracOes mais antigas,
que ndo tiveram acesso a
esse tipo de diagnostico e
que, como eu, nunca ima-
ginaram que isso poderia
ser asua questdo”.

Guilherme considera
que, nesse processo de bus-
ca pelo diagnostico corre-
to, muitos adultos autis-
tas acabam enfrentando a
falta de conhecimento so-
bre o assunto mesmo entre
os médicos. “A gente bus-
ca uma orientacdo especia-
lizada e, muitas vezes, um
psiquiatra ou um neurolo-
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gista fala que vocé ndo é au-
tista porque vocé fala, por-
que vocé esta conversan-
do com ele. E um equivoco
muito grande porque exis-
tem, realmente, diferentes
graus de autismo e diferen-
tes habilidades que podem
ser adquiridas ao longo da
vida”, considera.

“Outra questdo que sur-
preende muito, negativa-
mente, é de médicos que
falam para a gente que é
adulto e busca um diagnos-
tico: ‘mas por que vocé quer
isso na sua idade? Vocé vi-
veu até agora sem...’. Nin-
guém imagina que, se vocé
tem um problema cardia-
co e vai no cardiologista,
ele vai perguntar por que
vocé quer o diagnostico dis-
so se vocé viveu a vida intei-
rasemele”.

No caso de Guilherme,
o diagnostico de autismo
contribuiu para que ele
ndo apenas pudesse pro-
curar um acompanhamen-
to adequado para buscar
uma melhor qualidade de
vida, mas também para que
ele compreendesse algu-
mas atitudes adotadas por
ele ao longo da vida. “Pelo
menos para mim serviu
muito para que eu pudes-
se fazer as pazes com o
passado. Muitas vezes, no
passado, eu ficava pensan-
do: por que eu fiz isso ou
aquilo? Eu fiz isso porque,
com o que eu sei sobre mim
mesmo, eu nio poderia ter
feito diferente”, aponta, ao
explicar que, ao longo da
vida teve diagnosticos in-
corretos sobre a sua con-
dicdo, sendo diagnosticado
como depressivo desde os
sete anos de idade.

O mestre e doutorando
em educacdo reforca que
¢é importante lembrar que
o diagnodstico é o primei-
ro passo para a busca de
uma sociedade mais inclu-
siva. “A partir do diagnosti-
co vocé vai conseguir bus-
car romper as barreiras de
acessibilidade que te im-
pedem de ir adiante na
vida académica, no traba-
lho. O importante mesmo
é que aconteca a inclusdo
plena. Quando todos os or-
ganismos, sejam publicos
ou privados, estejam pre-
parados e aptos para re-
ceber as pessoas em to-
das as suas diferencas. Essa
éagrande questio”.
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Diagnastico deve partir de
avaliacdo baseada em evidéncias

Um dos parceiros do Coletivo
Autistada Unicamp, 0
mestre e doutorando em
psicologia e pesquisador no
Ntcleo de Acdes e Reflexoes
em Neuropsicologia

do Desenvolvimento
(PPGP/UFRRJ), Mayck
Hartwig explica que ndo ha
nenhum exame especifico
com um marcador biologico
tinico que possaindicar que
apessoasejaou ndo autista.
Nesse sentido, 0 diagnostico
doautismo é puramente
clinico. “A gente faz um
rastreio das caracteristicas do
autismoem adultos e, assim
como nainfancia, agente vai
utilizar alguns instrumentos
que véo servir de apoio para
anossaavaliacdo clinica”,
explica. “A gente chama
issode avaliacdo clinica
baseadaem evidéncias, que
é utilizar um instrumento
validado parauma populagéo
especifica para a gente aferir
determinadas caracteristicas
e comportamentos
dessapessoa”.

Nainféncia, o psicologo
apontaque, geralmente,
esse diagnostico é feito

pelo neuropediatra. Na

fase adulta, muitas vezes
esse diagnostico ocorre em
situacdesem que o pai
ouamée levam acrianca
paraumdiagnosticode
autismoe se percebe que

0 pai ou amae também

tem ali caracteristicas que
podem sinalizar o autismo.
Oque ndo se pode deixar

de considerar é que tais
caracteristicas podem variar
consideravelmente de acordo
com cadaindividuo.
“Quandose falado

autismo, se esta falando

de umacondi¢do que é
muito heterogénea. Entdo,
amanifestacdodo quadro
clinico e as caracteristicas
dapessoavio variar

muito”, explica ele,queé
especializado em autismo
em adultos. “A gente vai

ter algumas caracteristicas
que sdo, principalmente, a
dificuldade na comunicacio
social, motivacdo sociale
adificuldade relacionadaa
comportamentos repetitivos
e interessesrestritos. Entio,
geralmente, a pessoa autista
adulta vai ter um nimero

de interesses mais restritos
emrelacdo aassuntos que
elaquerse aprofundar,

pode acontecer deela

ter dificuldade nainteragdo
social que asvezesé
percebida, também, como
uma ansiedade social, o

que acabadificultandoo
diagnosticonavida adulta”.
A proximidade de algumas
caracteristicas com outras
condig¢des, como da
ansiedade social, por
exemplo, pode justamente
levar muitos adultos
areceberem diagnosticos
equivocadosaolongoda
vida. Mayck Hartwigaponta
que, geralmente, a pessoa
que passa pelo diagnostico
doautismonavidaadulta,
jarecebeuvarios outros
diagndsticos ao longo davida,
como depressdo, ansiedade,
transtorno de borderline,
transtorno bipolar,

entre outros.

“Geralmente, oadulto ja

vai ter passado por todos
esses diagnosticos até que
ele consiga chegar no
diagndstico de autismo. Ele
vai ser aquele paciente que,
normalmente, ndo responde
muito bem aintervencéo
clinica, que vem comuma
queixade depressio delongo
prazoe, quando ele passa
porum processo de avaliaggo,
acabase verificando que
existe, ali, uma hipdtese
deautismo”.

PROFISSIONAIS
Exatamente porisso,0
psicologo aponta que
aavaliacdo do autismo
nafase adulta precisa
acontecer de umaforma
multidisciplinar, incluindo
psicologo, psiquiatraou
neurologista. “A gente precisa
de uma avaliacio mais ampla
paraconseguir entrar em
contato com todo o historico
dedesenvolvimento dessa
pessoace rastrearindicadores
de autismo ao longo davida
toda. Ndo se trata de uma
condicdo que surge nafase
adulta e sim um transtorno
do neurodesenvolvimento,
entdo, ele jd acontece desde
operiodo dainfancia”,
considera.

“Pelo fato de seruma
pessoaadulta que ja passou
porum longo periodo
deinteracdosocial, as

vezes acontece oque se
chamade mascaramento,
aqueles comportamentos
socialmente habilidosos
adotados para poder
interagir com outras pessoas,
mascarando determinados
comportamentos do autismo,
COMO 0S MOVImentos
repetitivos, por exemplo.
Justamente por contadesse
mascaramento, ele acaba
dificultando também a
identificacdo do quadro”.

Para queconseguisseidentificaroutras pessoasautistasinseridas
dentrodaUnicamp, o Coletivo Autistada Unicampaplicouum
questionario parabuscar pessoas queja tinhamodiagnadsticoou

quem apresentavam caracteristicas relacionadasaoautismo.Aquelas
pessoas que, pelo questiondrio, relataramque tinhamalgum tipode
caracteristicadeautismo, masque nuncatinhamrecebido o diagndstico
foramencaminhadasparaavaliacao de profissionaisqualificadosna
drea e quetrabalhamem parceriacomo coletivo, oferecendo consultas
aprecosmaisacessivels.Comisso,deoutubrode 2021atéhoje, o coletivo
jaencaminhou70pessoasadultas para avaliacdoprofissional.
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