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Ocicloda

violencia

contraa mulher

Enquanto os demais tipos de crimes

violentos diminuiram, os casos de feminicidio
aumentaram em 40% em 2020. No geral, a
violéncia doméstica tem um certo padrao de
comportamento, um ciclo

ALERTA

Cintia Magno

m meio a necessida-
de de adaptacio nas
relacdes sociais, nas
formas de organiza-
¢éo do trabalho e na prépria
estruturacio dos sistemas de
satude, a pandemia da Covid-
19 expds, também, a gravida-
de dos crimes cometidos con-
tra a mulher dentro de seu
proprio lar. Com as pessoas
tendo que passar um perio-
do maior confinadas dentro
de casacomo formade preve-
nir a contaminagdo pelo co-
ronavirus, o Brasil viu cres-
cer o percentual de casos de
violéncia doméstica. Somen-
te no Estado do Para, enquan-
to os demais tipos de crimes
violentos diminuiram, os ca-
sos de feminicidio aumenta-
ramem40% em 2020.

Na tentativa de resguardar
a vida se prevenindo contra
a contaminacdo de um virus
ainda sem tratamento especi-
fico comprovado, muitas mu-
lheres em situacdo de risco
acabam se vendo ainda mais
vulneraveis as agressdes ge-
radas por um estado de vio-
léncia que, em muitos casos,
ocorre emciclos.

A juiza da Coordenadoria
Estadual de Mulheres em Si-
tuacdo de Violéncia Domésti-
ca e Familiar (Cevid) do Tri-
bunal de Justica do Estado do
Para (TJ-PA), Reijjane Olivei-
ra, aponta que ja existem es-
tudos que apontam um cer-
to padrdo de comportamen-
to no chamado ciclo da vio-
léncia. “Esse ciclo foi estuda-
do por uma psicologa norte-
americana, a Lenore Walker.
Eladetectou esse padrioe ela
diz que é um cicloporque, de-
pois da violéncia, vem a fase
do arrependimento, que é a
chamada fase da lua de mel,
que é quando vem os pedidos
de perdio, as promessas de
gue nunca mais vai aconte-
cer aquilo, a tentativa de jus-
tificar a agressdo dizendo que
estava estressado, que teve
um problema no trabalho, e

Ainda quea violéncia doméstica
tenha diferentes facese
especificidades,a psicéloga
norte-americana Lenore Walker
identificou queas agressoes
cometidas emum contexto
conjugal ocorremdentrodeum
cicloqueé constantemente
repetido.Entenda comoele
funciona:

Fasel-Aumentoda
tensdo
Oagressormostra-setenso
eirritadopor coisas
insignificantes, chegandoater
acessos deraiva.Enesta
fase, também, queele passa
ahumilharavitima, fazer
ameacas edestruir objetos.
Comoforma de tentaracalmar
oagressor,amulher evita
qualquer conduta quepossa
“provocar” taisreacdes. Na
vitima, as sensagdes queficam
sdomuitas, podendoserde
tristeza, angustia, ansiedade,
medo, desilusdo, dentre outras.
Emgeral, avitima tende anegar

as vezes vem a tentativa de ti-
rar dele (agressor) a respon-
sabilidade pela agressao e co-
locar a culpana mulher, que é
avitima”, explica ajuiza. “En-
tao, a Lenore Walker investi-
gou que as agressoes sio co-
metidas no contexto conjugal
e esse ciclo vai se repetindo e
a medida que vai se repetin-
do, os intervalos viio diminu-
indo e a intensidade da vio-
léncia vai aumentando”.

Ainda que as estatisticas ofi-
ciais apontem aumento no
numero de feminicidios, os
casos de violéncia e agressdes
as mulheres, normalmente,
nio comecam por este crime,
Geralmente o que se obser-
va é uma progressio na gra-
vidade das violéncias sofridas.
Dai a importéancia de se man-
ter alerta aos primeiros sinais
de violéncia, de um relaciona-
mento abusivo. “Podemos di-
zer que ha um certo padrdo
no ciclo da violéncia porque,
em geral, a violéncia contra a
mulher ndo comeca com o fe-
minicidio, nem com o soco na
cabeca, com o empurrio da
cabeca na parede ou o comes-
pancamento e chutes; geral-
mente comeca com a violén-
cia psicoldgica: é o murro na
mesa, 0 grito, é silenciar amu-
lher e as posturas de controle
da vida da mulher, querendo
controlar com quem ela sai,
que horas ela chega, quanto
tempo ela demorou de casa
até o trabalho”, aponta Reijja-
ne Oliveira. “Entfo, esse cill-
me em excesso passa a ser um
controle da pessoa, de com
quem ela tem contato, inclu-
sive entre amizades e fami-
liares; o controle das roupas
que usa; das redes sociais, essa
espécie de vigilincia perma-
nente. Tudo isso sio sinais de
um relacionamento abusivo e
de uma violéncia”.

A juiza aponta que, nas va-
ras de violéncia doméstica, os
crimes que mais chegam sio
as lesdes corporais (como so-
cos, empurrdes) e as amea-
cas. Ainda assim, existem ou-
tras formas de violéncia con-
tra a mulher, como a violén-
cia patrimonial, quando, por

queissoestaacontecendocom
ela, esconde os fatosdas demais
pessoas e muitasvezes,achaque
fezalgodeerradopara justificar
ocomportamentoviolentodo
agressor. Asituacdodetensédo
pode durar dias ou anos,mas
comoelaaumenta cadavezmais,
émuitoprovavel queasituacdo
levara afase 2

Fase2-Atodevioléncia
Equandose observaa falta
decontroleporpartedo
agressor quechegaaolimite
elevaaoatoviolento. Toda
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ReijjaneOliveira, juiza

0Sistema de Justica dispoe
deum formuldrioderisco,
instrumentoque visa auxiliar
osjuizes ejuizasnaandlise
paraaprevencdoeo
enfrentamentoaos crimes
devioléncia domeéstica. Tal
formulario, que foi estudado
e elaborado por consultoria
deespecialistasemdrea de
riscopara violéncia contraa
mulher, fica disponibilizado
nas Delegacias de Policia,
alémdeoutrasinstituicdes,
eoidealéqueeleseja
preenchidonomomentoem
gueamulherfazadendncia
na delegacia de policia.
Atravésdeumaseriede
perguntas, o formulério faz
uma espécie de diagnostico
sobreamulher,ohomem,
sobrea familiaecom
basenasrespostasé
possfvelidentificarseaquela
mulherestd emuma
situacdoderiscomais

grave, necessitandoser
incluida emuma medida de
protecaocomoumabrigo,
por exemplo. Portanto,
émuitoimportante
guetaldocumento seja
preenchidopela mulherno
momento da dendncia.

atensdoacumuladanafase
1sematerializaemvioléncia
verbal, fisica, psicoldgica, moralou
patrimonial.

Mesmotendo consciénciadeque
oagressorestd fora de controle
etemumpoderdestrutivo
grandeemrelacdoasuavida,
osentimentodamulher pode
serde paralisia eimpossibilidade
dereagdo. Ela sofredeuma
tensaopsicoldgica severa (insonia,
perda depeso, fadiga constante,
ansiedade) epodesentirmedo,
ddio,soliddo,pena desimesma,
vergonha, confusdo edor.
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o 'E‘ destaca que hd um certo
padrdo no ciclo da violéncia
contraa mulher. Em geral,
comeca com a violéncia
psicolégica FoTo: RICARDO AMANAJAS

exemplo, o agressor chega a
destruir o telefone da vitima,
ou bens de dentro de casa.
H4, ainda, a violéncia psicol6-
gica. “A violéncia psicologica é
muito alta, embora no Brasil
ndo tenhamos tipo penal para
a violéncia psicoldgica. Mas,
no geral, o crime de ameaca
ndo deixa de seruma violéncia
psicoldgica porque uma pes-
soa que fica sendo ameacada,
fica o tempo todo com medo
de que ele (agressor) possa
fazer aquele mal que amea-
ca fazer. Isso é uma violéncia
psicologica que desestrutura a
mulher. Emocionalmente ela
fica o tempotodoabalada”.

AJUDA

Para que se evite chegar a
esses casos ou asituagdes ain-
da mais graves, a juiza orien-
ta que a mulher reflita sobre
a situa¢éio dentro do relacio-
namento. “A mulher precisa
comegar a se perguntar, a ob-
servar se ele estd verificando
muito o seu celular, se esta
lhe seguindo até o trabalho,
ligando para o trabalho para
saber se vocé esta realmen-
te 13; muitas vezes eles usam
os filhos para fazer essa vi-
gilancia. Isso tudo é contro-
le e sdo fatores que a mulher
tem que prestar atencio, por-
que sdo fatores de risco”, re-
laciona. “Toda ameaca deve
ser levada a sério pela mulher
porque essa ameaca pode se
concretizar e de uma forma
que seja com o fim da vida
de uma mulher, com um fe-
minicidio. A mulher precisa
prestar atencdo em algumas
questdes, como a do contro-
le e também no que ele diz.
Aquela velha frase ‘se vocé
néo ficar comigo nio vai ficar
com ninguém’ deve ser leva-
da a sério, ndo é algo banal,
naominimize”,

Outros sinais de alerta séo
o aumento da frequéncia de

Nessemomento,avitima pode
tomar decisdes comobuscar
ajuda, denunciar, esconder-sena
casa deamigos eparentes, pedir
aseparacdo. Geralmente,haum
distanciamentodoagressor.

Fase3—Armependimentoe
comportamentocarinhoso
Também chamadade‘luade
mel,afase 3 é caracterizada pelo
arrependimentodoagressor,que
setornaamdvel para conseguira
reconciliacao.
Nessemomento,amulherpode
sesentirconfusa epressionadaa
manterorelacionamentodiante
da sociedade, sobretudoquando
ocasaltemfilhos.O periodoque
seseguepodeserrelativamente
calmo,emguea mulher sesente
felizpor constatar os esforgoseas
mudangas deatitude, lembrando
também os momentas bons
guetiveram juntos.Comoha
ademonstracdoderemorso,
elapode sesentirresponsavel
porele,oqueestreitaa
relacdode dependénciaentre

Didrio do Para

DOMINGO, Belém-PA, 14/02/2021

ole

ocorréncias de feminicidio
foramregistradasno Estado
em2020,enquantoem 2019
05 casos ficaramem 47
ocorréncias. Os dadossao
da Secretariade Estadode
Seguranca Piblica (Segup).

tais ameacas; se 0 compa-
nheiro chega em casa agres-
sivo, jogando as coisas, ba-
tendo na mesa e se isso estd
se tornando mais frequente;
situacdes de agressoes aos fi-
lhos ou aos animais de esti-
macio; o inicio de agressoes
fisicas como puxdes de ca-
belo, tentar sufocar, dar ta-
pas. Se 0 homem tem acesso
aarma de fogo e armas bran-
cas, o cuidado deve ser mai-
or ainda. “E preciso prestar
atencdo a esses sinais e pe-
dir ajuda a colegas de traba-
lho, a alguém da familia, for-
mar uma rede dela. E mui-
to importante que a mulher
tenha sempre com ela as c6-
pias dos seus documentos,
das certiddes de nascimen-
to dos filhos, documentos de
casa, guardados em algum
lugar que possa pegar por-
que as vezes eles (os agresso-
res) destroem os documen-
tos”, orienta Reijjane. “E im-
portante que a mulher tenha
com ela sempre, em algum
lugar que ela possa ter aces-
so e ndo apenas na agenda
do celular, uma lista com te-
lefones e nomes de pessoas
a quem ela possa pedir aju-
da. £ muito importante que
a mulher construa uma rede
de apoio para ela, com ami-
gas, familiares”.

vitima eagressor. Ummistode
medo, confusdo, culpa eilusdo
fazempartedossentimentosda
mulher.

Por fim,atensdovoltae, comela,
asagressoesdafasel.

Eprecisoquebraresseciclo!
Comotempo, osintervalos
entreuma fase e outra ficam
menores, eas agressoes passam
aacontecersemobedecera
ordemdas fases.Emalguns
casos, ociclodavioléncia
termina comofeminicidio, que
éoassassinatodavitima.
Busqueajuda parasair desse
ciclo.ALeiMariada Penhacria
mecanismos para combatera
violéncia domeéstica e familiar
contraamulhereesta disponivel
paraauxiliare protegeras
mulheres que se encontramem
situacdodevioléncia.

Fonte: InstitutoMaria da
Penha (IMP), disponivel
emwww.institutomaria
dapenha.org.br

F fundamental
oferecer auxilio

Mais do que saber
identificar sinais da
violéncia e saber a
quem pedir ajuda,

¢é fundamental que

a propria sociedade
esteja preparada para
oferecer o auxilio que
essa mulher necessita.
Além do medo de

que, ao denunciar,

0 agressor acabe
cumprindo a ameaga
mais grave, amulher
vitima de violéncia

de géneroainda
enfrenta omedo da
culpabilizacdo social,
dojulgamento moral
que, infelizmente,
aindaé feito as
mulheres que sdo
vitimas desse tipo

de violéncia. Por

isso, para que se
enfrente a violéncia
contraa mulher, é
fundamental que haja
uma conscientizacio
dasociedade, de que a
mulher nio tem culpa
pelavioléncia que ela
sofre.

Ainda

que reconhecida
internacionalmente
pela qualidade e

pelos mecanismos de
protecdoadotados, a
Lei Maria da Penha
ainda ndo conseguiu
ser implantadaemsua
totalidade no Brasil.

A juiza Reijjane
Oliveira aponta que

€ necessario que

haja, prioritariamente,
a capacitacaoem
direitos humanos para
que essa mulher seja
atendida com respeito
asuadignidade. “O
Brasil ainda ostenta

a vergonhosa posicéo,
no ranking mundial, de
59 lugar em violéncia
contra as mulheres

e 0 Brasiltemuma

das melhores leis de
protecdoas mulheres
domundo. A Lei
Maria daPenha é
uma lei da maior
exceléncia, mas nio
esta completamente
implementada porque
falta investimento

em politicas publicas
fundamentais para

a prevencaoe
oenfrentamento a
violénciacontraa
mulher”, acredita.
“Quando eu falo
eminvestimentoem
politicas ptiblicas, ndo
falo apenas em
aumentar delegacias
especializadas de
atendimento a mulher,
de aumentar varas
especializadas no
Judiciario, mas
também em investir
muito em capacitacdo
de pessoal que atenda
essas mulheres para
que elas confiem
plenamente no sistema
de Justica, no

sistema de protecéo

e nosistema de
atendimentoaela

no momento em que
ela precise fazer uma
denuncia”.



