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SAUDE

Cintia Magno

esde a Grécia an-
tiga, a ocorrén-
cia de epidemias
e pandemias fa-
zem parte da histéria da
humanidade, tal como as
guerras pelo poder. Apesar
do grande impacto causa-
do tanto nas estruturas de
saude, quanto na propria
organizacdo da sociedade,
as pandemias, como a en-
frentada atualmente diante
da circulagdo do coronavi-
rus causador da Covid-19,
devem continuar a ocorrer
ao longo dos séculos em di-
ferentes cenarios e possi-
velmente causadas por di-
ferentes patdgenos.

Representante regional
da Sociedade Brasileira de
Imuniza¢des no Para, con-
sultora da Sociedade Bra-
sileira de Infectologia, vi-
ce-presidente da Socieda-
de Paraense de Infectolo-
gia e docente da Faculda-
de de Medicina da Uni-
versidade Federal do Pari
(UFPA) e do Cesupa, a mé-
dica infectologista Tania
Chaves destaca que a histo-
ria documenta que as pan-
demias ocorrem com inter-
valos constantes, em média
de 10 a 50 anos, e a gri-
pe espanhola figura como
uma das mais devastado-
ras. “Estima-se que cerca
de 50% da populacdo mun-
dial tenha se infectado. Ao
menos 25% tiveram infec-
¢do clinica, o que, em dois
anos, resultou na morte de
20 a 50 milhdes de pessoas
em todo o mundo”.

Em meio aos episodios ja
registrados até hoje, a mé-
dica aponta que a ciéncia
j4 consegue relacionar al-
gumas razdes para a ocor-
réncia de situacdes pandé-
micas. Dentre os motivos,
os principais estariam liga-
dos a eventos que inclu-
em a relacdo entre huma-
nos e animais selvagens,
além do consumo desses
animais para alimentagio
do homem. “O processo de
globalizacdo trouxe mui-
tas mudancas, entre elas
o desenvolvimento e utili-
zacdo em larga escala de
meios de transporte que
permitem o deslocamento
de multiddes, diariamen-
te, mesmo em distincias
continentais, por via aé-
rea”, considera. “O nega-
tivo, neste caso, €, entre
outros efeitos indesejaveis,
que a facilidade de des-
locamento permite a rapi-
da disseminacdo de agen-
tes infecciosos, com o des-
tagque para a atual pande-
mia causada pelo novo co-
ronavirus, o SARS-CoV-2”.

Quando se trata da ocor-
réncia de epidemias ou
pandemias, a infectologis-
ta aponta que um virus
tem destaque ao longo dos
anos. “Historicamente, o
virus influenza provocou
profundo impacto na po-
pulacio mundial com a
ocorréncia de trés pande-
mias no século 20: a gripe
espanhola em 1918, a gripe
asiatica em 1957 e a gripe
de Hong Kong em 1968”,
lembra Tania. “Entre 2003
e 2005 houve a iminéncia
de uma nova pandemia, a
partir da circulagcdo de um
novo tipo de virus influen-
za com elevada patogenici-
dade: a Influenza AH5NI
ou gripe aviaria. Embora
tenha havido muitas dis-
cussoes a respeito dos pos-
siveis resultados catastro-
ficos da Influenza AH5NI,
até agora, a pandemia néao
ocorreu”,

HISTORIA

As pandemias, como
a enfrentada atualmente
diante da circulacao do
coronavirus causador da
Covid-19, devem continuar
a ocorrer. Confira as
registradas ao longo da
historia!
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ASB6 MAIORES foiresponsavel pelamorte
de42.386.486 pessoas
E?S"ITD’E#: AAS DA entre1347-1353. Adoencaécausadaporuma
0 PANDEMIAS bactéria guevive emroedores e naspulgasencontradasemseuspelos.
Conheca um poucomais sobre pandemias Apesardeocendriojandoser ode dizimacdo ocorridonoséculo
Tuberculose importantes ocorridas aolongoda historia 14,a Peste Bub6nicaaindanéofoi erradicada emalgumas partes do
CausadapeloBacilode mundo.NocasodoBrasil, o Ministérioda Saldeapontaqueapeste foi
Kock ® PESTEDEATENAS introduzida em 1899 através doportode Santos,em Sao Paulo, fatos
Periodo:1850-1950 Perioda; 430aC. documentadospor Vital Brasil eOswaldo Cruz. Apartirde SdoPaulo,a
Mortes: mais deumbilhdode Umna dasprimeiraspandemias de quesetemnoticia, doencasedisseminou gradativamentepelopais, através dos portos do
pessoas aPestede Atenasocorreuem430a.C,durantea Riode Janeiroede Fortaleza,em1900; de Pernambucoe doRio Grande
GuerradoPeloponeso,na Grécia antiga. Orelatomais doSul,em1902; doPard e Maranhao,em1903; da Bahia,em1904;
Variola completoguesetemsobreaocoménciada Peste doParana, Espirito Santoe Sergipe,em1906; daParaiba,em1912e de
Causadapelovirus de Atenas estanos escritos deixados pelohistoriador Alagoas,em 1914, pelosertao.
Orthopoxvirus variolae ateniense Tucidides,nanarrativa ‘Histdria da Guerra

Periodo: 430a.C
Mortes: 300 milhdes de
pessoas

doPeloponeso’ O prdprio Tucidides teria contraidoa
peste masserecuperoue,anosmaistarde, escreveu
sobreaguema quedurou 27anos. Nolivioele
apontaque“empartealgumasetinhalembrancade
nada comparavel comocalamidade ou emtermos
dedestruicdodevidas”eque“naose encontrou
remédioalgum, pode-se dizer,quecontribuissepara
oaliviodequemotomasse -oquebeneficiavaum
doenteprejudicava outro-enenhumacompleicao
foiporsimesma capazderesistiraomal, fosse ela
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Gripe Espanhola

Virus: Influenza (da gripe)
Periodo:1918-1920
Mortes: aproximadamente
50 milhGes de pessoas
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Causada pelabactéria Durantemuitosanas,a doencacausadorada GRIPEESPANHOLA
Yersinia pestis chamada ‘Pestede Atenas ficou desconhecida. De PERIODO: Entre 10181920, século XX
Periodo:1347-1353 acordocomartigodisponibilizadopela Fundacdo Considerada uma das epidernias mais mortaisda histéria, a Gripe Espanhola
Mortes: 25 milhgesde OswaldoCruz (Fiocruz),apenasem janeirode fazreferénciaauma pandemia dovirus influenza que, segundopublicacao
pessoas 2006 estudosrealizadospor pesquisadores da daFundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), se configurouemduasondasdiferentes

Universidadede Atenasidentificarama presencade
AIDS bactériasresponsaveis pelafebre tifoide emdentes
Causada peloVirusda recuperados deuma sepulturacoletiva debaixoda

ocorridasem 1918. Na primeira onda,a doenca ndo causou quadros mais graves,
porém,nasegunda tornou-se fatal. Apesar de ter ficado conhecida como Gripe
Espanhola, apandemia causou estragos nos Estados Unidos, na Europa, India,

Imunodeficiéncia Humana cidade. De qualguermodo,adoenca causadorada Sudeste Asidtico, Japao, China e Américas Centraledo Sul.

Declarada: 1980 pesteaindandaoéumconsensonomeiocientifico. NoBrasil, osregistros dos periddicos da épocaapontamaidentificacdoda
Mortes: 20 milhdes, Dentreasvitimasfatais deixadaspela Pestede chegadada chamada ‘Influenzahespanhola’,em 15 de outubrode1918,a partir
aproximadamente Atenas durantea Guerra do Peloponesoestd olider davinda donavioDemeraraaoBrasil, saidode Liverpool, naInglaterra, em15de

de Atenas, Péricles. agostode 1918, passandopor Lishoa, emPortugal, e fazendoescalas emRecife
eBahia,antesdechegaraoRiode Janeiro. Amatéria publicada pelojornal
Correioda Manha, doRiode Janeiro,em16 desetembrode1918,apontava que
“oDemerara traziaentre oavultadonUmerode seus passageiros de 32 classe,
enfermos atacados doterrivelmal,agora conhecidopor ‘febrehespanhola™,
Asnoticias sobrea doenca figuraramemtodasas edicoes seguintes do Carreio
daManha queseguiram desdea noticiadonavioDemeraraatéodia 29 de
novembrode 1918, Dentreas medidas noticiadasa época para contera pandemia
no Brasil, muitasseassemelhamas adotadaspelomundo todoem 2020

para conter a pandemia da Covid-19: suspensdode espetaculos; fechamento
deestabelecimentos comerciais; aidentificacdoda impossibilidade dehospitais
receberernmais doentes, oapeloaos medicos e profissionais desaldepara
ajudaremno controle da pandemia, recomendactes da Saude Publica para
desinfeccdodos domicilios, autorizacdopara o fechamentodas escolasea criacdo
dehospitais provisdrios.

' Coronavirus, causada
peloSARS-CoV-2
Periodo: declaradapela OMS
em11/03/20,ainda emcurso
Mortes: mais dedoismilhdes
de pessoas

Fonte; Tania Chaves,
meédica infectologista.
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@ Péricles, lider
ateniense, foi uma das
vitimas da Peste de Atenas
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AIDS
PERIODO: identificadanosanos 1980
Oviruscausadorda AIDS, oHIV, foi detectadonos EstadosUnidosnos anos
1980eatéhojecirculaemtodasaspartesdomundo. A OrganizagdoMundial de
Saude (OMS) explicaque ovirusHIV afeta osisternaimunolégicoe enfraquece
ossistemas de defesa daspessoascontrainfecgdes. “Comoovirus destréie
prejudicaafuncaodascélulasimunes, osindividuosvivendo comovirusse tomam

@ Edicdodel5de
outubro de 1918 do Correio
da Manh3, do Rio de Janeiro
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© Uniformes gradualmente imunodeficientes”. Ovirus HIVn@otemcura, mas conta com
usados pelos médicos tratamentodisponibilizadogratuitamente pelo Sisterna Unicode Salde (SUS).
durante o combate e PESTEDEJUSTINIANO

da chamada Peste

Periodo: 542-602d.C.
Conhecida comoPeste doJustiniano,
apandemiaregistraa primeira grande
contaminacao pela Peste Bubénica (também
chegoua ficar conhecidacomoPesteNegra),
doenca responsavel porgrande mortalidade
emdiferentes épocasnomundo. Publicacdo
doMinistérioda Salde, 0'Manual deVigilancia
eCantrole da Peste’aponta que os primeiros
registros deocorréncia dapesteconstamno
19Livrode Samuel."Durantea era cristd,
ocorreram trés grandes pandemias; a primeira,
aPestede Justiniano,iniciou-senoEgitoe
disseminou-sepor todoomundocivilizado,
comaltaletalidade”.

Bubdnica, no século 14
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HIN1OUGRIPE SUINA

PERIODO: De2009a2010

Em1ldejunhode2009a0MSdeclarousituacdo depandemia emdecorréncia da
disseminacao dovirus HINI,identificada pela primeira vez noMeéxicoemabril de
2009.Aépocadadeclaracdo, jaseregistrava 27.737casos da doenca e 141mortes
em74paises. A época,a entdodiretora geral daOMS, Margaret Chan, declarou que
setratavada primeira pandemiadoséculo 21. Deacordocom oMinistérioda Saude,
“agripe AHIN1chegounoBrasilemmaiode 2009, quandoseregistrou 20 casos

da doenca nos estados deMinas Gerais, Riode Janeiro, RioGrande do Sul, Santa
Cataring, SdoPauloe Tocantins. Poucomais deummés dapandemia, nofinal de
junho, 627 pessoas emtodo o paisestavamcontaminadas comovirus. Aprimeira
morteaconteceunoRioGrandedo Sul”.0 fimdapandemia foideclarado, pela OMS,
em10deagostode2010.

coviD-19
NodiaTldemarcode 2020, odiretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus,
declarou oficialmente oestadode pandemia para a Covid-19, doenca causada pelo
novo coronavirus. A época existiam mais de 18 mil casos em 114 paises eoregistro
de4,2milmortespela doenca. Atéa (ltimasexta-feira (29), omundo
registrava 101milhdesde casose 2,1 milhdesdemortos pela
doenca,deacordocomdadosda

Universidade Johns Hapkins.
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