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AGULHADAS QUE

FAZEM MUITO BEM

Técnica milenar de acupuntura ajuda a diminuir dores fisicas complicacdes psicoldgicas. A terapia
é indolor e natural e utiliza a forca do préprio organismo, deixando-o “mais forte” para lutar contra
dores e doencas. Ou seja, além de tratamento, funciona como prevencao

Lorena Rodrigues*

A acupuntura é uma técnica
milenar de origem chinesa e con-
siste na aplicacao de agulhas em
pontos especificos do corpo. A
técnica é natural e existe ha dé-
cadas no Oriente, sendo muito
eficiente para tratamento contra
estresse e afecgdes fisicas, como
distens&o muscular, dor cervical,
dor agudana coluna, ciatica, fibro-
mialgia, artrite reumatoide, dentre
outras complicagoes.

A acupuntura parte do estu-
do de que o corpo é composto de
fluxos de energia, acumulada em
varias regides, que sdo chamados
de meridianos. Se houver dese-
quilibrio do fluxo de energia nes-
ses meridianos pode provocar in-
flamagao e complicacdes no cor-
po, causando sintomas como dor,
cansaco e fraqueza.

Segundo o diretor da clinica
Cura Acupuntura, Gustavo Ribei-
ro, a técnica consiste em meca-
nismos fisioldgicos e energéticos
que somados geram respostas
de curano corpo. Gustavo explica
que aacupuntura, como qualquer

outra abordagem da saude, exige
analise do especialista para diag-
nostico do problema, identifican-
do quais pontos e técnicas serdo
mais indicadas para tratamento.
Com essas informagdes, o acu-
punturista seleciona pontos espe-
cificos do corpo para gerar as me-
lhores respostas de saude.

Nesse sentido, Gustavo ressal-
taque aacupunturaé indolor e na-
tural e utilizaaforga do préprio or-
ganismo, deixando-o “mais forte”
paralutar contradores e doencas,
além de trazer beneficios na lon-
gevidade, belezae naqualidade de
vida. “Elapode ser usadainclusive
em animais, o que prova que fun-
cionaindependentemente do efei-
to placebo’, declara.

Dentre os tipos de acupuntura
existentes atualmente, a biomé-
dica acupunturista, Cristiane Nu-
nes, conta que existem diversas
técnicas que podem empregar di-
ferentes tipos de materiais além
das agulhas, como sementes de
mostarda, imés, bastédo de moxa,
ventosas, entre outros.
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A ACUPUNTURA E UMA DAS TERAPIAS QUE PODEM SER USADAS PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA



