
Digial Journalist Internship at HaiBunda.com 

Saya mengikuti program magang di HauBunda.com sejak 1 September 2022 hingga 1 Desember 2022. 

Tugas saya selama magang adalah sesekali wawancarai narasumber yang berwibawa untuk menjadi 

bahan penulisan artikel. Menulis 4 artikel per hati sesuai rubrik yang ada seperti tentang kehamilan, 

menyusui, parenting, dan lain-lain. Berikut beberapa contohnya : 

 

1. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220901130344-49-283240/5-benda-di-dalam-

rumah-ini-bisa-bahayakan-kehamilan-hindari-ya-bun 

2. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220901152321-49-283335/bumil-gen-z-disebut-

lebih-rentan-berisiko-terkena-hipertensi-apa-penyebabnya 

3. https://www.haibunda.com/menyusui/20220901171406-54-283498/drama-menyusui-5-

bunda-seleb-luar-negeri-mulai-dari-kim-kardashian-hingga-mila-kunis 

4. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220902184125-49-284469/meski-dianggap-

efektif-tunda-kehamilan-ketahui-kelemahan-setiap-alat-kontrasepsi 

5. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220902205335-49-284717/tes-genetik-saat-

promil-mampu-deteksi-risiko-penyakit-anak-kelak 

6. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220902223419-49-284734/wanita-usia-20-

tahunan-juga-bisa-alami-infertilitas-lho-simak-yuk-pencegahannya 

7. https://www.haibunda.com/menyusui/20220905134022-54-283737/kondisi-busui-yang-tak-

boleh-gunakan-kubis-untuk-payudara-bengkak 

8. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220905170021-49-284831/salah-satu-tanda-

tubuh-bunda-masuki-masa-subur-muncul-rasa-mual 

9. https://www.haibunda.com/menyusui/20220905220527-54-283816/yuk-ayah-bantu-

bunda-menyusui-newborn-pada-malam-hari-dengan-4-cara-ini 

10. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220906111941-49-284775/10-ide-seru-

umumkan-kehamilan-bunda-bikin-ayah-terkejut-dan-terharu 

11. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220906134853-49-283671/5-perubahan-kulit-

yang-mungkin-muncul-saat-hamil-tak-perlu-panik-ya-bun 

12. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220906153300-49-284822/cerita-mikaila-paritz-

pernah-tak-sadar-sedang-hamil-anak-pertama-kok-bisa 

13. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220907123931-49-283712/sering-ditanya-kapan-

program-hamil-anak-kedua-ini-jawaban-aurel-dan-atta 

14. https://www.haibunda.com/menyusui/20220907154646-54-283818/cerita-ria-ricis-alami-

mastitis-sempat-absen-pumping-dan-mengira-bengkak-biasa 

15. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220907181531-49-284840/7-tanda-bunda-sudah-

siap-hamil-dan-membesarkan-anak-secara-fisik-dan-mental 

16. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220907211100-49-284466/5-hal-ini-berpotensi-

membahayakan-kesuburan-wanita-jauhi-segera-ya-bun 

17. https://www.haibunda.com/menyusui/20220907232542-54-287204/daftar-klinik-laktasi-di-

jakarta-barat-catat-ya-bun 

18. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220908132132-49-283890/targetkan-miliki-5-

anak-dari-adam-levine-behati-prinsloo-kini-jalani-kehamilan-ketiga 

19. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220908180729-49-284461/kiat-mengatasi-

beragam-perubahan-di-trimester-4-tetap-percaya-diri-ya-bun 

20. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220909153235-49-284849/5-penyebab-depresi-

pasca-melahirkan-yang-paling-banyak-dialami-ibu-baru 
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21. https://www.haibunda.com/menyusui/20220909190957-54-284181/manfaat-memberikan-

es-krim-asi-untuk-bayi-intip-juga-cara-mudah-membuatnya 

22. https://www.haibunda.com/menyusui/20220909205553-54-284053/5-penyebab-puting-

payudara-terasa-nyeri-saat-pertama-kali-menyusui 

23. https://www.haibunda.com/menyusui/20220909235605-54-284984/penyebab-munculnya-

kram-perut-saat-menyusui-dan-cara-meredakannya 

24. https://www.haibunda.com/menyusui/20220910125640-54-284182/bayi-sering-tersedak-

saat-menyusu-coba-perah-sedikit-asi-terlebih-dulu-bun 

25. https://www.haibunda.com/menyusui/20220912145549-54-284087/pertama-kali-

menyusui-indah-permatasari-pegal-karena-bayinya-tak-berhenti-menyusu 

26. https://www.haibunda.com/menyusui/20201123171923-54-176117/cara-menghadapi-asi-

shaming-agar-ibu-menyusui-enggak-baby-blues 

27. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220912215117-49-289662/pilih-kabarkan-

kehamilan-saat-positif-atau-usai-trimester-1-ketahui-waktu-terbaik 

28. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220912230219-49-284859/gairah-seks-menurun-

saat-hamil-normal-enggak-sih 

29. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220913163153-49-284894/7-jenis-ngidam-ibu-

hamil-dan-artinya-termasuk-ingin-makan-cokelat-dan-es-krim 

30. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220913191136-49-289684/keuntungan-bunda-

hamil-di-usia-20-tahunan-ada-juga-risikonya-lho 

31. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220914132822-49-288132/bila-proses-ivf-gagal-

cari-tahu-penyebabnya-dan-mulai-perbaiki-ya-bunda 

32. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220914163651-49-284644/tes-kehamilan-di-

malam-hari-hasilnya-akurat-enggak-ya 

33. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220914181719-49-284463/ssst-kamar-yang-

berisik-ternyata-bisa-turunkan-kesuburan-pria-lho 

34. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220914202324-49-284633/6-makanan-terbaik-

setelah-melahirkan-bikin-tubuh-bunda-pulih-lebih-cepat 

35. https://www.haibunda.com/menyusui/20220915110805-54-284347/penyebab-utama-sakit-

punggung-saat-menyusui-ketahui-posisi-untuk-mencegahnya 

36. https://www.haibunda.com/menyusui/20220915115800-54-284348/meski-lebih-mudah-

menyusui-bayi-yang-dibedong-ternyata-berbahaya-lho 

37. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220915144027-49-284583/sakit-punggung-

setelah-melahirkan-mungkin-karena-bunda-kurang-tidur 

38. https://www.haibunda.com/menyusui/20220915160528-54-284985/benarkah-memakai-

bra-berkawat-bisa-sebabkan-kanker-payudara 

39. https://www.haibunda.com/menyusui/20220916174141-54-285010/5-cara-agar-bayi-tetap-

bangun-saat-menyusu-bisa-dengan-melepas-bajunya 

40. https://www.haibunda.com/menyusui/20220916174141-54-285010/5-cara-agar-bayi-tetap-

bangun-saat-menyusu-bisa-dengan-melepas-bajunya 

41. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220916211759-50-284896/7-potret-kehamilan-

alika-islamadina-di-trimester-3-makin-stylish-dengan-baby-bump 

42. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220916222513-50-284903/7-potret-kehamilan-

tasya-farasya-makin-cantik-dan-terlihat-segar-di-trimester-akhir 

43. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220919163016-49-285386/5-cara-menjaga-agar-

luka-caesar-tetap-kering-bunda-perlu-tahu 

44. https://www.haibunda.com/kehamilan/20220919182603-49-288195/usia-pertama-kali-

hamil-akan-tentukan-kesehatan-bunda-di-masa-depan-lho 
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