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Animais ajudam a tratar pessoas

A Terapia Assistida por Animais vem sendo usada para ajudar no tratamento de pessoas com problemas de origem fisica ou psicolégica

Marcelo Lima

A veterinaria Isabela Zitti
ndo esconde sua paixdo por
gatos: seu apartamento no
bairro de Manaira, em Jodo
Pessoa, é repleto de esculturas,
pinturas e pecas decorativas
que remetem & misteriosa na-
tureza dos felinos. Além dos
amuletos, cinco mascotes em
carne e osso dividem o espaco
com ela e seu noivo. Entre eles,
Pelucinha — uma gata timida,
de pelagem bege e claros olhos
azuis - ocupa um lugar singu-
lar em sua vida.

A Pelucinha entrou na vida
de Isabela em maio de 2011. A
moga havia perdido o pai ha
apenas dois meses e passava
por uma depressdo quando
uma gatinha ferida foi levada
para a clinica onde trabalhava
na cidade de Jaboticabal, no in-
terior do estado de Sao Paulo.
A gata, na época com poucos
meses de vida, havia sido atro-
pelada e exibia uma fratura na
mandibula. Como a pessoa

que resgatou o animal ndo de-
monstrou interesse em adota-
-lo, Isabela néo hesitou: apds o
tratamento na clinica terminar,
adotou para si a gata e a levou
para casa. “Eu ndo conseguia
vé-la presa ali diariamente.
Aos poucos fui me apaixonan-
do por ela’, conta.

A moga passara a morar
sozinha pouco tempo depois
da morte do pai; como nao su-
portava as brigas didrias e os
conflitos familiares provocados
pela auséncia da figura pater-
na, encontrou no isolamento
uma forma de lidar com o luto.
Sua principal companhia, as-
sim, passou a ser a gata que re-
cuperara das gaiolas da clinica
veterindria — e que desempe-
nharia um papel primordial em
sua recuperagdo. “‘Em diversos
momentos em que eu estava
para baixo e sozinha, a Pelu-
cinha estava do meu lado. A
simples presenca dela me aju-
dou a superar a dor. Ela foi meu
suporte emocional’, diz ela.

Foram sete meses moran-

do sozinha, transitando por
psicdlogos e psiquiatras que
distribuiam receitas médicas
e pilulas para abrandar sua
depressao. Mas foi a gata que
permaneceu a seu lado duran-
te os dificeis meses de solidao:
seguia-a para todo canto e ndo
a deixava sozinha em nenhum
momento; sempre que podia,
Isabela levava Pelucinha junto
quando precisava sair de casa.
Aos poucos, o vinculo que as
unia se transformou em uma
relagdo de cura.

Isabela se mudou para Jodo
Pessoa para acompanhar o
noivo, que recebeu uma opor-
tunidade de trabalho na capital
paraibana, em marco de 2013.
Hoje, vivendo com ele, a Pelu-
cinha e mais quatro gatos, ela
superou a depressdo e realiza
apenas terapias de acompa-
nhamento; mas ainda é a ga-
tinha que apareceu ferida em
sua clinica ha quatro anos que
The fornece sua dose didria de
forca. “Nao sei se eu teria me
recuperado sem ela”, diz a ve-

-

SUPORTE. Isabela Zitti encontrou na gata Pelucinha forca para superar depressao. Hoje, ela cria mais 4 gatos

terindria.

Mesmo sem um acompa-
nhamento profissional espe-
cifico, Isabela se beneficiou do
que hoje é denominado Zoote-
rapia, ramo da ciéncia alterna-

Zooterapia auxilia na SOCzallzagaO
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Também conhecida como
Terapia Assistida por Animais
(TAA), a Zooterapia ainda é
um conhecimento recente
para a ciéncia - comecou a
ser praticada formalmente
na Bélgica, no final do século
XIX. A prética se espalhou pela
Europa e, nos anos 1930, j era
aplicada em paises como In-
glaterra. No Brasil, em 1950, a
professora e psiquiatra Nise da
Silveira comecou a tratar pa-
cientes esquizofrénicos com
caes e gatos, chamando-os de
'coterapeutas’.

De acordo com Celene Al-
meida, psicéloga clinica que
trabalha com a zooterapia em
Jodo Pessoa, a técnica pode ser
utilizada para tratar tanto pro-
blemas de origem fisica quan-
to psicoldgica. ‘A zooterapia é
indicada em casos de timidez,
socializagdo, falta de memoria,
falta de coordenagdo motora,
depressdo, Sindrome de Down,
dentre outros”, explica a tera-
peuta. ‘Apds seis a oito sessdes
ja é perceptivel uma mudanca
no quadro emocional dos pa-
cientes”.

Os cées sdo, atualmente, os
animais mais utilizados nas te-
rapias com animais — apesar
de peixes, tartarugas, gatos,
péssaros e até insetos também
serem aplicados na zooterapia
em diversos pontos do Brasil e
do mundo.

O Projeto Caomigo, coor-
denado pela psicéloga, utili-
za cdes da raga Shih Tzu em
sessdes com idosos, criangas
especiais e pessoas com ci-
nofobia (medo irracional de
cachorros). O maior publico

Pesquisa

Segundo uma pesquisa
da Universidade Federal da
Paraiba realizada com crian-
cas e adolescentes portadores
de necessidades especiais,
cerca de 33% dos pacientes
tratados com equoterapia
conseguiram desenvolver
interagoes sociais e de mon-
taria simples com o animal;
além disso, em 25% dos casos
foram verificados melhorias

CONVIVIO. Idosos que moram em instituigdes em Jodo Pessoa interagem com c3o do Projeto Ciomigo

do projeto sdo idosos institu-
cionalizados em um abrigo
na capital e, de acordo com
a psicéloga, os beneficios aos
pacientes vdo muito além do
que os que seriam observados
apenas com um tratamento
convencional.

A profissional ressalta, en-
tretanto, que um animal em
especial vem ganhando espa-
¢o no tratamento de diversas
doengas, com recomendagdes
cada vez mais frequentes.
“No campo da Medicina, o
Conselho Federal de Medici-
na tem estimulado o uso do
cavalo como um importante
coadjuvante para o tratamen-

to de doengas fisicas e de di-
versas enfermidades e limita-
goes”, explica ela.

O parecer do Conselho
Federal de Medicina (CFM)
acerca da equoterapia, ou a
utilizagéo de cavalos para fins
terapéuticos, foi publicado em
1997 pelo Dr. Cldudio Franzen,
fisiatra especializado em Medi-
cina do Esporte.

Franzen explica que a
prética é reconhecida pelo
CFM, podendo ser utiliza-
da principalmente em casos
de criangas com problemas
neuroldgicos, e deve ser vista
como um tratamento auxiliar,
baseando-se em estudos que

apontam de fato uma eficacia
da equoterapia. “0 bindmio
crianga/animal traz vantagens
nas dreas de equilibrio, moto-
ras e sociais na medida em que
o andar do cavalo provoca re-
acoes reflexas nos pacientes
que auxiliam no desenvolvi-
mento e na melhoria da pos-
tura, por exemplo’, explica o
médico. “No Brasil, j& existem
alguns centros que praticam
a equoterapia com resultados
animadores’.

Um desses centros espe-
cializados em terapias com
cavalos estd situado no bairro
Altiplano Cabo Branco, em
Jodo Pessoa.

comprova eficdcia da técnica

de equilibrio - ntimeros que,
segundo os médicos e psicé-
logos, atestam a eficdcia do
método.

Entretanto, a equoterapia
ou qualquer outra zooterapia
ndo substituem o acompa-
nhamento médico profissio-
nal que deve ser realizado de
acordo com o problema do
paciente. “A zooterapia nao
faz indica¢ido de medicamen-

tos”, alerta a psicéloga Celene
Almeida. “E uma abordagem
multi e interdisciplinar que
complementa os tratamen-
tos tradicionais indicados por
especialistas de cada drea de
atuacdo na saude, seja fisica
ou emocional”, diz.

Apesar de nao substituir
os tratamentos a que esta-
mos acostumados, a zoo-
terapia parece trazer um

pouco de amor, empatia e
carinho para pessoas que
precisam de atencéo e ajuda
numa realidade penosa de
medicamentos, consultdrios
e exames. “Os animais tém
uma pureza que os homens
ndo possuem”, avalia Isabela
ao relembrar dos momentos
diffceis, abragando a gata que
a salvou. “E foi isso que me
ajudou’, conclui.

=

tivo a medicina tradicional que
ja percebe o poder curativo que
os animais podem exercer so-
bre os seres humanos. Os pro-
fissionais da drea se dedicam a
desenvolver tratamentos para
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doengas humanas utilizando
animais e a entender como a
relagdo do homem com o ani-
mal pode levar a uma melhora
dos sintomas e até mesmo a
cura. (Especial para o JP)

Equoterapia ajuda
1o desenvolvimento

Camile Gonzales Rocha
ainda estava aprendendo a
andar aos seis anos de idade.
Seus movimentos eram len-
tos e limitados. A dificuldade
era proveniente de um proble-
ma de desenvolvimento que
acompanha Camile desde o
nascimento.

A'mae da menina, a fisiote-
rapeuta Marilia Leite Gonzales,
jé ouvira falar de um tratamen-
to alternativo que comegava a
ganhar forga em todo o pais, no
ano de 1999. Ela e um grupo de
profissionais comegaram a pes-
quisar e se aprofundar no tema
e, um ano depois, ajudaram a
fundar a Associagdo Paraibana
de Equoterapia (Aspeq).

A equoterapia, um ramo
mais especifico da zooterapia,
utiliza cavalos em uma aborda-
gem interdisciplinar para pro-
mover o desenvolvimento so-
cial e bioldgico de pessoas com
necessidades especiais. Para
tanto, o cavalo ¢é considerado
um agente de transformagédo
que promove ganhos fisicos e
psiquicos no paciente na me-
dida que seus movimentos es-
timulam o desenvolvimento da
musculatura humana.

Camile foi uma das pri-
meiras pacientes a ser tratada

O cavalo é
considerado
um agente de
transformacéo
que promove
ganhos fisicos

com a técnica no ano de 2000;
aos seis anos, a menina tinha
dificuldades em se por de pé,
caminhar e correr com outras
criangas. Isso afetava ndo ape-
nas seu desenvolvimento fisico,
mas também trazia prejuizos
as relacoes pessoais que sao
construidas na infancia, extre-
mamente necessarias para a
construgdo de um adulto ple-
namente saudével. “Ela tinha
um atraso no desenvolvimen-
to que dificultava, entre outras
coisas, 0 andar”, explica Mari-
lia. “Comecei a realizar o trata-
mento com os cavalos com ela
para auxiliar principalmente na
questio do equilibrio”.

Os resultados foram ex-
celentes. Combinando a
equoterapia ao tratamento
convencional planejado por
fisioterapeutas, a crianga co-
megou a adquirir uma postura
mais adequada e mais confian-
ca em si mesma, e logo conse-
guiu fortalecer suas atividades
motoras e conseguir andar:
uma vitéria para mée e filha.

Hoje com 21 anos, Camile
ainda pratica a equoterapia
semanalmente na Aspeq em
sessoes individuais - e, se de-
pender da méie, a palavra alta
vai continuar sendo um verbe-
te estranho ao diciondrio das
duas. Apesar de jd conseguir
se movimentar perfeitamente,
os beneficios que a abordagem
proporciona a jovem ainda
sdo muito altos para que ela
abandone a companhia dos
cavalos. ‘As melhorias sociais e
psicoldgicas que a equoterapia
traz para a Camila até hoje sdo
inestiméveis. Nao pretendo que
ela pare’, comemora a me.

CFM reconhece equoterapia como tratamento

O parecerdo Dr. Cldudio Fi

or

no dia 29 de janeiro de 1997. De acarda com o medlco, alguns indi-
cios jd comprovaram a eficdcia do método. Ele ressalta, entretanto,
que mais estudos e pesquisas devem ser realizados para se compre-
ender totalmente os beneficios da prdtica para o paciente. "0 que
temos sdo estudos que indicam reagées positivas a equoterapia”, diz
0 médico. “Precisamos, entretanto, de estudos mais conclusivos pa-

ra do da prdtica”,

ele, acr

que os

estudos atuais sao

para da
como método vilido. Atualmente, o pro]eto de lein® 4.671/12 que

regulamenta a prdtica, estd em




