senac Portal Especializado em
setor3 Desenvolvimento Sustentavel

EMPREENDEDORISMO DEFESA DE DIREITOS EDUCACAO SUSTENTABILIDADE TERCEIRO SETOR OPORTUNIDADES ¥ AGENDA MAIS v Q

)

Le - 2 ASSINEO B IM SETOR3
Qualidade de Vida sustentabilidade | Sociedade sustentavel

Seu nome *

Cozinha S&o Paulo transforma praca
no centro da cidade e

Por setor3 - 18 de agosto de 2017

n n H . ——

.
e X i

2
[UZINHA Alimentacdo Saudavel

KO PAULD ‘ captacdo de recursos
bR T colaboragdo  Conferéncia Ethos 360°

Conferéncia Ethos 2018 cultura de paz

direitos humanos economia verde

Desde 23 de agosto, quem passa pela Praga Marechal edital educagéo

Cordeiro de Farias, proxima a Avenida Paulista e a Rua da .
empreendedorismo

empreendedorismo social  €VENTO

Consolagdo, em Sdo Paulo, nota um elemento diferente no
cendrio. Trata-se de um contéiner. Olhando mais de perto,
logo se percebe que na verdade é o novo ponto gastronémico Festival ABCR  financiamento coletivo

da cidade. O lugar, mais conhecido como Praga dos Arcos, foi
escolhido para receber a Cozinha Sio Paulo.

Fundacgo Ital Social  Fundag&o SOS Mata Atlantica
GIFE Género infancia inovacdo
Instituto Akatu  Instituto Unibanco

Investimento Social Privado  Juventude

Dentro dela esta Wellington Ramos Rech, de 31 anos, Meio Ambiente
pedagogo, educador e apaixonado por cozinhar. "Desde mobilizac3o de recursos
crianca eu sou ligado a isso. Nunca fiz nenhum curso grande, ) -
! . s, . ) mudangas climaticas negadcios sociais
mas estudei muito por conta prépria, com revistinha, livro,

até cursos a distancia gratuitos”, diz o autor do cardapio da ONU  Oxfam Brasil pesquisa

vez. Ele foi o escolhido para abrir o projeto, que pretende Plataforma primeira infancia
trabalhar com chefs da periferia em ciclos de um a trés meses. Fruto de uma parceria entre
a prefeitura de Sdo Paulo e o Instituto Mobilidade Verde, a proposta é oferecer um espago
sem custos para quem ainda ndo conseguiu estabelecer seu proprio negdcio, além de dar
um novo significado a um local esquecido da cidade.

Os pratos revelam muito da origem de seu autor: o Trio Capdo faz referéncia ao lugar onde
mora e o Cuscuz Nordestino da Edilene pega emprestado o nome de sua mde. O primeiro é
um puré de mandioca rustico com ragu de carne (molho a base de carne desfiada com
molho), molho de tomate e salada de repolho com tempero de lim&o. O segundo € um
cuscuz com ovos, molhado na manteiga, com cubos de frango € um molho concentrado
com leite de c8co, curry e outras especiarias.

Se a descrigdo dd agua na boca, os comentdrios de quem ja provou sé agugam a vontade.
Fernanda Kivitz, cientista social de 27 anos, Joyce Alcdntara, pedagoga de 28, e Caroline
Marques, estudante de psicologia de 22 anos, aprovaram o sabor. As trés trabalham em
uma ONG dos arredores e receberam indicagdo de outros colegas para conhecer a cozinha.
Satisfeitas, comentam que a porgdo & bem servida e o prego é justo (R$ 15,00 & o teto da
proposta). “"Esse valor com essa qualidade a gente ndo encontra por perto”, diz Fernanda.

Outro ponto em que todas concordam € a mudanga na relagdo com o espago. "Estd bem
legal porque deu uma revitalizada na praga, antes ela era abandonada mesmo”, afirma
Joyce. E Caroline conta: "As pessoas t&m ficado aqui, antes elas s6 passavam direto ou
evitavam. Eu mesma pegava um onibus para dar a volta e n&o ter que cruzar, agora fico
mais tranquila”. Quando ficaram sabendo de tudo que estava por trds do almogo do dia,
mostraram-se ainda mais animadas. Para Wellington, € positivo esse movimento: “Quando
vocé passa de carro € uma cidade, mas a pé € outra completamente diferente”.

Valorizando o local

Segundo Reinando Apablaza, responsavel pelo projeto dentro do Instituto Mobilidade
Verde, a ideia surgiu da necessidade de ocupar o lugar que, apesar de publico, era
praticamente inabitado. “Era sé uma regido bastante degradada de onde as pessoas
geralmente tentavam fugir”, conta. A mudanga comegou com a inaugurag&o da ciclovia e a
instalagdo de um bicicletdrio. Depois, a abertura da cozinha levou também cadeiras de



praia, mesas e bancos, a fim de estimular um novo espago de convivéncia.

Reinaldo conta que trés pilares sustentam a proposta. O primeiro € o da cozinha
colaborativa que devera receber eventos gastronémicos sociais. O segundo diz respeito a
educagdo e formagdo dos chefs da periferia que assumem a responsabilidade de comandar
a cozinha por um ciclo. O Instituto Mobilidade Verde oferece a eles suporte com um
profissional, José Luis Cardoso, que j& tem experiéncia em comida de rua, atendimento e
administragao, atuando como mentor. "Queremos trazer essas pessoas para virem aqui no
centro da cidade e se instruir, aprender, pegar todo o conhecimento que eles conseguem
sobre os alimentos, como a cozinha funciona, como € a distribuigdo, enfim, todos os pontos
necessarios para manter o negdcio vivo”, conta Reinaldo.

Por fim, o terceiro ponto trabalhado € a alimentagdo sustentdvel. Todos os produtos
fornecidos séo provenientes de agricultura familiar por meio de parcerias com a
Cooperapas (Cooperativa de produtos orgdnicos de Parelheiros) e com o Instituto Kairos,
que realiza o transporte, bancado pelo projeto. Como parte do aprendizado, Wellington &
responsdvel pelas compras dos produtos, mas ndo precisa se preocupar com frete. Ele
também n&o tem gastos com dgua e luz, mas Alpablaza diz que a intengdo € langar um site
em alguns meses com um sistema de crowdfunding que ajude a financiar os recursos.

O objetivo final € que Rech possa retornar para o Capdo Redondo com capacidade e verba
para abrir um empreendimento préprio, investir em um curso profissional ou estudar fora
do pais. "Aqui € o primeiro passo para cumprir o sonho de uma pessoa que tem alguma
experiéncia na drea de gastronomia, mas nunca teve oportunidade de se formar e ter sua
cozinha. Comecar é um grande problema, é muito caro, entdo a vivéncia intensiva aqui
pode ajudar”, afirma Reinaldo.

E, por falar em sonhos, Welligton estd cheio deles. “"Minha ideia é comprar um trailer,
grafitar ele todinho, rebocar e sair por ai vendendo. O nome vai ser Do Capdo pro Mundo”.
Além de trabalhar como educador com sua esposa em projetos sociais na comunidade, ele
também tem o desejo de unir educagdo e gastronomia, as duas areas que ama, para criar
uma cozinha escola. “E uma coisa muito dificil de fazer, mas eu queria dar assessoria
gratuita para quem mexe com comida |, tipo a Dona Maria que serve quentinha, ver o que
estd legal e o que pode mudar, ensinar algumas técnicas, melhorar o produto dela para
vender muite mais”, diz. A intengdo € fazer os moradores consumirem mais dentro da
periferia e também valorizar e mostrar a produgdo local para fora. "La tem muita gente
criativa que faz étimos pratos, da para melhorar para o pessoal ndo precisar sair de 13 e
atravessar a ponte para gastar fora”.

A conexdo entre periferia e centro tem sido muito presente no cotidiano da cozinha. Aberta
todos os dias, atrai quem trabalha por perto durante a semana, mas muitas familias
também aparecem, especialmente aos domingos. "Algumas perguntam se eu sou mesmo
da periferia, fago questdo de dizer que sim”, conta. Wellington estd em constante processo
de conhecer pessoas novas: “Tem um rabino que apareceu com uma camiseta da
comunidade e descobri que ele participa de um projeto social |1&. Ele me falou que depois
de conhecer a favela, tem vontade de morar 13",

Vizinhanga

"0 mais maluco foi a minha esposa chegar aqui, se apresentar e comentar que o marido
que vai na comunidade é rabino. O Wellington se interessou porque ele tinha uma busca
pelo judaismo. Cheguei no dia seguinte aqui com uma camiseta do Capdo. Ficamos amigos.
Todo dia venho” — Gilberto Ventura, de 41 anos, é rabino e mora préximo a Praga dos
Arcos. Desde o inicio ele tem frequentando a Cozinha S&3o Paulo, apreciando o movimento
de ativagdo do lugar.

Para ele, & importante incentivar que as pessoas se integrem: “A gente vive em uma cidade
que tem muita gente e € muito solitdria”. Exatamente naquele ponto ele ja viveu uma
situagdo que confirmou ainda mais sua tese. Almogando, conheceu uma mulher e foram
embora conversando. Foi o suficiente para descobrir que eram de prédios vizinhos sem
nunca terem se visto antes e que, ainda por cima, ela havia trabalhado para pessoas da
familia dele por anos.

Além de ser uma possibilidade de descobrir pessoas que moram ao seu lado, ele considera
o ponto como uma “baita opgdo” de alimentagdo. "Eu como e penso que vou engordar.
Depois lembro que ndo engorda! E farto e ainda é saudavel”. Ele também atua em projetos
na periferia, inclusive no Capdo. Frequentemente, leva para |a jovens da comunidade
judaica (e de outras religides) com quem trabalha. No entanto, faz questdo de ensinar que
nao se trata de atividade de assistencialismo. Sua intengdo € mostrar as pessoas na rua, a
comunidade interagindo. “Digo para eles: ndo pensem que a gente veio aqui ajudar, a
gente veio somar. Quando vocé soma, os dois se tornam uma coisa maior do que eram
antes”.

Gilberto narrou uma ocasido na qual uma de suas alunas, moradora de uma cobertura no
Higiendpolis, quis sair com ele em uma visita, mas ficou com receio da reagdo do pai
achando que ele ndo deixaria. “Ele virou para ela e perguntou: vocé prefere jogar golfe ou
ir para o Capao Redondo? Ela disse ‘com certeza prefiro ir para 1a". E nés fomos”, conta o
rabino. Na volta, ele percebeu que havia atingido seu objetivo: “ela me dizia que no nosso
bairro sé tem muro alto, seguranca, carro blindando. N&o tem gente na rua, néo tem vida”.



“Eu admirc muito a periferia, esses caras tém brilho nos olhos”, afirma apontando para
Wellington e sua equipe. Ele se diz um grande fa da cultura dos saraus e do rap, que traz a
linguagem de protesto. Revelou que € integrante da banda interreligiosa Sou/ da Paz, na

qual canta e compde, além de ter outras letras proprias. Em algumas delas, ele questiona a

divisdo dos espagos na cidade. “"Tem uma que eu escrevi com um amigo do Grajal em que
eu falo que ‘o gueto de hoje em dia é a periferia e a distancia faz, hoje, o que ontem a
muralha fazia”, em referéncia a segregacdo que os judeus sofreram durante o nazismo.

Gilberto j& afirmou que tem vontade de montar um sarau ali mesmo: “Eu acredito muito
nesse espago, acho que pode ser revolucionario na cidade, para humanizar mesmo” -
nesse momento, ele interrompeu sua fala com a musica que comegou dentro da cozinha.
Sem aviso prévio, todos acompanharam a letra: A lua cheia clareia as ruas do Capao/
acima de nés sé Deus humilde, né ndo? Né ndo? (trecho da letra de musica Da ponte pra
cd, da Racionais MC’s).

Conhega aqui o Cozinha S&o Paulo: https://www.facebook.com/cozinhasaopaulo/

Texto: Natalia Freitas
Data original de publicagdo: 18/09/2015
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