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Abandono paterno:
o fantasma que assombra o Brasil

Segundo o Ministério Publico, em Curitiba sdo registrados por ano 2,2 mil nascimentos sem o nome do pai

Reportagem

Katheleen Varela

auséncia paterna ocorre, muitas vezes, quando

0 pai e a mae do bebé sdo adolescentes, com

consequéncias para a crianca e para a mae,

que precisa assumir também o papel de pai.
As familias representadas por mulheres sdo maioria
na populacdo brasileira. O nimero de lares chefiados
s6 por mées subiu de 10,5 milhdes para 11,6 milhdes,
entre 2005 e 2015, segundo dados do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgados em
2017.

Uma pesquisa da Universidade de Princeton, nos
Estados Unidos, apontou que os efeitos da auséncia
do pai no crescimento infantil afetam n3o sé ainfancia,
mas a fase adulta também, podendo aumentar a
tendéncia da crianca a desenvolver comportamen-
tos de risco, como agressividade e uso de drogas.

DESAFIO: CRIAR UM FILHO SEM A FIGURA DO PAI

Ser mae adolescente ndo é tarefa facil. As mudan-
¢as no corpo e na rotina sdo grandes. Patricia Apare-
cida Pimenta Balbino, hoje com 29 anos, é supervisora
de ecografia e foi mae aos 14 anos. Para ela, a maior
dificuldade de ser mae tdo jovem foi ter que parar os
estudos. A mae de Patricia tinha medo de que ela pas-
sasse mal na escola ou no caminho e, porisso, ndo per-
mitiu que a filha continuasse indo ao colégio. Quando
a jovem quis retomar os estudos, o pai do bebé ndo
deixou que ela voltasse e terminasse o ensino médio.

Patricia morou dois anos com o pai da sua filha,
mas conta que mesmo com ele acompanhando o cres-
cimento da menina, ndo era o pai presente que ela espe-
rava. “Eu saia para trabalhar, voltava e ele estava em
casa jogando videogame”, conta Patricia, que com
16 anos arrumou um emprego para sustentar a nova
familia.

A auséncia paterna e a falta de responsabilidade de
pai dura até hoje. “Eu ficava triste por ver minha filha
chorar quando o pai dela ndo a levava para passear”,
conta Patricia sobre a época em que o pai ficava com a
crianga a cada 15 dias, por determinacdo da Justica. A
jovem comenta ainda que se o pai da filha dela tivesse
sido mais presente, as situagoes que ela vive hoje te-
riam sido diferentes: “A carga nao teria sido tao pesa-
da sobre mim, porque sempre fui eu para tudo. Se ele
tivesse feito a parte dele, teria ajudado com certeza”.

N&o bastasse isso, a jovem teve depressdo pds-par-
to: “Eu ndo tinha amor de mde com a minha filha, ti-
nha sé tristeza, porque para mim tudo tinha acaba-
do. Eu me sentia excluida do meio dos adolescentes
e jovens, me sentia estranha porque tinha um filho”.
Patricia conta que foi um processo dificil, mas que su-
perou: “Amo a minha filha, ela é uma menina linda,
saudavel, uma benc&o de Deus”.

QUESTAO DE RESPONSABILIDADE

No Brasil, ha cerca de 5,5 milhGes de criangas
sem o nome do pai na certiddo de nascimento, se-
gundo dados do Conselho Nacional de Justica, com
base no ltimo Censo Escolar de 2011. A auséncia
paterna gera consequéncias na vida da crianca que
permanecem até a fase adulta, se essa lacuna ndo
for tratada. A psicologa Ana Paula Purcino Pellenz
conta que a falta do pai gera quadros de inseguran-
¢ca, baixa autoestima, rejeicado, tristeza, irritabilida-
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“Tem muitos
jovens que dizem: separei,
ndo tenho mais filho. So que a
verdade é o contrario
disso”

de e é uma dor na alma. “O adulto transmite a auséncia
do pai através de palavras, de atitudes e de formas de
reagir com o outro. Mas a dor da falta age muitas ve-
zes no inconsciente e reflete nas relagoes”, explica a
psicéloga.

Os motivos que levam os pais a ndo reconhecerem a
crianca como filho ou filha e a ndo registra-la no cartério
sao diversos. Para Pellenz, esses fatores sao complexos
porque sao resultado, muitas vezes, de um trauma pas-
sado que o pai sofreu e ndo resolveu: “Talvez ele esteja
reproduzindo o que viveu, e talvez ele tenha medos tam-
bém. Mas é claro que existem casos em que ha falta de
responsabilidade”. A questdo financeira também é um
motivo que leva o pai a ndo assumir o filho, ainda mais
sendo adolescente, pois a colocagdo no mercado de tra-
balho ndo é estavel. A psicéloga ressalta também que os
julgamentos sobre os pais e as maes adolescentes é mui-
to pesado, o que pode gerar vergonha e levar o pai a ndo
assumir a crianga.

Ana Paula comenta que em muitos casos os adoles-
centes sdo obrigados pelos pais e pela prépria sociedade
a casarem, quando o adequado nessa situagdo é o apoio
da familia e dos mais proximos. “Sei que as pessoas jul-
gam bastante, mas os jovens precisam de uma rede de
apoio. Ha muitos casos em que os adolescentes casam

sem querer, e ai a ambos vivem uma vida infeliz”, conta
a psicéloga.

Dyego Rodrigues Afrigio tem 20 anos e foi pai aos
16 anos. O jovem terminou o ensino médio, mas ndo
fez graduacdo. Quando soube que ia ser pai, suas
maiores preocupacdes giravam em torno do sustento
da familia. Ainda sob o teto dos pais, ndo sentia neces-
sidade de ter um trabalho formal. Dyego assumiu a filha
e foi morar com a mae da crianga, pois achou essa a for-
ma mais adequada para o desenvolvimento da menina.

A unido dos dois ndo deu certo, mas mesmo apos
a separacao Dyego continuou dando todo o suporte
necessario para a filha e para a mie da menina. “Tem
muitos jovens que dizem: separei, ndo tenho mais filho.
S6 que a verdade é o contrario disso. Se vocé colocou
no mundo, vocé tem que ser responsavel até o fim da
sua vida”, diz. O jovem conta que teve que abrir mado de
sonhos e planejamentos para o futuro quando a filha
veio ao mundo, mas que essa foi uma consequéncia de
uma atitude dele e da sua namorada, e que isso é sinal
de maturidade.

Mesmo sofrendo preconceito por ser pai tdo jovem,
Dyego soube que assumir a filha e ser um pai presente
era o minimo que podia fazer. “Tem gente que olha torto
e debocha. Mas vai da pessoa deixar que isso se infiltre
nela ou nao ligar para essas coisas”, conta o jovem, que
fica com a filha aos finais de semana e ndo abre mao de
ser presente na vida dela, pois sabe a importancia disso
para a crianca.

RECONHECIMENTO PATERNO

A Lei de Investigacao de Paternidade 8560/92 assegura
o reconhecimento paterno de todos os bebés nascidos
no Brasil e da o direito de legitimac&o ao Ministério Pu-
blico (MP). Quando o pai ndo reconhece o filho por livre
e espontdnea vontade, o caso é encaminhado para o
MP — que tem o papel de velar pelos direitos indivi-
duais e sociais disponiveis. E um processo extrajudicial
que direciona a familia para realizar o teste de DNA.
Com o resultado em maos, o MP realiza a conciliagdo e 0
reconhecimento de paternidade.

Nesses casos em que se chega a fazer os testes de DNA
e, mesmo assim, o pai ainda ndao quer assumir o filho, o
caso passa a ser tratado pela Justica. A mae inicia entdo
um processo judicial para o reconhecimento paterno.

O tempo decorrido para que o reconhecimento de
paternidade seja efetivo depende da colaboracdo dos
responsaveis pela crianca. Se o pai decide assumir a
crianca de imediato, o processo pode durar um dia, mas
se o pai ndo reconhece o filho e coloca obstaculos que
nao facilitam esse reconhecimento, o procedimento
pode durar meses ou anos. O processo para o reconhe-
cimento paterno pode ser feito através do Ministério
Plblico, da Defensoria Publica ou através dos escrité-
rios modelos das faculdades de Direito.

A Promotora de Justica Galatéia Fridlund conta que
para o Ministério Plblico ndo importa a vida pessoal
dos pais da crianca. O que importa é que o menor te-
nha o direito de ter o nome do pai nos registros de nas-
cimento: “Ndo estd no dmbito da vontade das partes
ser pai ou ndo ser pai”. Ela ainda ressalta que mesmo
que o pai seja falecido, o filho tem o direito de ter con-
tato com a familia paterna, os avos, tios, primos e de-
mais familiares.
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