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@ Sem nada para fazer, Carolina e
Diana gastam a tarde em cigarros,
cada uma sentada diante de

uma chavena larga de cevada. A
conversa gira a volta de piercings:
quando souberam que estavam
gravidas, ambas tiraram os brincos
que tinham espalhado pelo corpo.
Acreditavam que, se nao o fizessem,
o bebé viria com sinais nas mesmas
zonas do corpo onde a mae tivesse
0s piercings.

Para prova-lo Diana pega no
pequeno Samuel, de ano e meio,
que arrasta um triciclo pela
cozinha. O filho tem uma marca no
sitio onde ela usava um pequeno
brinco: exactamente no canto do
nariz. Até uma simples nddoa na
camisola da mae pode provocar
uma mancha no corpo do bebé,
diz Diana, como se mée e filho
estivessem separados apenas por
uma folha grossa de papel quimico.
“Nao sabia?”, pergunta, incrédula.

Ambas moram pouco depois
da vedacdo que isola a Base das
Lajes do resto da ilha Terceira, nos
Acores, num bairro que cresceu
amargem dos americanos e
simultaneamente a sua imagem. Em

Carolina
engravidou
a0s 15 anos.
Amaeea
cunhada
também

E sobretudo das mudancas no corpo que nao gostam.
No resto a ideia de estarem gravidas até agrada. Ha
“todo um contexto sociocultural” que ajuda a que seja
assim nos Acores. Aqui o nimero de filhos com maes
adolescentes ronda o dobro das taxas nacionais. Um
estudo conclui agora que “a maternidade, mesmo
precoce, surge como um projecto de vida aceitavel e
desejavel para muitas destas jovens”. Por Ana Brasil

Santa Rita, na cidade da Praia da
Vitoria, as casas feitas de madeira
podem fazer lembrar de soslaio
um subtrbio americano, mas esta
€ uma das zonas mais pobres e
problematicas da ilha Terceira.

Na casa onde habitam Carolina
e Diana moram sete pessoas e
apenas uma trabalha - os outros
ou sdo menores ou vivem do
Rendimento Social de Insercdo. Em
breve serdo oito. Carolina tem 15
anos, esta gravida de oito meses e
apoia-se na experiéncia de Diana,
amulher do irméo mais velho,
para criar a menina que vai nascer.
“Ela nao sabe fazer um biberao,
nao sabe a medida de leite nem a
temperatura”, reclama a cunhada,
que, com 21 anos, € mae de dois
filhos (de ano e meio e seis anos).

Diana fala muito depressa. Sabe
que tem muito para contar. Teve
até agora uma vida atribulada. Da
primeira vez que engravidou, tinha
amesma idade da cunhada, mas
por ser a mais velha de sete irmaos,
de quem cuidava enquanto a mae
estava fora, nio teve os receios
de Carolina sobre ndo ser capaz
de criar o filho. A mae teve-a com

15 anos mas nao aceitou que a
filha seguisse o0 mesmo caminho.
“Como também penou, devia ter-
me apoiado”, defende a filha. Em
vez disso, quis obriga-la a fazer
um aborto. Gravida de dois meses,
Diana teve de fugir de casa para
poder ter a crianca. “Cheguei a ir
a policia para lhes dizer que ela
queria que eu fizesse um aborto.”

Uma realidade a parte
A mae de Carolina também
engravidou aos 15 anos. Nunca
esperou que dos quatro filhos fosse
a mais nova a engravidar. Custou-
Ihe ainda mais. Mostra varias
fotografias de Carolina. Com os
olhos amendoados, o longo cabelo
preto a escorrer-lhe pela cara e o
corpo fino de crianca real¢ado pela
roupa justa, era a filha mais bonita.
Aquela em que depositava mais
esperanca. Fala dela como se a filha
que pesava uns singelos 38 quilos e
aquela sentada na mesa diante de
si, com o dobro do peso e o corpo
marcado por estrias, nao fossem a
mesma pessoa.

Desde 1998 que 0s Ac¢ores sao
aregido do pais com a mais alta




RODRIGO BENTO

Na escola, as amigas
tinham reparado que

ela andava sempre com
um corta-ventopreto
por cima de roupas
largas e que se
descontrolava quando,
sem querer, alguém

lhe tocava na barriga

maternidade precoce. Os dados
mais recentes disponibilizados pelo
Instituto Nacional de Estatistica
mostram que, em 2007, a taxa

de fecundidade na adolescéncia
(nados-vivos por cada mil mulheres
com idades entre os 15 e 0s 19 anos)
na regido era de 32,8. Um valor

que é aproximadamente o dobro
do verificado no continente (16,2
por mil adolescentes) e da taxa
nacional para esse ano (16,9 por mil
adolescentes).

Os ntimeros nos Acores nao
tém aumentado; mas mantém-se
estaveis, enquanto os de outras
regides - e, consequentemente,

a taxa nacional - tém vindo a
diminuir. Para perceber por

que é que os Acores sdo uma
realidade a parte no que toca a
gravidez precoce, no ano passado
o parlamento regional encarregou
0 governo acoriano de fazer uma
andlise profunda do problema.

Os resultados desse estudo, em
que participaram 176 gravidas e
mdes adolescentes de todas as
ilhas do arquipélago, excepto o
Corvo, vao ser divulgados ainda
este més e revelam que, se factores
como a altura em que as raparigas
iniciam a vida sexual, a média de
idades das maes adolescentes e
o nimero de companheiros sdo
muitos semelhante aos registados
no continente, ha especificidades
no caso acgoriano que ajudam a
explicar os valores tdo altos. Nao
numa ilha em particular, mas em
todas, ja que o problema esta
espalhado pelo arquipélago de
forma proporcional ao niimero de
habitantes.

A coordenadora do estudo,

a psicologa Maria Cristina
Canavarro, explica que nos Acores
“parece existir todo um contexto
sociocultural que leva a que o
papel materno e a conjugalidade

e maternidade enquanto meijos de
valorizacdo e afirmacdo femininas
sejam prevalecentes nestas jovens”.

0 abandono escolar atinge
valores muito altos entre as gravidas
adolescentes. Entre aquelas que
participaram no estudo, e cuja
média de idades era 17 anos,
rondava os 80 por cento; e a maior
parte (70 por cento) deste grupo
de raparigas ja ndo estava na escola
quando engravidou. Enfrentando
condi¢des socioeconomicas
adversas e com modelos familiares
onde a mde normalmente ndo é
activa, as jovens aceitam o papel de
mae como a base da sua existéncia.
Um terc¢o das que participaram
no estudo afirmou que se tratava
de uma gravidez desejada ou até
planeada.

“No fundo, a maternidade,
mesmo precoce, surge como um
projecto de vida aceitavel e mesmo
desejavel para muitas destas jovens,
que, na sua maioria, revelam uma
grande indefinicdo quanto a outros
projectos que passem pela sua
realizacdo individual”, constata a
psicologa.

Oriundas, na sua esmagadora
maioria (95,3 por cento das que
responderam a questdo), de
familias da classe baixa, onde a
sexualidade é pouco discutida, estas
jovens tém como principal fonte de
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informacio acerca da sexualidade
precisamente a escola a que voltam
as costas assim que podem.

A maior parte (64,2 por centi
das maes adolescentes nao fazia
nenhum tipo de contracepcdo
antes da gravidez, o que leva Maria
Cristina Canavarro a afirmar que,
em muitos casos, “a gravidez
resultou do facto de a jovem ndo
fazer contracepcdo, recorrer a
métodos de baixa fiabilidade ou
a erros na utilizacao dos métodos
contraceptivos”.

Abortar ou ndao

Quando Maria de Lurdes levou a
filha de 15 anos, que se queixava
de dores de ouvidos, ao Hospital
do Espirito Santo, em Angra

do Heroismo, na ilha Terceira,
nunca pensou sair de 13 sozinha.
Por mais que as enfermeiras lhe
repetissem que Laura estava
gravida de nove meses e, por isso,
ficaria ja internada para ter o bebé,
ela respondia sempre que era
impossivel.

Na escola, as amigas de Laura
tinham reparado que ela andava
sempre cOIm um corta-vento preto
por cima de roupas largas e que se
descontrolava quando, sem querer,
alguém lhe tocava na barriga. A
propria mae suspeitara que a filha
pudesse estar gravida quando viu
a forma como lhe custava andar
para a paragem de autocarro onde
a deixava todas as manhas para
ir para a escola. Mas nove meses?
Nunca.

“A enfermeira disse-me para eu
pedir a alguém para ir buscar as
coisinhas do bebé a casa, mas eu
ndo tinha nada comprado”, recorda
Laura, hoje com 16 anos. Durante
nove meses, escondeu a gravidez.
Néo contou a nenhuma amiga,
nem ao pai da crianca, e muito
menos a tnica familia que tinha: a
mae. “Eu tinha medo de todos me
rejeitarem.”

Sem saber o que fazer, foi
deixando o segredo crescer dentro
de si. O aborto, explica, nunca foi
uma op¢do. “Nao era capaz de o
fazer. Sou contra.”

Como ela, mais de 90 por cento
das gravidas e maes adolescentes
que participaram no estudo
nao colocaram a hipotese de
interromper a gravidez. A minoria
que considerou essa op¢do nio a
pos em pratica principalmente por
motivos religiosos e por valores
pessoais (31 por cento), mas
também pela oposicdo da familia
(27,5 por cento) ou porque ja havia
passado o tempo legal para a
interrupcdo voluntaria da gravidez
(14 por cento).

Quarto remodelado

Os Acores foram a regido do pais
que, em ambos os referendos
realizados sobre a legalizacdo da
interrupg¢ao voluntaria da gravidez,
votou pelo “ndo” de forma mais
expressiva. Actualmente, apesar

de a lei ja ter entrado em vigor, os
médicos dos dois principais hospitais
do arquipélago, na ilha de Sao Miguel
e na Terceira, alegam objeccdo de
consciéncia para se recusar a fazer
um aborto. Se Laura quisesse por
termo a gravidez, teria de ir ao
hospital da ilha do Faial, a tinica
op¢ao dentro do arquipélago, ou a
Lisboa, acompanhada pela familia,
por ser menor.

Isso foi 0 que Carolina acabou
por fazer. Mas antes tentou por fim
a gravidez por ela mesma. “Tomei
tudo o que se dissesse que era
proibido a gravidas. S6 aspirinas
foram umas 20 de uma vez.”
Quando isso ndo resultou, repetiu
as bebedeiras de cerveja preta
que lhe diziam que serviam para
abortar. Foi s6 quando uma amiga
que trabalhava no hospital >
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= lhe arranjou uns comprimidos
que conseguiu perder o filho. Um
més depois, quando foi ao médico,
percebeu que continuava gravida.
O que antes eram gémeos era agora
apenas um bebé.

Com as palmas das maos coladas
e aaltura da cara, a mae de Carolina
agradece: “Parece que foi Nosso
Senhor! Um ja da tanto trabalho,
imagine dois.” Juntas foram ainda
a uma clinica em Lisboa, mas ja era
tarde de mais para abortar. Carolina
estava gravida de 13 semanas e nao
tinha dinheiro para ir a Espanha ou
recorrer ao aborto clandestino.

Agora, a poucos dias do parto,
Carolina mostra como o seu quarto
foi totalmente remodelado. As
paredes foram pintadas de cor-de-
rosa com pintas brancas e o armario
estd cheio de roupa em miniatura.
Vestidos. No canto foi montado um
berco. De seu ficou praticamente s6
acama.

O pai do filho esta a cumprir o
servico militar e aparece menos
vezes do que aquelas que ela
gostaria. O 7.9 ano ficou por acabar.
Mas, para Carolina, a gravidez
nao representa o fim da vida que
gostaria de ter. E antes uma pausa.
Quando acabar, as amigas que
foram deixando de lhe ligar vio
voltar a convida-la para sair a noite.
Vai poder voltar a dancar, como
tanto gosta. Vai fazer o 9. ano, tirar
um curso profissional de hotelaria
e cumprir um sonho da mie que
ficou por realizar: ir para a tropa.

“As jovens que engravidam
apresentam uma percepcao
positiva acerca do impacto que a
gravidez pode ter em diferentes
areas da sua vida.” A coordenadora
do estudo explica que a maioria
acha que o relacionamento com os
amigos, o tempo disponivel para

“As jovens que

engravidam apresentam

uma percepc¢ado positiva

acerca do impacto

que a gravidez pode

ter em diferentes areas

da sua vida”

si proprias, a situacdo financeira e
arelacdo com a familia ndo serao
afectadas pelo facto de serem
maes. “E existem areas que as
jovens acreditam que serdo muito
beneficiadas com a gravidez como,
por exemplo, a adopg¢do de habitos
de vida saudaveis e a relacdo com o
companheiro.”

O tnico aspecto da gravidez
precoce que consideraram negativo
foi o das mudangas no corpo
provocadas pela gravidez. Dai que
Maria Cristina Canavarro conclua
que existe “uma vivéncia idealizada

da vida conjugal e da maternidade”.

Nessa fantasia, os estudos sdo

adiados apenas temporariamente:
“Cerca de metade das gravidas e
mies adolescentes manifestam
vontade de voltar a estudar depois
do bebé crescer, mas essa vontade
raramente é cumprida”, afirma a
psicologa.

No caso de Laura, uma excep¢ao
a esta regra, o apoio da mae foi o
que fez toda a diferenca. Quando
engravidou, estava a tirar um curso
profissional de Ac¢io Educativa que
lhe daria a equivaléncia ao 9.0 ano.
Com 15 anos e um filho para criar,
achou que tinha o dever de desistir
da escola e comecar a procurar
emprego. Quando ndo conseguiu, a

mée incentivou-a a voltar a estudar.

Foi ela quem ficou com o bebé
em casa, enquanto a filha passava o
dia na escola. Laura acabou o curso
onde aprendia a tomar conta de
criangas e idosos, com 20 valores
no estagio. A cara dela ilumina-se
por trés da cortina de cabelo escuro
onde normalmente se esconde. E
das poucas alturas em que sorri,
quando fala da escola e do filho,
que este més faz dois anos.

O pai do filho, se antes era apenas
um amigo, hoje é menos do que
isso. Unidos apenas pelo devaneio
de um dia, cada um seguiu a sua
vida sem nunca sonhar que o outro
pudesse participar nela. A mae de
Laura levou-a a tribunal e ele esta
proibido de ver o filho até comegar
a pagar a pensdo a que é obrigado.

Agora a tirar um outro curso
profissional para ter equivaléncia
a0 12.9 ano, Laura sonha com
a possibilidade de entrar na
Universidade dos Acores, no p6lo
da ilha Terceira, que fica quase
do outro lado da rua onde mora,
no Bairro da Terra Cha, para tirar
Educacdo de Infancia.

Diana interrompeu os estudos
quando tinha 13 anos. Foi um
castigo da mae pelos anos que
ja tinha chumbado. As duas
gravidezes ndo lhe deixaram muito
tempo livre para a escola e ela,
quando pensa no futuro, deixa-

a de fora. Esta a espera da casa

que a Camara Municipal da Praia

da Vitoéria lhe vai arranjar. Nessa
altura, talvez ja possa trazer a filha
mais velha novamente para junto de
si. Depois de se ter casado em Junho
com o pai de Samuel, o segundo
filho, é s6 a casa que fica a faltar.

Carolina, Diana e Laura sdo nomes
ficticios

"MILAGRE!

Os meus suspiros de freira deixaram

0 meu marido com dgua na boca.”

w DOCARIA COMVENTUAL

Na Semana Santa, uma ajuda divina na cozinha.

Segunda, 6 de Abril, com o Publico por mais €9,90.




