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Um guia pratico
para

Um curso que mudara completamente a sua
maternidade, com ensinamentos preciosos sobre
introducdo alimentar, alimentagdo saudavel para
maes e bebés e receitas incriveis! Vem comigo fazer

parte dessa jornada!
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Eu sou mae, chef de cozinha, empreendedora e
amante da arte de cozinhar! Tenho 32 anos, sou
mineira e paulista de coracao.

Cozinhar sempre foi a minha paixao. Sou formada
em gastronomia, pos-graduada em gastronomia
funcional e natural, e também em gastronomia
vegetariana e vegana. Em 2016, tive a oportunidade
de participar do MasterChef Profissionais: uma
experiéncia muito enriqguecedora para minha
carreira.

Atualmentesou chef e sécia do Nattu Restaurantes,
com unidades em Sao Paulo e Rio de Janeiro; socia e
P&D da Lowko Sorvetes; sécia da Iba Sabores
Brasileiros; e também lancei a Artse Vinhos, que sao
vinhos confeccionados por pequenos produtores do
sul do Brasil. Também estou participando de um
projeto maravilhoso a convite da Sapore, no qual
atuo como chef na Escola Concept, em Sao Paulo.

Além da area profissional, as duas melhores
conqguistas da minha vida sao a Sarah e o David,
meus maiores presentes! A maternidade me fez mais
completa, feliz e realizada. Foi juntando essas duas
paixoes - ser mae e chef - que eu criei esse curso com
muito carinho para todas as maes que querem ter
uma maternidade saudavel e querem ver seus bebés
crescendo saudaveis! Eu posso te ajudar, vem
comigo!



Responsivos para

Facebook Ads

TiTULOS

Aprenda tudo sobre Introducdo Alimentar

BLW ou papinha? Qual método seguir?

Existem alimentos proibidos para bebés?

Quais os sinais de prontidao?

Guia completo sobre alimentagao infantil
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TEXTOS PRINCIPAIS

Tudo sobre Introducao Alimentar: BLW. Saiba o momento certo para comecgar a introducao.

Sao mais de 100 receitas deliciosas e saudaveis. Bate-papo com especialistas da area materno-infantil e muito mais!

Bate-papo com nutricionista infantil: O que é Introducdo Alimentar? Quando e como comecar? O que nao posso oferecer ao bebé?.

Aprenda a realizar Introducdo Alimentar de forma correta e segura para seu bebé. Grupo exclusivo para solucdo de duvidas

Introducdo Alimentar vegetariana ou vegana é possivel? Dicas da nutricionista infantil. Receitas veganas/vegetarianas.




Responsivos para

Facebook Ads

TiTULOS

Dicas para seu bebé dormir bem a noite

Aprenda a otimizar sua rotina com o bebé

Bate-papo com especialistas

Grupo exclusivo para trocar experiéncias

Um guia pratico para maes e gestantes
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TEXTOS PRINCIPAIS

A rotina do bebé dia e noite. Dicas para seu bebé dormir bem a noite. Aprenda a otimizar sua rotina com o bebé.

Curso completo para maes e gestantes. Desenvolvido pela chef e mae Izabela Dolabela e especialistas da area

Cheguei em casa com o bebé, e agora? Aprenda tudo sobre amamentacdo com a enfermeira obstetra

Um curso que mudara completamente a sua maternidade, com ensinamentos diversos e dicas de profissionais

Introducdo Alimentar e alimentagao saudavel para gestantes, maes e bebés. Sao mais de 100 receitas diversas e deliciosas
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Facebook Ads

TiTULOS

E-book com mais de 100 receitas

Receitas para mdes veganas

Meu bebé pode sequir dieta vegetariana?

Alimentacao para maes e gestantes

Introdugao alimentar para bebés
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TEXTOS PRINCIPAIS

Neste curso vocé vai aprender tudo sobre alimentagdo saudavel para maes, gestantes e bebés.

Sao mais de 100 receitas no e-book recheado de informacdes e bate-papo com especialistas da area materno-infantil

Um guia completo para gestantes e maes de primeira viagem que desenvolvi com muito carinho e auxilio de profissionais do meio

Aprenda a higienizar, congelar e descongelar corretamente os alimentos. Preparando as primeiras refeicdes para seu bebé

Bate papo e perguntas e respostas com ginecologista e obstetra sobre os cuidados para uma gestagao saudavel




Textos Google Ads
Chef Izabela Dolabela J [ Para Maes de Primeira Viagem ] [ Guia da Introducao Alimentar

Curso para Maes e Gestantes ] [ Cardapio Introdugdo Alimentar ] [ Rotina Para Maes TITULOS
Guia Pratico Para Gestantes J [ Alimentagado para Maes e Bébes j ( Saude Para Maes E Bebés

Melhor Nutricdo Para Vocé Que E Gestante E M3e De Primeira Viagem

Curso Completo Com Instrucdes Para Uma Vida Saudavel Para Vocé E Seu Bebé

DESCRICOES

Ensinamentos Valiosos Para Uma Boa Alimentacdo Pré e Pds-Maternidade

Venha Conhecer O Curso Sobre Nutricdo Adequada Para Gestantes, Maes e Bebés!




Post Instagram

https://www.instagram.com/p/CUaSVtlgKeP/

Para as mamaes veganas e vegetarianas que se
preocupam com a alimentacgao de seus bebés,
saibam que é possivel sim - com o cuidado de
substituir corretamente as proteinas e
suplementacao, além de uma dieta baseada em
alimentos integrais/naturais.

A crianga nao precisa apenas de leite de vaca
como fonte de calcio, ou de carne animal como
fonte de ferro. E muito importante procurar um

especialista, para te ajudar a fazer as substituicoes
de forma correta ©



Post Instagram

https://www.instagram.com/p/CUOAXm6pho_/

Passar por uma gravidez € uma explosao de
sentimentos, né?

Quero ajudar vocés, conhecer quais sao as
dificuldades que vocés tém em relagao a sua
nutricao e a nutricao do seu bebé. Me contem

aqui hos comentarios como foi a experiéncia de
VOCés e quais sao suas dificuldades nesse assunto.
Vou trazer para vocés mais conteudos sobre isso
tudo.



