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Uno de los países más pequeños del mundo; destino de 
sibaritas, de apasionados de la velocidad, de amantes de clubs 
y tiendas pomposas, y donde quizás, si la suerte te acompaña, 
te lleves una alegría en el casino. Del Principado de los Grimaldi 
se tiene la imagen de un lugar lujoso en la Costa Azul, y sí, lo 
es, pero que esto no te amilane para proponerlo como destino; 

grandes eventos como el Gran Premio, no será excesivamente 
caro. Además, una de sus ventajas es que al ser pequeño 
puedes recorrerlo a pie y es una propuesta interesante para 
escapadas cortas.

D E S T I N O S
TEXTO María Lapeña

dos kilómetros 
cuadrados de

GLAMOUR

Mónaco,

si planeas un viaje fuera de la temporada alta, y evitando los
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Cook nace en las cocinas 
de los restaurantes de Grupo SAGARDI 

para crear un concepto de catering 
aferrado a la tradición y al producto 

de origen. De la mesa al evento.

El aeropuerto más cercano es el Costa Azul en Niza, que tie-
ne conexiones con las principales ciudades europeas. Si op-
tas por llegar al Principado por carretera, tardarás alrede-
dor de cuarenta minutos, pero si pretendes dejar a tu grupo 
boquiabierto, nada más empezar el viaje, puedes hacerlo 
con un transfer en helicóptero, un traslado de apenas siete 
minutos. Como ves, el glamour puede empezar tan pronto 
pones un pie en esta costa.

A Mónaco lo han puesto en el punto de mira eventos in-
ternacionales como el Gran Premio de Fórmula 1 y el Más-
ter de Tenis; películas como GoldenEye con James Bond; 
ventajas fiscales para millonarios y una familia real que, en 
otra época, dio muchas portadas a la prensa rosa. Así que 
entre las visitas ‘obligadas’ está el Palacio Grimaldi, con el 
cambio de guardia y la visita al Salón del Trono; la visita a la 
catedral, donde está enterrada Grace Kelly; y los paseos por 
el casco antiguo, el barrio de Larvotto, el puerto deportivo, 
el Jardín Japonés… Y entre visitas y paseos puedes parar 
en algún restaurante a probar la cocina monegasca con una 
fuerte influencia provenzal francesa e italiana. El plato más 
característico de pescado es el stocafi – bacalao con salsa de 
tomate y especias – otros platos típicos son el barbagiuan, 
la socca y los espagueti a la monegasca.

A Mónaco llega mucha gente atraída por el Gran Premio 
de Fórmula 1, una de las carreras más famosas y atracti-
vas. La hace peculiar ser urbana, porque le aporta, además 
de riesgo, espectacularidad. Un momentazo para quienes 
quieren vivir en directo el ambiente de una competición 
del motor. También es posible ver la carrera desde el mar; 
puedes alquilar un yate en el puerto deportivo, que estará 
preparado con pantallas, catering etc., y verla desde allí.

Venues
Mónaco atrae, principalmente, a empresas de tecnología, 
compañías farmacéuticas, de finanzas y de seguros; secto-
res que representaron el año pasado el 54% de su actividad 
MICE. El país tiene clara su apuesta por este segmento por-
que el centro de convenciones Grimaldi Monaco Forum tie-
ne un proyecto que incrementará en un 50% su capacidad 
para eventos. El edificio es elegante, con techo de cristal y 
una ubicación privilegiada frente al mar (que aprovecha 
para, con la fuerza del mar, producir calor y energía). Tiene 
tres auditorios y varias salas que acogen desde espectácu-
los musicales hasta congresos médicos. Uno de los eventos 
más conocidos que cada año acude a este recinto es la Liga 
de Campeones de la UEFA para el sorteo de los grupos. El 
proyecto de ampliar la sede concluirá en 2025 con una nue-
va área de 6.000m2, que permitirá eventos más grandes y 
simultáneos. 
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Una convención anual intensa 
La agencia SMC Groupe, para una empresa francesa del sector 

servicios, organizó una convención que combinó trabajo y diferen-

tes actividades para un programa de tan solo tres días. Uno de 

los retos era impresionar a los 400 asistentes, habituados a viajar 

cada año; el otro era que el destino no estuviera lejos de Francia.

Se alojaron en el Monte-Carlo Bay Hotel & Resort; y fue en su 

terraza, Le Deck & Terrace, donde hicieron la recepción: un cóctel 

y fiesta temática basada en los cruceros, aprovechando la pisci-

na olímpica del hotel.

Para las reuniones utilizaron la Salle des Etoiles, que la última 

noche se transformó para acoger la cena de gala. Para sorpren-

der a los invitados, estos accedieron por el escenario y, cuando 

las cortinas se descorrieron, el techo estaba abierto dejando ver 

la noche de Mónaco.

En paralelo a las reuniones, se organizó un programa de 

actividades: 

•	 Playa y relax: se aprovechó la playa privada del hotel, en ex-

clusiva, para practicar diferentes deportes acuáticos y almorzar 

en su restaurante.

•	 Yachting: en diez barcos vandutch salieron a explorar la costa 

mediterránea y pararon en Villefranche sur Mer, donde degus-

taron productos locales.

•	 Cultura: descubrieron Mónaco a través de sus emblemáticas 

instituciones y personalidades. El almuerzo fue en el primer piso 

del Café de París, con vistas a la Place du Casino.

•	 Rally: cual Grace Kelly en Atrapa a un ladrón recorriendo las 

carretas de Mónaco, salieron en 40 coches antiguos a explorar 

los alrededores.

Qué hacer en Mónaco
En un país bañado por el Mediterráneo es lógico que tengan protago-
nismo las actividades relacionadas con el mar como aprender a manejar 
un velero y hacer regatas, carreras en lanchas bordeando la Costa Azul y 
los deportes acuáticos como el windsurf, el esquí náutico, wake board… 
Actividades que se pueden combinar y dar lugar a juegos olímpicos en la 
playa, desde remo, pedaleo, pruebas en flotadores de goma hasta volar 
en paracaídas…

Para el que quiera experimentar un subidón de adrenalina está el cir-
cuito Paul Ricard Grand Prix en Le Castellet; aquí, abróchate el cintu-
rón y vive la emoción de conducir un coche Fórmula 3. Otro momento 
adrenalínico es el de descubrir la Costa Azul desde la montaña; primero 
coges un helicóptero y, cuando este aterrice en la cima, es el momento 
de ‘hacer piernas’ en tu bicicleta.

La carretera Moyenne Corniche te llevará a muchos lugares con en-
canto. Uno de ellos es el pueblo medieval de Eze, situado en una colina 
a 400 metros de altura. De ahí puedes ir a la famosísima perfumería 
Fragonard en la zona de Grasse, capital internacional del perfume, don-
de puedes organizar concursos de fragancias para identificar olores y 
talleres para crear un perfume propio. También vale la pena atravesar 
la aldea de Turbie, conocida como la ‘terraza de Mónaco’, para contem-
plar las vistas. Otro lugar, en la frontera franco-italiana, es la ciudad de 
Menton, conocida como la ‘perla de Francia’ con bellos paisajes, vistas e 
intensa vida cultural. De aquí, puedes cruzar a la Riviera Italiana, a tan 
solo cinco minutos. Otros lugares habituales que visitar desde Mónaco 
son Cannes y San Remo, donde perderse de compras entre típicos mer-
cados de calle italianos.
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Otro espacio conocido es la Salle des Etoiles con 1.000m2 
y un techo desplegable. Aquí, anualmente se celebra el fa-
moso Baile de la Rosa que este año, a cargo del director 
creativo Karl Lagerfeld, se centró en el Art Nouveau y la 
Secessione Viennese. Muy cerca está el Monte-Carlo Bay 
Hotel & Resort con helipuerto privado y diferentes espacios 
como la Sala América, de 356m2 con una salida a terraza 
y jardines. Para eventos grandes está el Hôtel Hermitage 
Montecarlo con 1.310m2 divididos en 13 salas, además de 
siete terrazas y jardines para cócteles al aire libre. Otro 
lugar con una gran terraza es el Hotel Montecarlo Beach, 
que puede acoger a 500 personas en cena de gala y 700 en 
formato cóctel; este hotel también es conocido por tener el 
restaurante Michelin Elsa (100% orgánico) y una piscina 
climatizada de agua de mar y tamaño olímpico.


