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FAKE NEWS Y CÓMO PREVENIRLAS 

¿Tú fuiste alguno de los que creyó que un actor porno en realidad era un médico 

mexicano que murió de covid por cumplir su labor en un hospital? ¿pensaste que el viejito 

que fingió estar sordo por 62 años para no escuchar a su esposa se había salido con la 

suya? ¿dejaste de comer arroz o huevos o lechugas porque te dijeron que eran de 

plástico? Pues si es así, tú también has sido víctimas de las fake news. Las fake news 

son noticias o historias deliberadamente falsas, que buscan entretener, dañar, ganar 

dinero o influir. Tienen una enorme carga emocional y son altamente viralizadas. Son 

causantes de desinformación y pueden tener finales lamentables. 

La intención de una fake new puede variar, se conocen cuatro razones por las que se 

crea una noticia falsa: por humor, para hacer daño, para ganar dinero o para modificar 

ideológicamente. La sátira es un tipo de humor en el que se critica un tema, pero de 

forma divertida y burlona, en algunas con tal exageración que es notoria, pero siempre 

hay quien no entiende el chiste y comparte la historia como si fuera verdadera. Hay 

quienes de forma maliciosa crea un tipo de mentira que se puede viralizar como 

verdadera para hacerle daño a las demás personas, a veces sólo en su reputación, a 

veces llegando a consecuencias terribles como actos violentos o incluso asesinatos. Hay 

quienes crean clickbaits para ganar dinero, ya que cada vez que alguien entra a leer esa 

nota con título tan sensacionalista, unos centavitos llegan a la cuenta del creador. Y la 

que podría ser la más peligrosa es la que busca cambiar ideologías, pues esto puede 

movilizar masas al antojo de un político o poderoso, además de que es la más difícil de 

erradicar pues, habiendo tantas personas creyendo en lo mismo ¿cómo es que puede 

ser falso lo que se dice? (Macedo, 2019) 
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Hay cinco elementos detectables de fake news obvias que nos pueden dar una primera 

pista para no caer en el engaño. Para empezar, sus títulos son sumamente llamativos 

para generar impacto, en muchas ocasiones, hayq quienes comparten las noticias sólo 

por este detalle, ni se molestan en leerla, pues el título lo dice todo. Son textos muy 

ambiguos con información difícil de confirmar, por ejemplo, los hechos científicos, para 

ser considerados tales, son probados y comprobables, pero en fake news no te ofrecen 

eso. Lo más importante es un enorme manejo de las emociones, buscan afectar al lector 

en este aspecto, alejándolo de la razón; esto es peligroso pues polariza la información. 

Siempre se trata de temas relevantes, mientras más lo sea, mejor. Es súper viral, está 

en todos lados y todo el mundo lo comenta, lo que hace difícil de creer que no sea cierto 

(Saquete, 2020). 

En algunas ocasiones nos topamos con noticias falsas que no son tan obvias y podemos 

caer en el error de consideradas verdaderas, pero hay unos sencillos pasos a seguir para 

estar seguros de que lo que estamos leyendo es falso o no; a continuación mencionaré 

cuales son: siempre hay que considerar la fuente de la noticia que leemos, si son sitios 

oficiales de noticias, checar quienes son los autores y si tienen las credenciales 

autorizadas para hablar del tema; no quedarnos con el título nada más, hay que leer el 

texto completo, ya que la función del título es atraer la atención del lector y algunas 

personas suelen exagerarlos con respecto a la nota; si aparecen links o fuentes 

adicionales en el texto hay que revisarlos para verificar que concuerdan con la historia; 

tomar elementos claves de la noticia y compararla con otras fuentes de información, para 

comprobar que se está hablando de lo mismo y bajo el mismo contexto, además de ver 

si las fuentes son las mismas; cuando la noticia es notoriamente falsa o tan exagerada 

que hacer dudar de su veracidad, es posible que en realidad sea una sátira y habrá que 

investigar la fuente original; preguntarle a los expertos sobre el tema, por ejemplo a un 

doctor o la OMS si el tema es médico como el tema del covid-19; considere que podría 

estar sesgando la información sólo por motivos personas o porque es un tema en el que 

está de acuerdo, dejando pasar la verificación sólo porque siente que es verdadera;  hay 

que analizar antes de compartir, si no se ha verificado el contenido y compartimos este 

material, hay un alto riesgo de estar contribuyendo a la expansión de noticias falsas 

(IFLA, 2021). 



 

CONCLUSIÓN 

En conclusión, es casi inevitable que nos llegue alguna noticia falsa, pero está en 

nuestras manos no contribuir a su viralización si nos detenemos unos minutos para 

analizar lo que estamos viendo y tener pensamiento crítico, seguimos los pasos ya 

mencionados y no compartir algo sólo porque se adapta a nuestros intereses. Hay que 

hacernos responsables de lo que consumimos.  
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