Fique por dentro das pesquisas sobre Covid-19 realizadas no CHC

Estao sendo realizadas algumas pesquisas em seres humanos aprovadas pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)

Estudo 1

A primeira pesquisa consiste em esclarecer como 0 novo coronavirus atinge pessoas
portadoras de doengas reumaticas. Ainda nao € conhecido o efeito dos medicamentos para
doencgas reumaticas sobre a Covid-19, assim como também nao se sabe o que a Covid-19
pode provocar em pessoas com essas doengas. Por isso, ¢ fundamental estudar como essas
pessoas reagem a infecgao do novo coronavirus.

Segundo o resumo do trabalho, “esse conhecimento pode melhorar a assisténcia médica
e colaborar com as agdes da satide publica brasileira nesse cendrio de pandemia”.

Estudo 2

A segunda pesquisa tem base em um estudo de pacientes, infectados pelo novo
coronavirus, que utilizam medicamentos antimaldricos (principalmente a
hidroxicloroquina) para o tratamento de doengas reumaticas, como o lapus eritematoso
sistémico, a artrite reumatoide e a sindrome de Sjogren. Este estudo tem como objetivo
observar a frequéncia de infeccao pelo novo coronavirus em pacientes que utilizam esses
antimalaricos para o tratamento de doengas reumaticas em comparagdo com outras
pessoas que compartilham do mesmo ambiente domiciliar e/ou profissional que esses
pacientes.

A hipdtese dos pesquisadores € que pacientes que utilizam cronicamente a cloroquina
podem ter bloqueado ou minimizado a capacidade do sistema imunologico de ocasionar
o fendmeno chamado de “tempestade de citocinas”, que ¢ um dos aspectos mais
associados ao pior prognostico e letalidade da Covid-19.

Estudo 3

Ja o terceiro estudo tem como objetivo entender o que a Covid-19 provoca em pessoas
portadoras de doengas reumaticas. Para isso, o trabalho envolve acompanhar a evolucao
de pacientes com doengas reumaticas, infectados pelo novo coronavirus, e verificar se ha
ou nao influéncia de caracteristicas do paciente (como idade, sexo, uso de remédios,
presenca de outras doencas - como hipertensao, diabetes, doenca nos pulmdes) e da
propria doenca reumatica sobre a evolugdo da infeccdo pelo novo coronavirus.

De acordo com o resumo do trabalho, os dados do estudo “serdo colocados em um grande
banco de dados internacional, onde as informag¢des do Brasil irdo ajudar os
reumatologistas do mundo todo a entender como a COVID-19 afeta pacientes com
doengas reumaticas, e se estes pacientes se comportam de maneira diferente em mais de
100 paises envolvidos no estudo”.
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