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Um novo
envelhecer

Minimalismo
e brasilidade

A tendéncia
e viver melhor

Clara como
o sol da manha

A arte de
receber bem

Colaborar para
transformar

Curitiba, territdrio
de startups

Champagne, uma
regiao efervescente
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Ano especial

O segundo semestre de 2019 foi marcante para a Lagunal!
Lancamos dois decorados congruentes com nossa visio
inovadora e precursora. Um deles ¢ o ROC Batel - Resi-
dence Open Concept, imével-arte onde o morador pode
optar por plantas abertas e sem paredes para maior perso-
nalizagdo. Outro ¢ o decorado MAI Terraces, que une o
conforto de uma casa & seguranca e tecnologia de um edi-

ficio. Sem falar na vista exuberante para o parque Barigui!

Também adquirimos terrenos na esquina das ruas Presi-
dente Taunay e Saldanha Marinho, e na Vicente Macha-
do, préximo 4 Praga da Espanha. E onde vamos construir

empreendimentos com arquitetura arrojada e singular.

Celebramos a certificagio Great Place To Work, que avalia
nosso modelo de gestdo transparente, voltado as pessoas.
E também o fato do LLUM estar entre os 10 projetos fi-
nalistas do GRI Awards, prémio mais seleto do mercado
imobilidrio brasileiro. Sio reconhecimentos que fortale-

cem nossa esséncia e nos preparam para 2020.

Que venha mais um ano incrivel para todos! Boas festas.

Gafriel Kaad

Diretor-geral da Laguna

]

Foto: Valterci Santos
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Clara come
o 500 da ma

Sincera. Alto astral. Medica.
Transparente. A claridade que
entra no apartamento de Isadora
Madalosso tem tfudo a ver com
ela. Acompanhe essa conversa
inspiradora e sem rodeios, sobre
felicidade, empatia, lutas e tabus.

Para entrar no mundo de Isadora Madalosso, a senha
¢ chegar de coragio aberto. Aos 33 anos, a gastroen-
terologista e endoscopista vive sua melhor fase. Ama
a profissao que escolheu e estd cada dia mais realiza-
da ao lado da esposa Raphaela Ramos, dos dogs Pitu
e Dexter e de toda a familia. Uma palavra basta para

dizer o que pensa e como se sente.

Medicina

Amo estar nos dois lugares em que eu trabalho. Ado-
ro consultério e amo fazer os exames endoscopicos.
No Hospital de Clinicas, a troca com os médicos
residentes e com os profissionais mais experientes
¢ muito boa. Nossa carreira nao é ficil, é puxada. Mas
pra mim, ¢é a oportunidade de dar carinho e conforto
no momento em que uma pessoa estd fragilizada. Ser

médica é isso: além do conhecimento técnico, é dar

o meu melhor para o outro.



SER

Ser meédica e isso: alem do conhecimento tecnico,

e dar o meu melhor para o outro.

,
Mengaceira de neficias

Faz parte do meu trabalho dar boas e mds noticias.
E sempre impactante, porque nunca sei como o pacien-
te vai reagir, e tenho dificuldades para me dissociar to-
talmente. Penso muito na pessoa, na familia, em tudo
o que envolve. Entdo, mesmo o diagndstico de um cin-
cer tem que ser encarado com otimismo, pois ¢ uma
doenga com tratamento e boas chances de cura. Sem
dtvida, otimismo e positividade agregam muito ao pro-

cesso. E olha, eu tenho dado muito mais noticias boas!

Consellho do midiva

Como gastroenterologista, recomendo que entre 45
e 50 anos de idade, as pessoas fagam a colonosco-
pia para a prevengao do cincer colorretal. Com esse
exame endoscopico, jd detectamos lesdes pré-cAncer
e fazemos a retirada para que nao evolua, e o pacien-
te ndo se submeta a cirurgia e quimioterapia. Quando
o diagnéstico é feito no inicio, é grande a chance de cura

do cancer de intestino. Quem j4 tem histérico de cAncer

de intestino na familia, deve procurar um médico.
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Bom, meu sobrenome jd diz tudo, né? A gente nao
comemora Dia das Maes porque estd todo mundo
trabalhando nos restaurantes (Madalosso e Fami-
glia Fadanelli). Quando tinha 17 anos, antes da fa-
culdade, ficava aos domingos no caixa 14 no grande
Madalosso, fazendo contas e recebendo pagamentos
de clientes. Na nossa familia, todo mundo passa por
essa experiéncia, de trabalhar no restaurante, o que

foi um 6timo aprendizado para mim.

~
Trangparencia

Sempre fui muito transparente e esconder algo
¢ doloroso pra mim. Sinceridade e honestidade estao
sempre acima de tudo. Quando um paciente me per-
gunta algo que nao sei responder, digo que realmente
nio sei, mas que vou buscar a resposta. A responsabi-
lidade de cuidar do outro é ser honesto, tanto na vida

profissional quanto na pessoal.

Safpedoria

Por experiéncia prépria, entendo que seja mais ficil
as pessoas te julgarem pelo que elas nio conhecem.
Eu mesma lutei contra os meus preconceitos e fui em
busca de me entender para ser feliz. Quando a gente
se posiciona com naturalidade e leva tudo com leveza,
as pessoas perdem os (pre)conceitos e comegam a ficar
mais leves também. Primeiro, a gente precisa se voltar
pra gente, e af sim, proporcionar bem-estar para as ou-

tras pessoas.

SER

Estas imagens foram registradas no apartamento de

Isadora Madalosso, no MAI Home. Fotos: Nuno Papp.
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Gosto muito de sol! Aqui no prédio, adoro ir até
a piscina e sentir o sol quente no corpo. E a melhor fon-
te de energia pra mim. Acredito na vibragao que vem da
natureza e na energia humana. A Rapha me passa mui-
ta forca, me estimula a viver e trouxe mais brilho para

a minha vida. Ela é muito importante pra mim.

J4 tive depressao profunda e, no meu aniversdrio de
2019, comemorei um ano de vida nova! Nao vejo pro-
blemas em falar sobre isso. Para muitas pessoas ¢ um
tabu, mas a gente tem que falar. Quando eu estava de-
pressiva, nao tinha problema de familia nem profissio-
nal. Nao tinha nada acontecendo de ruim na minha
vida, mas eu acordava sem Animo, com zero de vontade
de fazer algo. Depressao tem que ser tratada como ela é:
uma doenga em que o paciente toma medicagao, assim
como para diabetes e pressao alta, e nao tem que ter

medo. E um processo quimico mesmo.

Nossa festa de casamento foi a coisa mais representativa

na minha vida. As pessoas me perguntavam como seria,

SER
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e eu dizia que era um casamento totalmente normal com
duas noivas. Nao ¢ errado, nio tem nada de diferente.
Celebramos com pessoas que sempre estiveram ao nosso
lado e foi importante retribuir o carinho e a for¢a que

nos deram durante uma batalha pessoal, familiar e social.

Eu e a Rapha temos duas maes. Minha sogra (Pa-
tricia Ramos Martins) se tornou uma mae pra mim
e a minha mie (Neuza Madalosso) também adotou
a Rapha. Minha mae ¢ maravilhosa e, além de ser uma
excelente amiga, se preocupa em reunir a familia. Ela
faz questao de preparar o almogo de segunda 2 sexta.
Eu nao sei fazer nada na cozinha, mas ela faz camarao
na moranga, paella, peixes, carnes e uma codorna com

macarrio, que é meu prato favorito!

Alguém que me inspira é o brasileiro Anderson Dias.
No Instagram @196sonhos ele publica sua experiéncia
de viajar por todos os paises do mundo, conhecendo
culturas diferentes e evoluindo por aprender a nao jul-
gar religi(’)es, pessoas e costumes. Isso vai de encontro

ao que eu procuro. Todo dia é um aprendizado.
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ALMAA

Escolha entre apreciar a aconchegante vista
da serra do mar ou observar o deslumbrante campo
de golfe do Graciosa Country Club.
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0 bem-estar humano esta no centro das tendéncias
construtivas, pautando projetos que focam no equilibrio
necessario entre saude fisica e mental

O aumento de consumo de produtos orgini-
cos, da prética de meditagdo, o crescimento do
vegetarianismo e do veganismo, a quantidade
enorme de influenciadores que tratam de ali-
mentagao sauddvel nas redes sociais, a febre das
bicicletas e a busca por uma maior integragao
com a natureza apontam para uma tendéncia:
uma preocupagdo cada vez maior com satude
e bem-estar. E isso nao é uma moda passageira,
como muitos ainda insistem em acreditar. Vi-
vemos uma transformagio necessdria na busca
de uma relagao melhor com nés mesmos, com

0 outro e com o nosso habitat.

Estamos sentindo na pele os efeitos de uma ro-
tina atribulada, do tempo que passamos dentro
do carro ou na frente de uma tela. Também es-
tamos nos deparando com os males causados
pela poluigao, agrotéxicos e estresse. E nao se

trata apenas de doengas diagnosticadas. Esta-
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mos falando de equilibrio. Se vocé parar para
pensar, a palavra satide estd sempre relacionada
a doenga. Quem estd sauddvel, nio estd do-
ente. Mas esse conceito pode ser muito mais
complexo se relacionarmos sadde com bem-
-estar. Ou seja, é preciso buscar um ambien-
te harmonioso nio sé para influenciar a nossa
saide mental e fisica, mas para causar o menor
impacto possivel no meio ambiente, fator de-
terminante para alcangarmos o equilibrio ne-

cessdrio para uma vida sauddvel e sustentdvel.

Esse tem sido o desafio de arquitetos e construto-
res, que trabalham em seus projetos para atender
as demandas da sociedade a0 mesmo tempo em
que precisam unir-se em um esfor¢o necessario
no combate & mudanca climdtica e outras con-
sequéncias negativas ao meio ambiente. Ou seja:
é preciso garantir um ambiente sauddvel para

quem vive ou trabalha dentro sem impactar
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o que estd fora. Para isso, os profissionais da constru-
¢ao civil tém trabalhado em conjunto com pesquisa-
dores, médicos e cientistas. Algumas solugdes sao mais
simples e outras envolvem muita tecnologia, como
o desenvolvimento de superficies antibactericidas, cor-
tinas que filtram o ar, tecidos que sdo capazes de emi-

tir calor ou absorver o som, por exemplo.

ESTAR

16

Weuresa ias conforle e saude

Promover um contato maior com a natureza, trazendo
para o ambiente interno tudo aquilo que nos traz mais
tranquilidade, paz e harmonia sio premissas para criar
ambientes mais sauddveis. Isso significa, entre outras
coisas, criar condi¢oes para boas noites de sono, evitar
que a polui¢do sonora interfira no dia a dia, manter
a qualidade do ar - com umidade e temperatura certas
para um ambiente confortdvel -, além de trazer luz

natural para os espagos internos.

Criar espagos verdes ¢ um dos pontos-chave para casas
e edificios que sdo construidos considerando satde e
bem-estar. Nesse sentido, a criagao de hortas e jardins
urbanos, telhados verdes e o aproveitamento de terra-
cos e varandas para o cultivo de hortalicas organicas
tém se mostrado uma solugdo arquitetdnica ao mes-
mo tempo em que promove a alimentagio sauddvel

e um filtro natural de ar.

A escolha da localiza¢io para melhor aproveitamento
da luz natural ¢ outra premissa de um projeto foca-
do no bem-estar humano. O bom uso da lumino-
sidade e das correntes de ar diminui a necessidade
de ar-condicionado, o que contribui para diminuir
doengas pulmonares e a propagagao de virus em am-

bientes fechados.

Localizagio também ¢ sindnimo de qualidade de vida
quando pensamos na proximidade de parques e pra-
cas, em um comércio local que dispense o uso de carro
para todos os deslocamentos e ofereca opgdes dentro
do préprio empreendimento, fazendo com que o tem-
po — artigo de luxo na vida moderna — seja mais bem
aproveitado. Dessa forma, ganhamos também em
produtividade, alcan¢ando o equilibrio tao almejado

entre vida pessoal e profissional.

Cerlificasae de
~eslan humane

Se a preocupagio com o impacto no meio ambiente motivou a criagio dos

padrées BREEAM e LEED, o foco no bem-estar humano também exigiu a criagao

de uma certificagdo para garantir a qualidade construtiva ¢ o compromisso dos
empreendimentos com esse propésito. Foi assim que surgiu o WELL Building
Certification, resultado de sete anos de pesquisas envolvendo cientistas, médicos
e arquitetos. Semelhante ao LEED, a certificagio WELL ¢ concedida em trés
niveis: Prata, Ouro e Platina. No entanto, enquanto as normas BREEAM e LEED
se concentram na relacio entre edificios e o ambiente, o WELL reconhece a relacao
entre edificios e ocupantes, abordando sete conceitos: ar, dgua, alimentagio, luz,
aptidio fisica, conforto e mente. Um espago com este certificado, portanto, pode

melhorar a alimenta¢io, humor, padrées de sono e desempenho dos seus ocupantes.

17



VIVER

Além do ar contemporaneo e cosmopolita,
0 arquiteto Giuliano Marchiorato imprime
no duplex a assinatura do design brasileiro

19



VIVER

O apartamento traz solug¢oes minimalistas
e a arquitetura na sua forma pura, criando espagos

aconchegantes, verdadeiros e atuais. E um presente

Interromper o ébvio é uma das premissas de Giulia-

no Marchiorato. Nesse projeto customizado para um
casal jovem, amante do design e da arte, o arquiteto
elegeu o contemporineo brasileiro com linhas puras,

minimalistas e tropicais.

O projeto partiu de trés elementos direcionadores:
a madeira freij6, a escala de cinzas e os couros, que se
tornaram a marca registrada do ensolarado duplex no
240 andar do MAI Home, com entorno arborizado

e vista para o parque Barigui.

As cores predominantes, entre cinzas e beges, sao justi-
ficadas: "buscamos um equilibrio visual e uma identi-
dade que contempla todo o apartamento, da lavanderia

a suite master. Priorizamos as sensacoes de plenitude,

20

amplitude e unidade, com o objetivo de nio segmentar

o olhar do espectador nos cdbmodos”, diz Giuliano.

A criatividade foge de excessos ¢ mantém o requin-
te contemporaneo com o regionalismo de pegas, em
sua grande maioria, assinadas por artistas brasileiros.
Poltronas “Altas” de Oscar Niemeyer trazem refina-
mento ao ambiente. Lumindrias de parede, pendentes
e lumindrias de forro foram desenhadas por designers
curitibanos. A escada metdlica dourada com degraus

de madeira ¢ do préprio Giuliano Marchiorato.

“O apartamento traz solu¢oes minimalistas e a arqui-
tetura na sua forma pura, criando espacos aconche-
gantes, verdadeiros e atuais. E um presente para quem

o habita”, complementa o arquiteto.

para quem o habita.

*Fotos de Eduardo Macarios
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Ambientes que
INspiram emogcoOes.

Leve os produtos Life Fitness para dentro da sua casa e ganhe saiide, tempo e comodidade!

Apartamento Decorado - ROC Batel - Construtora Laguna

Projeto Arquiteta Fernanda Cassou

A Lite Fitness, lder mundial em eguipamentos itness, presente em mais de 1440 paises g com subsidiana ne Bras! ha 19 anos,
aterace equipamentos de f2cil utilizacan, gr .'-’JF- Hurzhilidade & pouca necessidade de manutengao. Conheca alguns deles
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Na SCA vivemos um novo momento, onde nossos moveis se
conectam com suas emocoes e fazem do seu ambiente o
cenario de sensacoes unicas.
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Pelos caminhos do ferroir mais
famoso da Franca

Um novo negdcio. Um novo ano. Um jantar especial.
Um brinde de verdade ¢ selado com o néctar borbu-
lhante de uma famosa regido francesa. Champagne,
com letra maitscula, fica a 160 quilémetros de Paris.
Da Gare de I'Est a estagao de TGV de Reims, no co-
ragio da regiao, sao apenas 46 minutos. Velocidade
que permite explorar algumas vinicolas, fazer uma bela
refeicdo harmonizada com os vinhos da regiao e pegar

o trem de volta para dormir em Saint Germain des Pres.

Contudo, assim como para preparar um bom cham-
pagne, o tempo de contemplar, de esperar cada eta-
pa do processo se completar, de deixar os sentidos se
agucarem ¢ essencial para quem deseja mergulhar nos
mistérios das borbulhas e compreender o tio famo-
so conceito francés de terroir. Territério, a demarca-
¢ao geogréfica, ¢ apenas um dos componentes deste
conceito que também inclui tipo de solo, vegetagao,
clima, variedades de uva, modo de cultivd-las e claro,

a cultura e costumes locais.

* Catedral de Reims, Franga
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Por isso uma tnica tarde ¢ muito pouco. O ideal é ter

tempo para caminhar por Reims, alongar-se até Eper-
nay, visitar tanto os museus das aisons como passear
pelos vinhedos sem preocupar-se com o hordrio do
trem e sim com a harmoniza¢io de um jantar inteiro

com champagnes, do apéritif ao digestif.

Naio sdo apenas os grandes produtores, ou maisons,
como Vranken-Pommery, Mercier e Moét & Chan-
don que abrem suas portas aos turistas, com tours
organizados e guias poliglotas. Através da associagao
Vignobles et Découvertes, pequenos produtores, res-
taurantes, lojas e museus oferecem experiéncias para

visitantes curiosos. Experimente champagne com fro-

mage de Langres e pedacos do jambom de Reims.
Quem sabe em um piquenique durante um passeio
de bicicleta ou na varanda do chiteau Les Crayéres de

Reims, ou na Villa Eugéne, em Epernay.

Entre uma degustagio e outra, visite a Catedral de
Reims, que junto com a Basilica de Saint Remi, fazem
parte do patriménio da UNESCO. Imagine o monge
Pérignon caminhando pelas mesmas ruas ou a senho-
ra Clicquot, enviando suas garrafas efervescentes para
as cortes europeias. Quanto mais tempo vocé puder
aproveitar em Champagne, mais parte do zerroir vocé

sentird em cada gole borbulhante. Sanzé

*Topo: vinhedos de Champanhe, Franca | Direita: fachada da Catedral de Reims, Franca

VIAJAR
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ncado ad Prema HE Awards 20949 na 1" recidencial do Biasl 3 receber

carteggoria o melhor projgto residengea a Pre-cerlificagan LEED GOLD

PRONTO PARA MORAR
ResadencEs Suspersas op I8Sm=oom o suites LAGU N ﬁ

Agende sua visita € conhera o aparfamento modele. Av. Visconde de Guampuaya, 5345

513259 1801 consiTuoralago . com. b
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CELEBRAR

CELEBRAR

Saiba como criar momentos encantadores para os convidados

Receber os amigos em casa é uma delicia!
O ar acolhedor que permeia o espago tem
seu charme e proporciona étimas conversas,
com carinho e descontra¢io. Nesse contexto,
algumas dicas aparecem como um presente,
que pode ajudar a receber com ainda mais

encanto aqueles que amamos.

E preciso planejar o encontro com empatia.
Nadyesda Almeida, jornalista e consultora de
etiqueta, garante que pensar nos convidados,
seus hdbitos e em como deixd-los a vontade
¢ primordial para comegar. “Algumas par-
ticularidades, como gostos, dieta alimentar
e drinks favoritos devem ser a base do plane-
jamento”, completa. Depois de analisar cada
uma dessas peculiaridades fica mais simples
preparar refeicdes e detalhes, celebrando

com tranquilidade.

Mesas temdticas podem contar histérias! Pense
em elementos que tenham rela¢do com a vida

dos convidados tais como livros, flores e luga-

31

res. Além disso, combine tecidos diferentes,
harmonize cores e garanta identidade, esséncia

e estilo. Essa ¢ uma demonstracio genuina de

afeto e carinho que garante memdrias eternas.




Algumas pessoas se sentem desconfortdveis ao perce-
ber que a prépria voz ecoa pelo ambiente, por isso,
musica é essencial! Gaste algum tempo pensando em
uma trilha sonora para o encontro e nao tenha como
base apenas o seu gosto pessoal. Pense no coletivo
e crie um ambiente harménico com playlists que aju-

dem a criar o clima para conversas descontraidas.

Nao deixe de segui-las, afinal essas regras sao univer-
sais e ajudam a deixar os convidados mais conforti-
veis, acolhidos e felizes. "A etiqueta estd longe de ser
frescura ou futilidade. Considero um conjunto de
regras com propdsitos bem definidos, que facilitam

o nosso dia a dia" conta Nadyesda.

[luminagao bem pensada ajuda a harmonizar o espa-
go: spots, abajures e velas sao boas opgdes. Para even-
tos menores, ¢ possivel improvisar: copos e tagas po-
dem se transformar em lanternas e ganhar ctpulas de
papel. O importante é exercitar a criatividade e criar

um ambiente acolhedor para os convidados.

Esteja presente para seus convidados. Apresente aque-

les que ndo se conhecem, puxe assuntos em comum
n . .

e quebre o gelo. E lembre-se que "o mais importante

é fazer tudo com muito carinho para que a pessoa se sin-

e ta acolhida e muito bem recebida", finaliza Nadyesda.

o 33
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Saiba mais sobre

0 ecossistema de inovacao
da cidade e o nascimento
do primeiro unicarnio

da regiao sul

Um estouro causado por uma queda. E o que eram
sementes num compartimento fechado vém a tona, se
espalham e geram 4rvores novas. E assim que nascem
as araucdrias. E é como se disseminam ideias e solu-
¢oes no ecossistema inovador de Curitiba. Um grande
boom que gera desenvolvimento para a cidade e quali-

dade de vida para as pessoas.

Nesse embalo, a prefeitura criou o Vale do Pinhio,
um programa que conecta startups, universidades,
aceleradoras, incubadoras, fundos de investimento
e centros de pesquisa. A inten¢do ¢ formar uma rede
de parcerias locais que gera solugdes em dreas como
sadde, educagio, finangas e por af vai. Empreendedo-
res podem cadastrar uma startup no Vale e também

participar de eventos e atividades que fomentam agoes

e promovem network.
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Hub de inovacae

Estimulados pelo Vale do Pinhdo, empreendedores
transformaram o galpao da antiga fibrica de ceras Ca-
ndrio no Campus Rebougas de Inovagao e Aceleragao
(CRIA). O espago de 3 mil metros quadrados pode
abrigar 150 estagoes de trabalho. A ideia é concentrar
laboratérios de ensino e experiéncias de empresas fo-
cadas em cidades inteligentes, construgoes sustentiveis
e energias renovdveis. Se vocé procura startups e mentali-
dades criativas com esse perfil, é o lugar certo. “Criamos
um ambiente para promover intensa colaboragio entre
empresas, empreendedores, mercado e a sociedade”, diz

Carlos German, um dos idealizadores do CRIA.

Time da Caravela | Crédito: Divulgacdo

INOVAR
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Menloriag

Mais do que dinheiro, szartups precisam de conheci-
mento para evoluir. A Caravela Capital, fundo de in-
vestimento focado no sul do pais, oferece as szartups que
estao crescendo uma rede de mentores bem-sucedidos.
“N6s ajudamos as startups fazendo conexdes com outras
empresas do mercado, na formagio de time, pensamos
em conjunto na visao de futuro das empresas e realiza-
mos a ponte com os proximos fundos de investimen-

to”, detalha o cofundador Mario de Lara.

Segundo ele, o avango das szartups na cidade também
tem como efeito a geracdo de empregos ¢ a possibi-
lidade de resolver problemas enfrentados no Brasil.
“A nossa ideia ¢ investir principalmente em empresas
que resolvam falhas nas dreas de educagao, mobilidade

e logistica, satide, agronegécio e financeiro”, conta.

INOVAR

/
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Viegee wm unicornie
Ebanx tem um olho no mundo,

outro em Curitiba

A startup curitibana Ebanx, que processa pagamentos
em sites nacionais e internacionais, entrou para o hall
de unicérnios brasileiros e é a primeira da regiao sul
a ser avaliada em US$ 1 bilhao ou mais. Para alcangar
a posicao, a empresa recebeu um investimento do fundo

de capital de crescimento norte-americano FT'V Capital.

A Ebanx ¢é global desde o inicio: apenas um ano apds seu
nascimento, em 2013, conquistou o gigante AliEXpress.
Hoje, a fintech (startups do setor financeiro) emprega 500
funciondrios no Brasil e atua em toda a América Latina

para negdcios como Airbnb e Spotify.

“Somos daqui, mas nossas ambicoes sio globais. Isso
nos posiciona como referéncia no setor de tecnologia,
incentivando outras srtups a seguirem esse caminho,
mas sem nunca perder as raizes. Pensar grande foi
o caminho para tudo isso”, destaca Nayana Rogal, gerente
de Cultura do Ebanx.

Imagem 1: Time de colaboradores Ebanx | Imagem 2: os cofundadores do Ebanx, Alphonse Voigt, Wagner Ruiz
¢ Jodo Del Valle | Crédito: Divulgagio




A LAGUNA

ALMA LAGUNA

Pergunte a um idoso — pessoa com mais de
60 anos, de acordo com a Organizagao Mun-
dial da Satide — como gostaria de viver nos
préximos anos. De acordo com registros de
dados internos do Google (2019) e pesquisas
sobre o comportamento do publico sénior no
Brasil, a resposta completa certamente sera:
uma vida ativa, sauddvel, digital, com boas ex-

periéncias reais e satisfagao.

O novo envelhecer vem com um universo in-
teressante de viagens, estudos, agenda social
movimentada e trabalho, mesmo depois de
se aposentar. Ndo tem mais nada a ver com
aquele esteredtipo frigil, de pessoa sedentdria

€ sem compromissos.

MWW&WM/W
bikilos de congume

A nova geracio de idosos se importa com
questdes estéticas, com a préitica de ativida-
des fisicas e busca relacionar-se com diferentes
faixas etdrias. Sabia que no Airbnb Brasil, site
que aluga quartos e apartamentos particulares

para viajantes, a faixa etdria de héspedes 60+ ¢
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Um nove envellecen

a que mais cresce? E ainda, segundo a platafor-
ma, de 70 mil acomodacoes brasileiras, 8 mil
pertencem a anfitrides seniores que frequente-

mente sio bem avaliados.

Vida

A projegao do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2018) aponta que nos pré-
ximos 30 anos a populagio sénior serd trés ve-
zes maior que a atual. Em 2039, jd haverd mais
idosos acima de 65 anos do que criangas com
até 14 anos. Ainda segundo esse estudo sobre
crescimento populacional, no Parand a longevi-

dade alcancard a média de 83,86 anos em 2060.

Cabe ao mercado entender as demandas da
terceira idade para promover bem-estar, qua-
lidade de vida e autonomia. A Laguna se po-
siciona com respeito a esse publico experiente
e singular. Envelhecer, para nds, é viver com
energia, independéncia e entusiasmo. Estd
em nossa esséncia buscar as melhores solugoes
para a saude fisica, mental e social de quem

ocupa 0s espagos que criamos.



ALMA LAGUNA

Apenas

Ternaces come WW

O conforto de uma residéncia suspensa de alto padrao,
integrada a uma vista exuberante de Curitiba. Este
é o conceito do MAI Terraces, com residéncias suspen-
sas, duplex e coberturas com metragens que variam de

245m? a 550m? privativos e até 5 vagas de garagem.

Ao visitar o decorado do MAI Terraces, com projeto
assinado pela arquiteta Fernanda Marques, é possivel

conferir a sofistica¢do, amplitude e a luz natural pro-

porcionado pelo pé direito de 6.4m no living. O stand
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de vendas estd aberto a visitagao na Rua Major Heitor

Guimaraes, 1740, de segunda a domingo, das 9h30
as 18h30.

£WWLWmM9

Fabiana e Rafael Gustavo Mehl viveram dias incriveis em
Nova York com uma programagio especial: assistiram
aos jogos do US Open, um dos maiores torneios de té-
nis do mundo, no Arthur Ashe Stadium. Nossos clientes
também tiveram uma experiéncia gastrondmica incrivel
no estrelado The View, tnico restaurante giratério de NY
com vista para o coragao da Times Square. O casal par-
ticipou da campanha “Laguna te leva para o torneio de

ténis US Open em New York" ao adquirir uma unidade

do ALMAA Cabral.

ALMA LAGUNA

ﬁwan com l/&m OWZ |

O endlogo Frangois Hautekeur, da LVMH (Louis Vuit-
ton Moét Hennessy), apresentou a um grupo de convida-
dos os principais champagnes da Veuve Clicquot Ponsar-
din. Hauteker falou sobre a histéria e expansao da marca
pela Europa nos séculos 19 e 20. Também conduziu
a harmonizagio dos vinhos Veuve Clicquot Rich, Rosé,
Brut e Demi-sec decantados, principais champagnes da

casa, com um menu assinado por Marzia Lorenzetti.

O “Découverte Veuve Clicquot” aconteceu no estande
de vendas do ALMAA Cabral, empreendimento com
entrega prevista para 2021. O residencial inspirado na
natureza exuberante dos odsis da Libia, com influéncia

arquitetonica de Dubai, chega como um refigio de co-

nexao entre a natureza € 0 meio urbano.

4]

AL MAA Weekend

Outro evento no estande de vendas do ALMAA Cabral
reuniu familias e pets em um tradicional american barbe-
cue. O churrasco americano com pulled pork, costelinha
BBQ e briket foi embalado pela DJ Stella Faccenda. Ain-
da contou com atividades maker para as criangas e com
a equipe da Caolinarista, que providenciou “ciomidi-
nhas” naturais para os pezs, além de consultorias sobre

comportamento animal e alimentagio.

Os convidados puderam acessar o decorado de bicicletas
e patinetes, pela ciclovia. O ALMAA Cabral estd sendo
construido em um terreno de 5.550 m?, localizado em
frente a0 campo de golfe do Graciosa Country Club,

uma das dreas mais valorizadas da cidade.
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Coletiza foca em design, moda,
educacao e consumo consciente .

A rua Saldanha Marinho é, no minimo, interes- |

. . A . -
sante. Sua diversidade arquitetonica combina com *anans | ysciun
mérci ra tradicional, or nguarda. I8
o comércio, ora tradicional, ora de vanguarda HUMA s

E é nessa localizagao, lotada de ecletismo, que a Co-

letiza acrescenta a cidade o objetivo de transformar

os olhares sobre o mundo.

44 morw Am-omm Eal E a8 gy

Idealizado por Patricia Backes em parceria com Ticia-
na Martinez, empreendedora da ODA Design Club,
o espaco oferece consumo consciente e conexio entre
moda, gastronomia e educacio, por meio de produ-

tos durdveis e com redugao do impacto ambiental.

Sao cinco operagoes distribuidas em um galpao
colaborativo de 600 metros quadrados, que pulsa
criatividade. E no coragio desse grande ambiente,
acontecem diferentes projetos e eventos para au-

mentar a interagao com os visitantes.

*Fotos de Amanda Lavorato
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A premissa de A Grande Escola ¢ ensinar aquilo que

a escola tradicional nio consegue alcangar: felicidade,

tempo, relacionamentos sauddveis, meditagao, consu-

mo consciente, o sentido da vida e os cuidados com

O conceito de curadoria de design autoral foi cunhado
pela ODA em Curitiba. Alia o langamento de marcas de

artistas e designers locais com garimpo de objetos con-

temporaneos e originais de todos os lugares do Brasil.

a saude. Esses e muitos outros temas sio abordados em
cursos e eventos divertidos com foco absoluto na vida.
A Humans at Work também estd presente e promove

o desenvolvimento humano nas organizagoes.

A melhor maneira de colocar em pritica o conceito

A roupa, quando no corpo, se transforma em narrativa de slow living — desacelerar, aquietar, dar atengao ao

pessoal. E através dessa premissa que a Outfit4You faz presente — é tomando um bom cha! Os blends selecio-
suas conexoes. O objetivo principal ¢ trazer movimento nados podem ser degustados no local, na op¢ao z0-go
e alegria para o que as pessoas vestem, provando que ou embalados para preparar em casa. Além dessa expe-
a moda conecta-se com o humor e o bem-estar. riéncia, hd também uma sele¢ao de flores secas voltada
para projetos de interiores, disponiveis na versio de

arranjos ou quadros.

Nao hd davidas de que comer bem, de maneira sim-
ples, ¢ uma das melhores coisas da vida! Por isso,
o MADA ¢ informal, descontraido e moderno. No
jantar, serve pizza e comida italiana simples com uma
carta de vinhos enxuta e acessivel. De dia, o local tam-
bém serve sanduiches autorais e doces tipicos italia-

nos, como o cannoli e o tiramisi.
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SERVICO
COLETIZA — Saldanha Marinho, 1.230, Centro | @coletiza
Hordrio de funcionamento: segunda a sexta, das 10h as 19b; sdbado, das 11h as 18b.
MADA: terca a sdbado, das 12h a5 23h
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Tenho um carinho eterno pelo Museu Os-
car Niemeyer! Foi um presente conferir
vida as paredes do maior museu da Améri-
ca Latina. As 25.500 pecas de revestimento
externo foram encomendadas em branco
e pintadas uma a uma em um tom de ama-
relo especifico. Junto com o artista Elvo
Benito Damo, trabalhei artesanalmente,
reproduzindo nos azulejos os desenhos do
maior nome da arquitetura brasileira. Foi
uma experiéncia desafiadora que me aque-
ce o peito, jé que hd uma parte de mim

impressa na histéria curitibana.

INOVACAO QUE TRAZ
A ALTA TECNOLOGIA
MAIS PERTO DE VOCE.

COM SUPORTE NA TECNOLDGIA ALEMA
PROYENIENTE DOS SISTEMAS SCHUCO,
A INOVAGAD ESTA NO DCS SMART
TOUCH, NOVO PRODUTO SCHOCO NO BRASIL, E NAD SOMENTE UM
RECURSO PARA USO DOMESTICO OU CORPORATIVO, E UM COMPOSTD DE
BENEFICIOS DISPONIVEIS EXCLUSIVAMENTE PARA VOCE.

DCS

Smartlouch

LA ':ﬂMElHﬁ.I;ﬁL[] PERFEITA DE DESIGN E FUNCIONALIDADE, QUE
DESPERTA INCRIVEIS POSSIBILIDADES AQ PROPRIETARID, DESDE
CONVENIENCIA ATE O CONTROLE DE ACESSO, EVITANDD ENTRADAS
INDESEJADAS, BEM COMO TOTAL SEGURANCA DO SEU PATRIMONIO E
SIGILD. '|I|"||' i

i | IS

A INTEGRAGAQ DO SISTEMA UNE O CONFORTO DE ESTAR EM CASA COM A {IMAGEM PRODUTO)
INTELIGENCIA DA TECNOLOGIA INCLUSA NA PORTA, ALEM DE APRESENTAR

Uma  ENTRADA ROBUSTA E ELEGANTE, DEIXANDO CLARD O

RECONHECIMENTO DE QUE A PRIMEIRA IMPRESSAD £ & QUE FICA,

DE FORMA DISCRETA, A SERIE DE POSSIBILIDADES APLICADAS AQ DCS
SMARTTOUCH, DESTACAM O CONTROLE DE ACESSO ATRAVES DE CODIGD
PIN, TECNOLOGIA WLAN LAN E BLUETOOTH 4.0, COMUNICACAD POR AUDIO
E VIDEQ, CAMERA COM RESOLUCAD FULL HD E LED'S INFRAVERMELHOS
PARA AMBIENTES POUCO ILUMINADOS.

ALEM DE TODA A TECNOLOGIA AGREGADA, E POSSIVEL CONFIGURAR O
SISTEMA OPERACIONAL COM 0 SUPORTE DO AFLICATIVO PARA ESSA
FUNCAD DISPOMIVEL NAS PLATAFORMAS DE ANDROID OU 105, E SMART
HOME — SCHUCO CLOUD QUE INTEGRA DE FORMA INTELIGENTE TODOS 05
SISTEMAS DOMESTICOS.

J I =

SUPERFICIE DE VIDRO E DISPLAY TOUCHSCREEN QUE SE ADAPTA A FINEZA E “. . i '

0 DESIGN DO NOVOD DCS SMARTTOUCH DA SCHOCDO, = =
{IMAGEM PRODUTO)

Foto: Rodrigo Ramirez

www. schueco.com . br | contato. br @ schueco.com.br | 11 3074-1460
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LIEACG, TOD0S D5 DEAS.

Residéncias Suspensas de 307m® a 3530m? privalivos

VISITE O DECORADO Eua ."-."‘nninr Heitar Guimaraas, | 740

41 3259 1801 construtoralaguna.com.br
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