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Przedmiotem badan byla umieszczona przez producenta na etykiecie infor-
macja dotyczqcq sktadu 52 produktow do smarowania pieczywa. Tylko niektore
margaryny i ttuszcze do smarowania, miksy oraz margaryny i Huszcze do smaro-
wania z dodatkiem masta zawieraly niekorzystne tluszcze roslinne uwodornione
i oleje utwardzone. Niektore margaryny zawieraly cenne substancje takie jak
estry stanoli, olej Camelina, olej z nasion wiesiotka i ekstrakt z zielonej herbaty.
Czes¢ produktow do smarowania, wbrew zaleceniom, nie zostata wzbogacona
owit. Ai D3

Hasta kluczowe: masto, margaryna, thuszcze, sktadniki.
Key words: butter, margarine, fats, ingredients.

Produkty do smarowania pieczywa klasyfikowane sa ze wzgledu na rodzaj oraz
ilo$¢ zawartego w nich thuszczu (tab. I.) (1). Wedtug Rozporzadzenia Parlamentu Eu-
ropejskiego moga one naleze¢ do: 1) thuszczéw mlecznych pozyskiwanych z mleka
lub niektorych jego produktéw, 2) thuszezow produkowanych z ptynnych Iub statych
thuszczow roslinnych lub zwierzecych, w ktorych zawarto$¢ thuszczu mlecznego nie
przekracza 3% zawartosci thuszczu, 3) tluszezé6w ztozonych z produktow roslinnych
lub zwierzecych zawierajacych ptynne lub state thuszcze roslinne lub zwierzece,
w tym 10-80% thuszczu mlecznego (1).

Substancje dodatkowe dodawane do produktow do smarowania to: barwniki, $rod-
ki konserwujace, przeciwutleniacze, emulgatory, §rodki zageszczajace, regulatory
kwasowosci.

Ttuszcze do smarowania pieczywa, za wyjatkiem tluszczu mlecznego powinny
by¢ wzbogacone w witaminy: A i D3, dopuszczalne jest dodawanie takze innych
witamin. Zawarto$¢ witaminy A w 100 g koncowego produktu nie moze przekraczaé
900 pg (3000 j.m.), natomiast wit. D — 7,5 pug (300 j.m.). Maksymalna ilo$¢ innych
witamin zawarta w 100 g lub porcji, gdy jest ona mniejsza niz 100 g, nie powinna
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przekracza¢ 50% zalecanego dziennego spozycia lub 100% w przypadku folianow
i witaminy C. Natomiast minimalna ilo$¢ nie powinna wynosi¢ mniej niz 15% zale-
canego dziennego spozycia (2).

MATERIAL I METODY

Ocenie poddano umieszczona przez producenta na etykiecie informacj¢ dotycza-
ca sktadu powszechnie dostepnych na rynku produktéw do smarowania pieczywa,
w tym 17 rodzajéw masta, 16 rodzajow margaryny o zroznicowanej zawartosci thusz-
czu i thuszeze do smarowania X%, 11 mikséw o rdznej zawartos$ci ttuszczu i miksow
do smarowania X%, oraz 8 produktow ttuszczowych z dodatkiem masta. Oceniany
byt sktad produktu, na podstawie informacji na opakowaniach: procentowa zawar-
to$¢ thuszezu oraz rodzaj sktadnikow thuszczowych, obecnos¢ produktow mlecznych,
soli, sktadnikow wzbogacajacych produkt, takich jak witaminy, a takze sktadnikow
petiacych funkcj¢ emulgatorow, aromatow, barwnikow, regulatorow kwasowosci,
konserwantdw, przeciwutleniaczy.

Tabela I. Podziat ttuszczow do smarowania pieczywa
Table.|. Classification of fat spreads

Grupa ttuszczow Nazwa handlowa Zawartog;)tiuszczu
O,
Masto 80-90
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 60 - 62
Masto potttuste 39 - 41
Ttuszcze mleczne
<39
Ttuszcz mleczny do smarowania X % > 41 < 60
> 62 < 80
Margaryna 80-90
Margaryna o zawarto$ci 3/4 tluszczu 60 - 62
Margaryna poétttusta 39 - 41
Ttuszcze
< 39
Ttuszcze do smarowania X % > 41 < 60
> 62 < 80
Miks ttuszczowy 80 -90
Miks o zawartosci 3/4 tluszczu 60 - 62
Tiuszcze ztozone Miks ttuszczowy péttiusty 39 - 41
z produktow roslinnych
lub zwierzecych <39
Miks ttuszczowy do smarowania X % > 41 < 60
> 62%< 80
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Sod obecny byt we wszystkich margarynach i thuszczach do smarowania z do-
datkiem masta, czternastu margarynach i thuszczach do smarowania (88%), pigciu
miksach (45%) oraz w jednym masle (6%). Na podstawie tabeli wartosci odzywczych
w 100 g produktu zamieszczonej na opakowaniach obliczono, ze najwyzsza $rednia
zawarto$¢ sodu posiadaly miksy thuszczowe — 0,2 g, nastgpnie margaryny i thuszcze
z dodatkiem masta — 0,18 g oraz margaryny i thuszcze do smarowania — 0,16 g. Ma-
sto, ktore zawierato sod, nie posiadalo na opakowaniu tabeli wartosci odzywczych,
jedynie informacje, ze zawarto$é soli wynosi 1,5%. Wedhug zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO) dzienne spozycie chlorku sodu
powinno by¢ nizsze niz 5 g (2 g sodu) (3). Wysokie spozycie soli moze podwyzszac
cisnienie krwi, przyczyniajac si¢ do zwigkszonego ryzyka udaru mézgu i choroby
wiencowej. Sugeruje si¢, ze dieta bogata w s61 moze bezposrednio zwigkszaé ryzyko
udaru mozgu, przerostu lewej komory, niewydolnosci nerek. Istnieja takze powia-
zania migdzy jej spozyciem, a otylo$cia, kamica nerkowa, osteoporoza, nasileniem
astmy. Prawdopodobnie jest takze gldwna przyczyna raka zoladka (4).

Oleje i ttuszcze roslinne wystgpowaty we wszystkich margarynach i ttuszczach
do smarowania z dodatkiem masta oraz we wszystkich margarynach i ttuszczach
do smarowania z wyjatkiem jednego produktu. Znajdowaly si¢ takze w wigkszosci
miksow tluszczowych. Oleje utwardzone i thuszcze roslinne uwodornione wyszcze-
gbIniono na opakowaniach kilkunastu procent margaryn i thuszczow do smarowania,
miksOw oraz margaryn i thuszczéw do smarowania z dodatkiem masta (tab. II).

Tabela Il. Liczba (odsetek) produktdow do smarowania pieczywa o okreslonej zawartosci ttuszczéw pochodzenia
roslinnego
Table Il. The number (percentage) of bread spread products with specified content of vegetable origin oil

Margaryny i ttuszcze
Miksy do smarowania
z dodatkiem masta

Margaryny i tluszcze
do smarowania

Oleje i ttuszcze roslinne 15 (94%) 7 (64%) 8 (100%)

Oleje utwardzone i tluszcze roslinne
uwodornione

3 (19%) 2 (18%) 1 (13%)

Oleje roslinne poddaje si¢ procesowi uwodorniania w celu zmiany ich konsystencji
na stala. W wyniku tego procesu powstaja niekorzystne dla zdrowia izomery trans
(5). Pod wptywem oddzialywania izomerow trans na organizm dochodzi do zmian
w profilu lipidowym surowicy krwi: zmniejszenia stezenia lipoprotein wysokiej ge-
stosci (High Density Lipoprotein, HDL), zwickszenia stezenia lipoprotein niskiej
gestosci (Low Density Lipoprotein, LDL) oraz zwigkszenia stosunku catkowitego
cholesterolu do HDL. Kwasy ttuszczowe trans zwigkszaja ryzyko powstania choro-
by wiencowej (5), insulinoopornosci, otytosci trzewnej i cukrzycy. Ze wzgledu na
szkodliwy wplyw izomerdw trans na stan zdrowia dazy si¢ do zmniejszenia iloSci
lub catkowitego wyeliminowania ich z pozywienia. Istnieja juz metody pozwalajace
otrzymywa¢ margaryny nie zawierajace kwasow thuszczowych trans (6). Z analizy
dostgpnych na rynku thuszczow do smarowania wynika, ze wigkszo$¢ producentow
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wybiera korzystniejsze metody produkcji, pozwalajace uniknaé¢ powstawania szko-
dliwych dla zdrowia izomeréw trans.

Najczesciej stosowanymi sktadnikami mlecznymi byly: $mietanka pasteryzowana
w mastach, maslanka w margarynach i thuszczach do smarowania, masto i thuszcz
mleczny w miksach ttuszczowych oraz masto w margarynach i thuszczach do sma-
rowania z dodatkiem masta. Zawarto$¢ masta w margarynach i thuszczach do sma-
rowania pieczywa stanowita od 0,5 do 1% masy produktu, $rednio 0,6%, natomiast
w miksach tluszczowych od 6,5 do 69%, $rednio 22,5%. Thuszcz mleczny stanowit
od 10 do 50% sktadu miksow, $rednio 26,25% (tab. I1I).

Tabela lll. Liczba (odsetek) produktdow do smarowania pieczywa o okreslonej zawartosci sktadnikéw mlecznych
Table lll. The number (percentage) of bread spread products with specified content of milky ingredients

M Margaryny i ttuszcze - Margaryny tius;cze
asta do smarowania Miksy do smarowania
z dodatkiem masta
Mleko ukwaszone - 2 (13%) - -
Mieko odttuszczone - - 1(9%) 1 (13%)
Mleko w proszku - - 1 (9%) -
Serwatka - 1 (6%) - -
Maslanka - 3 (19%) - 3 (38%)
Smietanka pasteryzowana | 2 (12%) - 2 (18%) -
Smietanka w proszku 2 (18%)
Masto 1 (6%) - 5 (45%) 8 (100%)
Ttuszcz mleczny - - 5 (45%) -

Miksy thuszczowe, czyli tluszcze ztozone z produktow roslinnych i zwierzgcych,
musza zawiera¢ od 10-80% ttuszczu mlecznego (1). We wszystkich analizowanych
produktach procentowa zawarto$¢ thuszczu mlecznego speiniata te wymagania.
Udzial masta w margarynach i thuszczach do smarowania z jego dodatkiem stanowit
od 0,5 do 1% masy produktu. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) tluszcze, do ktorych zalicza si¢ margaryna, margaryna o zawarto$ci
%, thuszczu, 1 margaryna poltlusta oraz thuszcze do smarowania X% moga zawierac
thuszcz mleczny w ilosci nie wigkszej niz 3% catkowitej zawartosci thuszczu (1).
Produkty te naleza wigc do tej samej kategorii, co margaryny i thuszcze do smaro-
wania X%.

Aromaty zastosowano w produkcji wszystkich margaryn i thuszczoéw do smaro-
wania oraz produktéw z dodatkiem masta. Rzadziej dodawano je do miksow — byly
obecne w dziewigciu produktach (82%). Skrobia modyfikowana czg$ciej znajdowata
si¢ w tluszczach z dodatkiem masta — byta obecna w trzech produktach tej grupy
(38%) — niz w produktach bez jego dodatku (w dwoch produktach, 13%).

Regulatory kwasowo$ci znajdowaly si¢ w 87,5% margaryn i thuszczow do sma-
rowania oraz margaryn i thuszczéw do smarowania z dodatkiem masta — kolejno
w czternastu i siedmiu produktach. Znacznie rzadziej wystgpowaty w miksach thusz-
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czowych. We wszystkich produktach byt to kwas cytrynowy, dodatkowo w jednej
margarynie znajdowal si¢ wodoroweglan sodu.

Substancje konserwujace najczesciej wystgpowaly w margarynach i thuszczach do
smarowania z dodatkiem masta. Znacznie rzadziej wchodzity w sktad miksow ttusz-
czowych oraz margaryn i thuszczow do smarowania. W margarynach i tluszczach do
smarowania oraz produktach z dodatkiem masta najczg$ciej stosowano sorbinian
potasu. W miksach byl on rownie czgsto stosowany jak kwas sorbowy (tab. IV).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych
okresla mozliwos¢ dodawania sorbinianéw do emulsji thuszczowych z wyjatkiem
masta. Maksymalna dopuszczalna zawartos¢ kwasu sorbowego, sorbinianu potasu
lub sorbinianu wapnia w przeliczeniu na wolny kwas w produkcie zawierajacym
minimum 60% thuszczu wynosi 1000 mg/kg, natomiast w produktach o zawartosci
thuszezu ponizej 60% — 2000 mg/kg (9).

Tabela IV. Liczba (odsetek) produktow do smarowania pieczywa zawierajgcych okreslone substancje konser-
wujace
Table IV. The number (percentage) of bread spread products with the content of specified preservatives

Margaryny i tluszcze
Miksy do smarowania
z dodatkiem masta

Margaryny i tluszcze
do smarowania

Sorbinian potasu 5 (31%) 5 (45%) 5 (63%)

Kwas sorbowy 2 (13%) 5 (45%) 2 (25%)

Przeciwutleniacze wchodzity w sktad dwoch miksow (18%) oraz dwoch margaryn
1 thuszczé6w do smarowania (13%). W margarynach i ttuszczach do smarowania rolg
te w jednym produkcie petnita s61 wapniowo-disodowa kwasu etylenodiaminotetra-
octowego, w drugim nie podano nazwy szczegdtowej przeciwutleniacza. W mik-
sach thuszczowych w obu produktach byly to: palmitynian askorbylu i koncentrat
tokoferolu. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie dozwolonych substancji
dodatkowych okresla mozliwos¢ dodawania palmitynianu askorbylu (E304) oraz
koncentartu tokoferolu (E306) zgodnie z zasada quantum satis, a takze dopuszcza
stosowanie soli wapniowo-disodowej kwasu etylenodiaminotetraoctowego (E385)
przy produkcji ttuszczéw do smarowania o zawartosci ttuszczu nie przekraczajacej
41%, za wyjatkiem thluszczoéw mlecznych (7).

Barwniki najczes$ciej stosowano w margarynach i thuszczach do smarowania oraz
produktach do smarowania z dodatkiem masta, nastgpnie w miksach, a najrzadziej
w réznych rodzajach masta. Funkcje¢ barwnika najcze$ciej petnit beta-karoten, na-
stepnie annato, kurkumina, najrzadziej stosowano mieszaning karotenow. W trzech
produktach z dodatkiem masta (38%), trzech miksach thuszczowych (27%) oraz
w trzech margarynach i thuszczach do smarowania (19%) zastosowano jednocze-
$nie dwa barwniki: annato i kurkuming. W mastach stosowano jedynie beta-karoten
i mieszaning karotenoéw (tab. V). Barwniki zastosowano zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych, dopuszczajace-
go stosowanie karotenow przy produkcji masta i dodatkowo kurkuminy oraz anna-
to (biksyny, norbiksyny) przy produkcji margaryn i innych emulsji ttuszczowych.
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Rozporzadzenie to okresla takze dozwolone ilosci barwnikow: quantum satis dla
karotenow i kurkuminy oraz 10 mg/kg gotowego produktu dla annato (7).

Tabela V. Liczba (odsetek) produktow do smarowania pieczywa zawierajgcych okreslone barwniki
Table V. The number (percentage) of bread spread products with the content of specified pigments

Maraarvny i tuszcze Margaryny i tluszcze
Masta dg yny . Miksy do smarowania
0 smarowania .
z dodatkiem masta
Beta-karoten 1 (6%) 8 (50%) 4 (36%) 5 (63%)
Annato - 7 (44%) 5 (45%) 3 (38%)
Kurkumina - 3 (19%) 3 (27%) 3 (38%)
Mieszanina karotenow 1 (6%) 1 (6%) 1 (9%) -

Emulgatory znajdowaty si¢ we wszystkich margarynach i ttuszczach do smarowa-
nia oraz produktach z dodatkiem masta, a takze w wigkszosci miksow thuszczowych.
Substancje emulgujace nie wystgpowaly jedynie w dwoch miksach, nie zawieraja-
cych w swym skladzie wody. Rolg emulgatora najczgsciej petnity mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych. Znajdowaly si¢ one we wszystkich wymienionych produk-
tach. W niektorych tluszczach dodatkowo zastosowano inne substancje emulgujace.
Najczesciej byta to lecytyna, a w dalszej kolejnos$ci polirycynooleinian poliglicerolu
w margarynach i thuszczach do smarowania oraz w produktach z dodatkiem masta,
natomiast kwasy tluszczowe estyfikowane kwasem cytrynowym byty emulgatorem
w miksach (tab. VI). Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie dozwolonych
substancji dodatkowych okresla mozliwo$¢ dodawania do produktéw spozywczych
mono- i diglicerydéw kwasow tluszczowych (E471), kwasow thuszczowych estry-
fikowanych kwasem cytrynowym (E472c) oraz lecytyny (E322) zgodnie z zasada
quantum satis, a takze polirycynooleinianu poliglicerolu (E476) do tluszczéw do sma-
rowania o maksymalnej zawartos$ci ttuszczu 41% w ilosci 4 g/kg, a takze estrow kwa-
sow thuszczowych i poliglicerolu (E475) do emuls;ji thuszczowych w ilosci 5 g/kg (7).

Tabela VI. Liczba (odsetek) produktow do smarowania pieczywa zawierajacych okreslone emulgatory
Table VI. The number (percentage) of bread spread products with the content of specified emulsifiers

Margaryny i ttuszcze
Miksy do smarowania
z dodatkiem masta

Margaryny i ttuszcze
do smarowania

Mono- i diglicerydy kwasow

Huszczowych 16 (100%) 9 (82%) 8 (100%)

Ewasy ttuszczowe estryfikowane 3 (19%) 4 (36%) a
wasem cytrynowym

Lecytyna 9 (56%) 6 (52%) 5 (63%)

Polirycynooleinian poliglicerolu 5 (31%) - 4 (50%)

Wzbogacone o witaminy zostaly wszystkie produkty z dodatkiem masta, prawie
wszystkie margaryny i thuszcze do smarowania oraz wigkszo$¢ miksow. Produkty
najczesciej byly wzbogacone w witaming A i D; W wielu thuszczach znajdowata si¢
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takze wit. E, a w nielicznych witaminy z grupy B: B, B, B¢ By oraz By, (tab. VII).
Najwyzsza Srednia zawarto$¢ witaminy A i D5 zawieraly margaryny i thuszcze z do-
datkiem masta, nast¢pnie margaryny i thuszcze do smarowania, natomiast najnizsza
miksy thiszczowe. Srednia zawarto$é witaminy E byla najwyzsza w margarynach
i thuszczach do smarowania, a najnizsza w miksach (tab. VIII). Producenci maset nie
umieszczali informacji o zawarto$ci witamin, jednak zawieraja one naturalny dodatek
witamin A, D, E, B, B,, B4 i Bgi Bj,. 100 g masta dostarcza organizmowi 814 ng
wit. A, pokrywajac 101,75% DZS (dziennego zalecanego spozycia). Pozostate wi-
taminy wystepuja w niewielkich ilosciach (8). Margaryny i thuszcze do smarowania
oraz produkty z dodatkiem masta cz¢$ciej byty wzbogacone w witaminy niz miksy
thuszczowe. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie substancji wzbogacajacych
dodawanych do zywnosci okresla obligatoryjne wzbogacanie thuszczéw do smaro-
wania — za wyjatkiem thuszczé6w mlecznych — w witaminy A i D5 (2) Jednak 14,29%

Tabela VIl Liczba (odsetek) produktow do smarowania pieczywa zawierajacych okreslone witaminy
Table VII. The number (percentage) of bread spread products with the content of specified vitamins

deluiS z dodatkiem masta
Wit. A 15 (94%) 7 (64%) 8 (100%)
Wit. Dy 15 (94%) 7 (64%) 8 (100%)
Wit. E 11 (69%) 4 (36%) 8 (100%)
Wit. By 2 (13%) - -
Wit. B, 2 (13%) - -
Wit. Bg 3 (19%) - -
Wit. By 2 (13%) - -
Wit. By, 3 (19%) - -

Tabela V. Srednia zawarto$¢ witamin w tluszczach do smarowania pieczywa, w 100 g produktu, w jednostkach
wagowych oraz procentowym udziale dziennego zalecanego spozycia (DZS)

Table VIII. The average content of vitamins in fat spreads per 100 grams of product in weight units, and percentage
of the recommended daily intake

gy tuszezodo |y e
smarowania z dodatkiem masta

Wit. A 752 (93,9% DZS) 555,71 ug (69,6% DZS) 825 ug (103% DZS)
Wit. Dy 6,53 (130,6% DZS) 4,29 ug (85,7% DZS) 7,19 ug (143,8% DZS)
Wit. E 16,23 mg (160,8% DZS) | 8,9 mg (78,8% DZS) | 13,13 mg (118,6% DZS)
Wit. B, 1,25 mg (87,5% DZS) - -
Wit. B, 1,4 mg (87,5% DZS) - -
Wit. Bg 2,83 mg (141,7% DZS) - -
Wit. Bg 175 ug (87,5% DZS) - -
Wit. By, 1,43 ug (141,7% DZS) - -
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produktow nie zawierato tych witamin, w pozostatych iloéciowe wymagania zostaly
spelnione. Zaobserwowano znaczne odchylenia polegajace na zbyt niskiej zawartosci
witamin: E, B; B, Bg Bgi Bj; w niektorych produktach w stosunku do wymagan
ilosciowych okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie substancji
wzbogacajacych dodawanych do zywnosci (2).

Niektore margaryny i thuszcze do smarowania byty wzbogacone w substancje
inne niz witaminy. W jednym produkcie znajdowat sig olej z nasion wiesiotka oraz
ekstrakt z zielonej herbaty. Jedna margaryna zawierata estry stanolu, jeden thuszcz
do smarowania byt wzbogacony w olej Camelina. Estry stanoli odznaczaja si¢ sil-
nym dziataniem obnizajacym stezenie lipidow we krwi (9). Olej z nasion wiesiotka
jest bogatym zrédtem kwasow omega-6: kwasu linolowego (LA) i gamma-linole-
nowego (GLA). Suplementacja kwasami omega-6 obniza w surowicy krwi stezenie
triglicerydow, cholesterolu catkowitego i LDL, oraz podwyzsza st¢zenie HDL, co
przyczynia si¢ do ochrony uktadu sercowo-naczyniowego i zapobiegania miazdzycy
(10). Zmniejszenie ryzyka chorob sercowo naczyniowych, m. in. poprzez redukcje
cholesterolu catkowitego oraz LDL, nastgpuje takze w wyniku spozycia ekstraktu
z zielonej herbaty. Oddziatuje réwniez na przemiang materii, w zwiazku z czym
obserwuje si¢ jego korzystne dziatanie w zakresie kontroli masy ciata i poziomu
glukozy (11). Obnizenie stgzenia LDL uzyskuje si¢ rowniez w wyniku dzialania oleju
Camelina, pozyskiwanego z Inicznika siewnego (Camelina sativa) i stanowiacego
bogate zroédto kwasu alfa-linolenowego (12).

W sktadzie produktéw do smarowania pieczywa znajduja si¢ nasycone kwasy
thuszczowe (NKT), najwigcej w mastach, (od 49 do 55 g; $rednio 52 g/100 g), na-
stgpnie w miksach tluszczowych (od 12 do 32 g; $rednio 21,4 g/100 g), w margary-
nach i thuszczach do smarowania (od 6,5 do 26 g; srednio 15,3 g/100 g), natomiast
najmniej w margarynach i tluszczach do smarowania z dodatkiem masta (od 11 do
24 g, $rednio 15,1 g/100 g).

Informacja o zawartosci kwasow thuszczowych jedno- i wielonienasyconych po-
dana byta na etykietach dziewigciu rodzajow (56%) margaryn i thuszczoéw do smaro-
wania. Byly to wartosci $rednio 24,69 g/100 g dla kwasow ttuszczowych jednonie-
nasyconych oraz 15,92 g/100 g dla kwasow ttuszczowych wielonienasyconych. Na
etykietach siedmiu (44%) produktow tej grupy znajdowata si¢ informacja o obecno-
$ci kwasow omega 3 i omega 6. Srednia ich zawarto$¢ wynosita kolejno: 3,96 g/100 g
oraz 9,63 g/100 g.

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone: linolowy (LA) i alfa-linolenowy (ALA)
nie moga by¢ syntetyzowane przez organizm cztowieka, wigc konieczne jest do-
starczanie ich z pozywieniem (13). Nieprawidtowa ilo$¢ oraz rodzaj spozywanego
thuszczu moze przyczyniac si¢ do rozwoju chorob sercowo-naczyniowych oraz in-
sulinoopornosci (14). WHO zaleca ograniczenie spozycia NKT i zastgpowanie ich
wielonienasyconymi kwasami thuszczowymi. Udzial nasyconych kwasow thuszczo-
wych w diecie nie powinien przekracza¢ 10% dziennej dawki energetycznej (13).

Swiatowa Organizacja Zdrowia i Organizacja Narodéw Zjednoczonych do Spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
FAO) zalecaja spozywanie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w ilo$ci po-
krywajacej 6—11% dziennej dawki energetycznej, w tym kwasow-omega 3 w ilosci:
0,5-2% energii ALA, 0,25-2 g kwasu eikozapentanowego (EPA) i dokozaheksa-
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nowego (DHA) oraz kwasow omega 6 w ilosci: 2,5-9% LA (13). Wykazano, ze
zwigkszenie spozycia kwasoéw ttuszczowych jednonienasyconych kosztem kwasow
thuszczowych nasyconych powoduje zmniejszenie ci$nienia rozkurczowego krwi
(15), zmniejszenie st¢zenia cholesterolu LDL i zmniejszenia st¢zenia cholesterolu
catkowitego w porownaniu do st¢zenia cholesterolu HDL (13).

WNIOSKI

1. Tylko niektore margaryny i thuszcze do smarowania, miksy oraz margaryny
1 thuszcze do smarowania z dodatkiem masta zawieraty niekorzystne thuszcze roslinne
uwodornione i oleje utwardzone.

2. Cze$¢ produktow nie zawierala wit. A i D3 wbrew zaleceniom obligatoryjnego
wzbogacania w te witaminy wigkszosci thuszczow do smarowania pieczywa.

3. W mastach znajduje si¢ duza ilos¢ niekorzystnych dla organizmu nasyconych
kwasow ttuszczowych.

4. Margaryny zawierajace substancje wzbogacajace inne niz witaminy, takie jak
estry stanoli, olej Camelina, olej z nasion wiesiotka i ekstrakt z zielonej herbaty
stanowig interesujaca grupg produktéw do smarowania pieczywa dla oséb z pod-
wyzszonym poziomem cholesterolu.

M. Hartman-Petrycka, A. Lebiedowska, W. Bobrowska,
B. Btonska-Fajfrowska

BREAD SPREAD PRODUCTS.
PART II. INGREDIENTS — THE LABEL INFORMATION

Summary

The label information about the composition of fifty two bread spread products was analyzed. Com-
ponents of the products were evaluated: the percentage of fat and the type of fat components, the content
of dairy products and enhancers. Only a few bread spread products contain hydrogenated vegetable fats
which are harmful to our health. Information about the content of trans-fatty acids was presented only
in some of margarines and fat spreads. A number of the products did not contain the vitamin A and Dj,
thus violating the regulation to enrich fat spreads in those vitamins. Butters contain large amounts of
saturated fatty acids. Margarines containing additional substances, such as stanol esters, camelina oil,
evening primrose oil and the green tea extract are an interesting group of the spreads for people with
elevated cholesterol levels.
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