W siedzibie Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych 12 pazdziernika
odbyfa sie konferencja prasowa. Ogtoszone zostaty wyniki gtosowania lekarzy na Perty
Dermatologii Estetycznej 2020 — najbardziej skuteczne i bezpieczne produkty, ktére
wykorzystywane sg w estetyce lekarskiej. Podczas konferencji odbyty sie réwniez wykfady
prezentujgce obecny stan regulacji prawnych zwigzany z wykonywaniem zabiegdw medycyny
estetycznej przez osoby nie posiadajgce kwalifikacji medycznych i zwigzane z tym
niebezpieczenstwa powiktan na jakie codziennie narazani sg polscy pacjenci. Swoje
wystgpienia zaprezentowali: Dr Andrzej Cisto ,Jasne reguty dziatania rynkow
medycznych”, Walery Arnaudow , Otoczenie prawne stosowania wyrobow medycznych w
medycynie Estetycznej” oraz Dr n. med. Ewa Kaniowska ,Potrzeba regulacji prawnych w

dziedzinie medycyny estetycznej — dziatania podyktowane bezpieczenstwem pacjentéw”.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 dotyczace wyrobdéw

medyczny jako préba normalizacji sytuacji medycyny estetycznej w Polsce.

Medycyna estetyczna szczegdlnie cierpi na deficyt regulacji prawnych, w tym tak
kluczowych jak dedykowane przepisy prawa mowigce kto moze wykonywac zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej. Moze to wynika¢ miedzy innymi z trudnosci w wyznaczeniu wyraznej
granicy pomiedzy swiadczeniami leczniczymi i ustugami kosmetycznymi. Powoduje to, ze wiele
0s6b o niedostatecznych kwalifikacjach zajmuje sie inwazyjnymi zabiegami medycyny

estetycznej m.in. takimi jak stosowanie toksyny botulinowej czy wypetniaczy.

Podczas spotkania srodowisk lekarskich i prawniczych w siedzibie Naczelnej Rady Lekarskiej w
Warszawie, w dniu 25.06 br. powstata definicja pojecia ,medycyna estetyczna” brzmigca:
“Medycyna estetyczna jest zespotem swiadczen zdrowotnych, wigzacych sie z ingerencjg w
tkanki ludzkie, wykonywanych przez lekarzy i lekarzy dentystéw, stuzgcym przywracaniu lub
poprawie fizycznego, psychicznego i spotecznego samopoczucia pacjenta, poprzez poprawe

jego wygladu lub jego akceptac;ji.”

Definicja ta, mimo ze jest krokiem w dobrym kierunku, nie rozwigzuje jednak zasadniczego
sporu w Srodowisku oséb zajmujgcych sie medycyng estetyczng, kosmetologig i kosmetyka co
do okreslenia mozliwosci wykonywania poszczegdlnych zabiegéw i procedur przez okreslone

grupy zawodowe. Jedng z préb rozwigzania tego problemu miato by¢ rozporzadzenia



Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017, ktére definiuje kto (w
zakresie jakich kompetencji) moze korzystaé z konkretnych wyrobéw medycznych. Wynika to
z faktu, ze wykonywanie zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej wigze sie ze stosowaniem
wyrobow medycznych. Do wyrobéw medycznych stosowanych w medycynie estetycznej
nalezy zaliczy¢ m.in.: wypetniacze, nici liftingujgce, osocze bogatoptytkowe czy urzadzenia
oddziatywujgce energig pradu elektrycznego oraz fal elektromagnetycznych lub
mechanicznych o gesto$ciach mocy przekraczajgcych warto$¢ 1000mW/cm? w punkcie
najsilniejszego oddziatywania na tkanke. W zwigzku z powyzszym, po wejsciu w zycie w/w
rozporzadzenia, jesli np. w instrukcji lasera do usuwania owtosienia pojawitby sie zapis, ze
moze z niego korzysta¢ tylko lekarz lub lekarz dentysta to zastosowanie go przez osoby

nieuprawnione powodowatoby sankcje administracyjne i/lub karne.

Niemniej jednak z uwagi na liczne kontrowersje, mndéstwo poprawek i wcigz braku
jakiegokolwiek rozwigzania kompromisowego Prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktdw Biobdjczych przesunat obowigzywanie
dyrektywy 2017/745 na do dnia 26 maja 2021 r. wiec jeszcze przez ponad rok sytuacja w

medycynie estetycznej pozostanie nieunormowana i nierozwigzana.
Perty dermatologii estetycznej 2020

Na konferencji w Warszawie ogtoszone zostaty wyniki gtosowania lekarzy na Perty
Dermatologii Estetycznej 2020. W tym roku do biura Stowarzyszenia przez glosowanie on-line
sptyneto 1205 zgtoszen lekarzy. Przedstawiamy 20 Peret, ktére spetniajg wysokie wymagania

lekarzy, a tym samym sg gwarancjg komfortu i bezpieczenstwa pacjentéw.

W kategorii najlepszy peeling zwyciezyty produkty Noon Aesthetics firmy Aesthetic
Concept. W ofercie producenta znajdziemy 6 rdéinych peelingédw. Umozliwiajg one
wykonywanie zabiegdéw z wysoko skoncentrowanymi substancjami u pacjentéw z tradzikiem
réozowatym, pospolitym, AZS, £ZS, skdrg alergiczng — kazdg jednostkg chorobowg wigzaca sie

ze szczegdblng wrazliwoscig, ale nie tylko.

STYLAGE® HydroMAX (Laboratoires Vivacy Polska) to zwyciezca w kategorii
mezoterapia ok. twarz, szyja, dekolt. To Zzel zawierajgcy usieciowany kwas hialuronowy w

potgczeniu ze sterylng, catkowicie biodegradowalng i nietoksyczng substancjg nawilzajacg —



sorbitolem. Produkt jest przeznaczony do terapii silnie odwodnionej lub wiotkiej skory dzieki

synergicznemu dziataniu tych dwéch substancji.

Z kolei w kategorii mezoterapia okolic oka zwyciezyt RRS® HA EYES, resorbowalny
koktajl zawierajacy nieusieciowany kwas hialuronowy oraz roztwor biorewitalizujgcy. Zabieg z
uzyciem RRS® HA EYES pozwala korygowaé cienie pod oczami, poprawia krazenie limfatyczne
redukujac obrzeki, wygtadza kontur oka, poprawia napiecie skéry oraz pozwala usung¢ drobne

zmarszczki.

Perte dermatologii estetycznej 2020 w kategorii mezoterapia skéry owlosionej
przypadta produktowi o nazwie DR.CYJ Hair Filler firmy AntiAging Institute. To wyjatkowy
preparat, skutecznie hamujgcy wypadanie wtoséw i przyspieszajacy ich odrost. Wysoka
skutecznos¢ zabiegu wigze sie z zastosowaniem innowacyjnych rozwigzan: rewolucyjnej,
skoncentrowanej formuty 7 peptyddéw i kwasu hialuronowego, jak rdwniez opatentowanej
technologii przedtuzonego uwalniania i wnikania substancji aktywnych - ,,Sustained Release

Technology”.

Kolejne odznaczenie w kategorii wypetniacze odbudowa objetosci otrzymat produkt
STYLAG®E XXL (Laboratoires Vivacy Polska). To francuski preparat na bazie kwasu
hialuronowego, opracowany przez naukowcoéw z Laboratoires VIVACY, z wykorzystaniem
unikalnej technologii IPN-Like, polegajgcej na wzajemnym przenikaniu sie dwdch odrebnych,
monofazowych sieci kwasu hialuronowego. Technologia ta pozwala uzyska¢ odpowiednig
wiskoelastyczno$¢ preparatu, wptywa na réwnomiernos¢ iniekcji i idealne rozmieszczenie

produktu w tkankach.

Najlepszym wypetniaczem konturowanym w roku 2020 okazat sie Restylane Lyft
(Galderma Polska). Produkt o najwyzszej sprezystosci na rynku medycyny estetycznej i
najmniejszej podatnosci na odksztatcenia, charakteryzuje sie obecnoscia wigzan
mechanicznych i mata liczbg wigzan chemicznych oraz obecnoscig kontrolowanej, jednorodnej

wielkosci czgsteczek.

Natomiast wypetniaczem okolic ust 2020 zostat STYLAGE® M (Laboratoires Vivacy
Polska). Unikalne wtasciwosci reologiczne zostaty osiggniete dzieki zastosowaniu

opatentowanej przez VIVACY technologii IPN-Like. Mannitol zawarty w produkcie dodatkowo



zabezpiecza kwas hialuronowy przed zbyt szybka degradacjg w skérze zaraz po iniekcji

preparatu.

Zwyciezcg w kategorii nici zostaty nici Aptos z linii Excellence Method HA firmy
Aesthetic Concept. Sg to nici lll generacji — do jednoczesnego liftingu i odmtodzenia, unosza
tkanki i naprowadzajg je na pierwotne potozenie, a tym samym odbudowujg naturalne
proporcje i kragtosci, bez sztucznego doktadania objetosci, przywracajg prawidtowe napiecie

skory, likwidujg fatdy i zmarszczki, poprawiajg naturalng gestosé¢ i jedrnosé skéry, nawilzaja.

W kategorii biostymulacja tkankowa wygrat produkt Neauvia Stimulate (Neauvia). To
doskonaty wybdr dla pacjentdw cierpigcych na brak gestosci i objetosci tkanki. Jego

unikatowosc¢ polega na podwdjnym dziataniu wypetnienia i biostymulacji.

Zabiegiem roku 2020 zostat NLift firmy Neauvia. Wykorzystuje urzadzenie Zaffiro,
wypetniacze Neauvia, profesjonalng pielegnacje kosmeceutykami Neauvia oraz suplementy.
Obejmuje srodkowa czes¢ twarzy i sktada sie z dwdch sesji, ktére skutecznie wspomagaja
naturalne procesy regeneracji skory, wzrost ilosci fibroblastéw, biorewitalizacje skoéry i jej

nawilzenie.

Nastepnie nagrodzono urzadzenia wykorzystywane w zabiegach medycyny
estetycznej. | tak w kategorii zabiegi liftingujgce zwyciezyto urzadzenie Liftera Advance (Nova
Group). To rewolucyjne urzadzenie, w dziedzinie liftingu twarzy i ciata, wykorzystujgce
najnowoczes$niejszg technologie HIFU, skoncentrowane ultradzwieki wysokiej czestotliwosci z
szybkoscig 10 Hz, ktére nie uszkadzajg warstwy powierzchniowej skéry. Jest to réwniez
pierwszy zabieg, wykorzystujacy oryginalng Technologie Dyfuzji Termalnej (TDT™), czyli
technologie przeciwstarzeniowg, ktéra przyspiesza przebudowe kolagenu, poprzez silne,

rownomierne podgrzewanie wtdkien kolagenowych w warstwie skdry wtasciwej.

W kategorii modelowanie ciata statuetka powedrowata do firmy ITP. s.a. za urzadnie
Cooltech/Cocoon Medical. Cooltech to platforma przeznaczona do redukcji tkanki ttuszczowej
z réznych obszaréw ciata poprzez kontrolowane schfadzanie, zwane kriolipolizg. CoolTech w
bezpiecznym procesie doprowadza do apoptozy (likwidacji komodrek ttuszczowych), dzieki

czemu jest skutecznym narzedziem w zabiegach wyszczuplajgcych i modelujacych.

Najlepszym urzadzeniem stuzgcym regeneracji skory okazato sie Harmony XL PRO/

ALMA. To multiaplikacyjna platforma laserowa najnowszej generacji. Obstuguje rézne typy



laseréw i innych Zrédet swiatta. Techniki tgczone zdecydowanie zwiekszajg skutecznos$é
zabiegoéw. To uzytkownik komponuje urzgdzenie dostosowane do potrzeb swoich pacjentéw

i charakteru swojej dziatalnosci, wybierajgc sposrod ponad 30 gtowic.

Lampa LED LPL firmy Esthetic Medical Innowation otrzymata Perte w kategorii
technologie w leczeniu skéry. Wyjatkowo szerokie zastosowanie lampy jest mozliwe, dzieki
emisji fal o trzech réznych dtugosciach i kolorach - niebieskiej, czerwonej i podczerwonej - w
ramach jednego urzgdzenia. Poszczegdlne fale mozna ze sobg tgczy¢ i miesza¢ w zaleznosci od

tego, jakie pozadane efekty terapeutyczne chcemy osiggnaé.

W kategorii epilacja zwyciezyto urzagdzenie Soprano Titanium /ALMA (ITP. s.a.). To
przetomowa platforma do depilacji, ktéra tgczy w sobie maksymalng funkcjonalnos¢ z
komfortem zabiegu. Nowa gtowica Quattro 3D posiada duzg powierzchnie spotu zabiegowego
wynoszgcy az 4 cm2. Zabiegi sg przez to bardzo szybkie, poniewaz mozemy pracowaé na
obszarze nawet do 600 cm2. Dzieki az trzem dfugosciom fal (Alexandryt 755 nm, Speed 810
nm oraz ND:YAG 1064 nm) podczas zabiegu uszkadzane sg struktury wtosa na rdéznych
gtebokosciach, a sama epilacja jest bardzo precyzyjna i doskonale sprawdzi sie na fototypach

skory I-VI oraz skérze opalone;j.

Najbardziej innowacyjnym urzgdzeniem roku 2020 okazato sie THUNDER / QUANTA
SYSTEM (ITP. s.a.). Wykorzystuje az dwie ditugosci fali: aleksandrytowg (755) oraz
neodymowoyagowg (1064 nm). Jest to nowy, ztoty standard wsréd zabiegéw, pozwala na

wykorzystanie obydwu fal oddzielnie, razem lub stosowanie ich jedna po drugie;.

Kolejne dwie kategorie dotyczyty dermokosmetykéw. Pierwsza to kosmetyki
stosowane do skéry ttustej i tojotokowej, gdzie laureatem okazat sie koncentrat przeciw
niedoskonatosciom Eau Thermale Avéne Cleanance Comedomed (Pierre Fabre Dermo -
Cosmétique Polska Sp z 0.0). Pomaga zmniejszac ryzyko powstawania krost i zaskdrnikéw oraz

ogranicza ponowne pojawianie sie zmian tradzikowych.

Natomiast jako dermokosmetyki najskuteczniej redukujgce zmarszczki zwyciezyty
skoncentrowane witaminy w amputkach [ABC] firmy SVR Polska. Amputka [A] zawiera
witamine A (retinol) w stezeniu 0,3% w tym: 0,1% to czysty retinol, a 0,2% w formie
kapsutkowanej czyli zamknietej w liposomach. Amputka [B3] zawiera 5% niacynamid w swojej

najczystszej postaci potaczony z trzema wielko$ciami kwasu hialuronowego. Amputka [C]



zawiera doskonale tolerowang postac stabilizowanej, aktywnej witaminy C w bardzo wysokim

20% stezeniu.

Wéréd produktéw do pielegnacji wloséw Perte Dematologii Estetycznej 2020 otrzymat
produkt REVITALASH® HAIR COLLECTION (PLAZANET). W sktad linii wchodzi szampon o
leczniczym i oczyszczajacym dziataniu na wtosy i skére gtowy, oraz odzywka pogrubiajgca do
spfukiwania, ktéra doskonale nawilza i wygtadza wtdékno wtosa, wzmacnia naskoérek oraz
pogrubia todyge wtosa. Linia REVITALASH® HAIR COLLECTION doskonale pobudza krazenie i
ukrwienie skory glowy, odzywia i rewitalizuje mieszki wtosowe i cate wtosy. Pomaga

wzmacniac stabe wtosy nawet przed i po przeszczepie.

Nowoscig roku 2020 obwotano dermokosmetyki Noon Aesthetics (Aesthetic Concept).
Noon Aesthetics to izraelska marka debiutujgca w Polsce, oferujgca profesjonalne kosmetyki
do gabinetéw medycyny estetycznej. Jej produkty bazujg na alfa i beta-hydroksykwasach o
wysokich stezeniach i pH ponizej 1, zawierajgcych unikalng, opatentowang technologie
DermShield™, ktéra zapobiega typowym dla kwaséw skutkom ubocznym, takim jak
podraznienie, pieczenie, zaczerwienienie i nieprzyjemne odczucia. Ten zestaw wtasciwosci

otwiera nowe mozliwosci leczenia pacjentéw z bardzo wrazliwg skora.

Gratulujemy laureatom i organizatorom!



