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H O M E M  D E  E S T I L O

Ele é a atual aposta de Hollywood para viver justiceiros e mostra jeito 
para isso no filme As Tartarugas Ninja – Fora das Sombras e no 
seriado Arrow. Mas suas maiores armas de conquista são mesmo a 
simplicidade, o modo como fala da família e o belo par de olhos azuis.
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tephen Amell parece 
ter vocação para super-
-herói. Desde 2012, o 
ator canadense, 35 anos, 
interpreta Oliver Queen, 
alter-ego do Arqueiro 
Verde, o protagonista 
com senso de justiça 

da série norte-americana Arrow, já na 
quinta temporada. Agora, depois de 
vencer uma disputa com cinco atores, 
vive Casey Jones no filme As Tartarugas 
Ninja – Fora das Sombras, com estreia 
este mês no Brasil. Casey é um vigilante 
mascarado que usa tacos de hóquei e 
patins para combater episódios de crime 
e corrupção em Nova York, nos Estados 
Unidos, ao lado da jornalista April O’Neil 
(interpretada pela atriz Megan Fox) e 
de Rafael, Donatello, Michelangelo e 
Leonardo, as famosas tartarugas. O papel 
mostra bem o preparo físico de Amell, que 
já correu maratonas, e combina com uma 
predileção esportiva sua – é fanático pelo 
time canadense de hóquei Maple Leafs. 

Nascido em Toronto, o ator começou a 
carreira na adolescência, com pontas em 
produções de sua cidade, e foi descoberto 
por Hollywood em meados dos anos 2000. 
Desde então, atuou em filmes como Um 
Amor para Toda Vida (2007) e em séries 
bombadas, caso de The Vampire Diaries, 
90210 e New Girl, todas de 2011, e acabou 
se mudando para Los Angeles em 2010. Foi 
Arrow, porém, que o fez famoso e o lançou 
para a atual superprodução. Em turnê de 
divulgação, Amell bateu um papo exclusivo 
com a ESTILO diretamente de Miami. 
 
Você é um expert em defensores da lei. 
Há algum super-herói que sonhe fazer? 
Sempre gostei dos super-heróis do 
cinema. Cresci vendo Christopher Reeve 
de Super-Homem e Michael Keaton de 
Batman. Mas viver um deles não era um 
objetivo. Se fosse para escolher, gostaria de 
interpretar um vilão, quem sabe até Hitler. 

Como você se prepara para as cenas de ação? 
O principal é ter em mente a coreografia 
da luta para que os movimentos pareçam 
naturais. E isso é importante para manter 
todo mundo seguro também! Pode parecer 
contraditório, mas eu gostava mais de 
malhar quando não era uma parte tão 
essencial do meu trabalho. Me exercito 
duas ou três vezes por semana com meu 
personal trainer e gosto de correr. Faço 
a média de 15km por vez e cheguei a 
participar de maratonas há alguns anos. 
Além de se manter em forma, tem outro 
cuidado com a imagem? Não. Meu cabelo, 
por exemplo, está ficando branco rápido 
demais, e há alguns dias mostrei no 
Snapchat um fio grisalho da minha barba. 
Honestamente, estou bem tranquilo com 
isso. Não me preocupo em envelhecer. 
Qual é a sua relação com a moda? Sou de 
extremos. Gosto de usar ternos e, nesse 
caso, faço questão do traje completo, com 
gravata e tudo. Mas, se o evento não é tão 
formal, minha escolha será jeans e camiseta 
– desde que tenham um bom caimento. 
Tento me manter elegante sem abrir mão 
da simplicidade e por isso gosto de marcas 
como J. Crew, que tem essa filosofia.
Cassandra e a pequena Mavi, sua mulher 
e sua filha,  são presenças constantes em 
seus posts nas redes sociais. Você é um cara 
romântico? Acho que tenho que ser. Elas 
são a parte mais importante da minha vida 
e a razão de tanta dedicação ao trabalho. 
Quando estão comigo, tornam longas 
jornadas uma rotina muito mais fácil. Por 
outro lado, não sou de grandes gestos e 
declarações. Gosto do dia a dia, de estar 
com a minha família e me sentir feliz com 
isso. É a coisa mais importante para mim.
A Mavi entende seu trabalho? Você é 
o super-herói dela? Mais ou menos. 
Quando filmei As Tartarugas Ninja, ela 
tinha só 1 ano e meio. Agora está com 
2 anos e meio. Vou levá-la à noite da 
première com um vestido bem lindo e 
estou curioso para ver sua reação.  n
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Ele não é apenas bom moço 
e romântico fora das telas. 
Em seus papéis no cinema e 
na TV, morre de amores e 
vive perseguindo o bem.

AS TARTARUGAS NINJA 
Na pele de Casey Jones, faz par 

com Megan Fox e luta contra  
o crime em Nova York.

ARROW  
Interpreta Oliver Queen, que 

também tenta salvar sua cidade 
de males como a corrupção.

UM AMOR PARA TODA VIDA  
Na história, ele vive um oficial 
da aeronáutica que disputa o 

amor de Ethel (Mischa Barton).
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Gosto de estar 
com a minha 
família e me 
sentir feliz 

com isso. É a 
coisa mais 

importante 
para mim.”


