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Yu Garden
“É o jardim mais famoso da 

cidade. Na parte externa, 
com acesso gratuito, há 

lojinhas, restaurantes 
típicos e prédios de 

arquitetura tradicional. Se 
você pagar a entrada, vai 

encontrar um lugar de 
sonho, cheio de lagos com 

carpas e muitas flores, além 
de salas com variados tipos 

de arte, como esculturas  
e pinturas. Encantador.”

Xangai por 
Thássia Naves
Em março deste ano, a blogger 
passou alguns dias na cidade chinesa 
posando para a campanha de uma 
marca de moda. Entre um clique e 
outro, fez seus próprios registros do 
que achou imperdível no local e avisa: 
“Na China, é possível negociar preços 
na hora de fazer compras, por isso 
muitos produtos acabam saindo 
quase pela metade do valor inicial.”

Passeio de barco
“A viagem pelo rio cruza as 
cidades de Xangai, Puxi e 
Pudong. Conferir de outro 
ângulo a paisagem maravilhosa 
que eu via todos os dias pela 
janela do hotel foi uma 
experiência inesquecível, ainda 
mais por ter acontecido bem 
na hora do pôr do sol. Rendeu 
as melhores fotos da viagem.”

Din Tai Fung
“Que tal aproveitar a  

viagem para conhecer  
os famosos pasteizinhos 

chineses? Esse restaurante 
faz parte de uma cadeia 

especializada nos quitutes 
e, com certeza, é uma 

parada obrigatória. 
Recomendo os feitos com 

carne de porco e camarão.”

Char
“O restaurante, que  
fica dentro do hotel 
Indigo, tem um visual 
incrível e é especializado 
em cortes de carne 
australiana. O preço  
é salgado, mas vale a 
pena pedir o wagyu,  
a carne mais macia e  
saborosa que já provei.”

O prédio de mais de  
80 andares proporciona 

uma das melhores  
vistas de Xangai.

A 40 minutos  
de Xangai, 

Hangzhou é  
uma viagem  
ao passado.

a blogueira Thássia naves e as atrizes giovanna Ewbank e Tainá Müller dão  
dicas imperdíveis para desbravar os lugares mais quentes de cidades que  

conquistaram o coração de cada uma delas recentemente. –MANUELLA MENEZES

antenadasviajanTEs

Lane Crawford
“É a loja de departamento mais bacana da cidade. Por lá, é 
possível encontrar uma seleção incrível de marcas internacionais 
e peças de designers chineses. Os produtos, principalmente os 
acessórios, são expostos em corners divididos por marcas.  
Em cada um deles, existem frases feitas de LED. Muito cool!”

Park Hyatt 
“Situado em uma ótima região, o hotel é de tirar o fôlego.  
Fica em um prédio com mais de 80 andares e, exatamente  
por isso, possui uma das vistas mais incríveis da cidade.  
Era surreal acordar todos os dias olhando para aqueles  
prédios gigantescos e para o rio que corta Xangai. Sem falar  
no serviço, que é impecável. O mix entre a cultura chinesa  
e o toque ocidental deixou a experiência mais especial.”                Dica

“Já que estava na China, não queria ir embora sem 
conhecer uma cidade interiorana e tradicional. Peguei o 

trem-bala e, em 40 minutos, estava em Hangzhou. Apesar 
de ter 4 milhões de habitantes, o lugar é bucólico e cheio 

de parques e construções maravilhosas. Além disso,  
foi lá que a cultura do chá começou na China, ou seja,  
é obrigatório ir a algum lugar para degustar a bebida.”
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Os grafites 
são a grande 
atração de 
Wynwood.

MiaMi por  
Giovanna 
Ewbank
A atriz aproveitou a 
abertura de uma exposição 
do irmão, o artista plástico 
Luca Ewbank, no mês de 
abril, para curtir alguns dias 
ao lado da família na cidade 
e conferir o que há de novo 
em um dos destinos mais 
badalados das Américas. 
Sem tempo para se jogar 
nos templos do consumo, 
Gio desbravou o local  
com um olhar artístico. 

Wynwood
“Esse bairro é um 
achado! Sem a 
ostentação das grifes, 
a atração são as 
galerias de arte e os 
murais, assinados por 
grafiteiros famosos, 
como os brasileiros 
Kobra e Osgemeos.  
E ainda existem por lá 
diversos cafés e lojas 
com design único.”

Juvia
“Quem me deu essa dica foi o 
Pedro Andrade, apresentador do 
Manhattan Connection. Localizado 
no topo de um dos prédios mais 
famosos de Miami, o 1111, tem uma 
vista arrebatadora. Fica no coração 
de Miami Beach e a comida é 
espetacular: um mix de culinária 
francesa, japonesa e peruana.  
Os drinques são um capítulo à 
parte – leves, refrescantes e feitos  
com ingredientes inesperados.”

W SouTh BeaCh
“Além da ótima localização, o hotel é lindo e os quartos são funcionais e aconchegantes ao 

mesmo tempo. Destaco o serviço oferecido: os funcionários fazem de tudo para que você se 
sinta em casa. Há inclusive um concierge brasileiro, Diego, que foi superatencioso comigo.”

Dica 

“Em Miami, prefiro 
alugar um carro para 
ficar bem à vontade 

para me locomover de 
um lugar a outro.  

É a melhor opção, já que 
na cidade não há metrô 
e os estacionamentos 
são abundantes. Sem 

contar que é bem fácil  
achar uma vaga em 

qualquer lugar.”
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“O restaurante do chef Gérald Passédat 
tem três estrelas no guia Michelin e 
serve a bouillabaisse, o prato típico da 
cidade – uma receita tradicional, que  
foi criada pelos pescadores da região. 
O endereço fica à beira-mar e a bela 
orla da cidade o emoldura.”

La Vieille 
Charité

“É um hospital 
psiquiátrico que 

virou museu e 
abriga exposições 

fixas e temporárias. 
Na época em que  

fui, estava em 
cartaz a mostra 

State of Being, do  
artista japonês 

Chiharu Shiota.”

MarsElha por 
Tainá Müller
No fim do ano passado, a atriz passou 
alguns meses estudando em Madri, na 
Espanha, e aproveitou a temporada para 
conhecer mais a Europa. Marselha, a 
cidade mais antiga da França, a encantou. 
“O que me atraiu foi a história. O local 
passou por inúmeras guerras e precisou 
ser reconstruído várias vezes. E o hino 
nacional da França nasceu lá! ”, conta.

Dica 

“Para curtir a cidade por 
outro ângulo, reserve um  
dos passeios de barco que 
saem do porto e passam  

pelos calanques, estruturas  
de calcário que ficam no  

meio do mar. A paisagem é tão 
deslumbrante que o local foi 

declarado um parque nacional. 
Em terra firme, repare na  
arte de rua. Marselha tem 

grafites incríveis! Artistas do 
mundo inteiro vão para lá 

deixar sua marca.”

MuCeM
“Há dois anos, Marselha foi escolhida a capital europeia da 

cultura. Por lá, existem diversos museus. O meu preferido é  
o MuCEM (Museu das Civilizações Europeia e Mediterrânea), 

onde você encontra uma boa seleção de peças clássicas e 
contemporâneas. Fiquei impressionada ao ver uma guilhotina! 
Também gostei da parte dedicada às navegações, que explica  

a importância de Portugal nesse período. A gente acaba 
entendendo também um pouco mais sobre a história do Brasil.”

MaMa ShelTer
“A decoração do hotel  

é incrível, assinada  
por Philippe Starck, e tem 
um bom custo/benefício. 

Também amei o 
restaurante, que tem  
a melhor comida da  

cidade e ótimos  
drinques.”


