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Μ Ε ΤΑ Μ Ό Σ Χ Ε Υ Σ Η  Μ Α Λ Λ Ι Ώ Ν  Κ Α Ι 

ΤΟ Κ Α ΛΟΚ ΑΊΡΊ!
Οι υψηλές θερμοκρασίες δεν θα σταθούν εμπόδιο στο να αποκτήσετε 

και πάλι πυκνά μαλλιά και ενισχυμένη αυτοπεποίθηση.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΝ ΔΡ ΑΝΑΣΤΑΣΙΌ 

ΒΕΚΡΗ, ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟ, 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΤΗΣ 

ADVANCED HAIR CLINICS, 4 ΦΟΡΕΣ 

ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΗΣ ΩΣ INTERNATIONAL 

HAIR CLINIC OF THE YEAR 2016, 2017, 

2019, 2020 – IMTJ AWARDS. 

WWW.ADVANCEDHAIRCLINICS.GR

 O 
Ι ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΈΣ ΔΙΑΚΟΠΈΣ ΈΙΝΑΙ, 

για πολλούς άντρες, κάτι παραπάνω 
από ευκαιρία για ξεκούραση. Είναι ευ-
καιρία για να κάνουν επιτέλους την 
αλλαγή που ονειρεύονται στην εμφά-

νισή τους, καθώς τότε βρίσκουν ελεύθερο χρόνο για 
να αφιερώσουν στον εαυτό τους.  Τι συμβαίνει, όμως, 
στην περίπτωση της μεταμόσχευσης μαλλιών; Είναι 
ασφαλής η εφαρμογή της το καλοκαίρι;

Ο Δρ. Αναστάσιος Βεκρής, Πλαστικός Χειρουργός, 
Μέλος της ISHRS (International Society of Hair 
Restoration Surgery) & Επιστημονικός Διευθυντής 
της Εξειδικευμένης Κλινικής Μεταμόσχευσης Μαλ-
λιών Advanced Hair Clinics, διεθνώς και τετραπλά 
βραβευμένης ως “International Hair Clinic of the Year” 
από τον έγκριτο οργανισμό International Medical 
Travel Journal (IMTJ), εξηγεί τι πραγματικά ισχύει: «Δεν 
υπάρχει εποχικότητα στην μεταμόσχευση μαλλιών, 
συνεπώς μπορεί να πραγματοποιηθεί με ασφάλεια και 
το καλοκαίρι, ακολουθώντας τις ίδιες μετεπεμβατικές 
οδηγίες, ανεξάρτητα από ποια εποχή πραγματοποιούν 
την συνεδρία τους: Μετά τη μεταμόσχευση μαλλιών, ο 
ασθενής ψεκάζει την περιοχή με φυσιολογικό ορό για 
τις επόμενες τρεις ημέρες και αποφεύγει κινήσεις που 

μπορεί να τραυματίσουν την περιοχή», αναφέρει ο Δρ. 
Βεκρής, τονίζοντας: «Όταν η μεταμόσχευση μαλλιών 
πραγματοποιείται με την ελάχιστα επεμβατική τεχνική 
FUE (Follicular Unit Excision), η οποία δεν αφήνει 
γραμμικά σημάδια και ουλές, ο ασθενής επιστρέφει 
άμεσα και χωρίς κανένα πρόβλημα στις δραστηριότη-
τές του και, φυσικά, στις καλοκαιρινές διακοπές του».

Η μέθοδος FUΈ είναι η πιο σύγχρονη τεχνική εμ-
φύτευσης μαλλιών, η οποία ήρθε να εξελίξει και 
εν μέρει να αντικαταστήσει την παλαιότερη και 
εξαιρετικά επεμβατική τεχνική FUT (γνωστή και 
ως Strip). «Κατά την μέθοδο μεταμόσχευσης μαλ-
λιών FUE, αφαιρούνται ένα ένα τα τριχοθυλάκια με 
εργαλείο πολύ μικρής διαμέτρου και, εν συνεχεία, 
εμφυτεύονται ένα ένα στην περιοχή που παρουσι-
άζει αραίωση και χρήζει αποκατάστασης», εξηγεί 
ο Δρ. Βεκρής, προσθέτοντας: «Ο πιο κρίσιμος πα-
ράγοντας για άριστο αποτέλεσμα, είναι η εμπειρία 
και κατάρτιση του γιατρού. Επιλέξτε, λοιπόν, έναν 
αποδεδειγμένα έμπειρο ειδικό, μέλος της Διεθνούς 
Εταιρείας Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού 
(ISHRS), και μία εξειδικευμένη κλινική μεταμόσχευ-
σης μαλλιών, για να λάβετε ένα αισθητικά άρτιο και 
απόλυτα φυσικό αποτέλεσμα, με ασφάλεια».


