Agora € que sao eles

A cultura de prevengéo ainda é um desafio para o publico masculino no Brasil
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Os homens estdo em falta com seus exames preventivos e de
rotina. Dados de 2015 do Ministério da Satide apontam que
31% dos homens entrevistados ainda nao tém o habito de ir
ao médico, independentemente da especialidade - desses,
55% acreditam que ndo precisam de acompanhamento
meédico. Uma das especialidades mais “temidas” pelo publico

- Por que os homens “fogem” das consultas
médicas, sobretudo as de rotina?

GC - Ainda persiste na sociedade, principalmente entre
os homens, um imaginario de que eles tém que ser
fortes e se orgulharem por ndo serem susceptiveis a
adoecimentos. Além de muitas vezes nao existir o habito
da procura por um atendimento preventivo. Assim,
precisamos difundir cada vez mais que ir a0 meédico nao
¢ sinal de fraqueza e que consultas de rotina podem
auxiliar na prevencao ou no diagnoéstico precoce de
doencas.

-E possivel afirmar que eles sé procuram
assisténcia em casos mais graves ou urgentes?

GC - Afirmar ndo, porém é possivel que exista uma
grande quantidade de pacientes que sO procuram
assisténcia neste contexto, tendo em vista a resisténcia
que 0s homens tém em procurar ajuda de forma geral.
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- O que diz respeito a “satude do homem”?

GC - A “saude do homem”, assim como a de todos,
nao pode ser compreendida apenas anatdmica e
fisiologicamente. E preciso estar atento ao contexto
psicossocial em que o paciente vive, afinal, de acordo
com a Organizagao Mundial de Saude, a saude € “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
nao somente auséncia de afeccdes e enfermidades”.
De um modo mais especifico, existem varias doencas
que afetam os homens, como o cancer ou hiperplasia

masculino também aponta um dado preocupante: 51% dos
homens nunca se consultaram com um urologista, segundo
Sociedade Brasileira de Urologia. Conversamos com o
Cirurgiao Geral e Residente em Urologia Guilherme Canabrava,
do Instituto Mario Penna, sobre a importancia de pensarmos
mais na saude do homem.

de prostata, cancer de pénis, doencgas sexualmente
transmissiveis, fimose, disfuncéo erétil ou a infertilidade.

- A partir de qual momento da vida os

homens precisam procurar um médico para um
acompanhamento preventivo? E especificamente
para o cancer de préstata?

GC - Para um acompanhamento preventivo generalizado
nao ha uma idade especifica. Se o homem sente a
necessidade de esclarecimentos, algum incbmodo ou
tem historico de doengas na familia, sempre € indicado
procurar um profissional. Quanto ao cancer de prostata, a
Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que homens
a partir dos 50 anos fagam anualmente o toque retal e a
dosagem de Antigeno Prostatico Especifico (PSA) ou, se
ha algum fator de risco positivo, como histérico familiar
de cancer de prostata ou ser da raga negra, o indicado é
comecar a partir dos 45 anos. E importante enfatizar que
o urologista pode ser requisitado anteriormente, pelas
demais doengas que acometem os homens.

- Qual o papel da urologia para a satiide do homem
além da prevencao de problemas com a préstata?

GC - O urologista muitas vezes ¢ a porta de entrada, o
primeiro contato do paciente masculino com o médico.
Com base nisso, este profissional deve ter em mente
nao apenas o tratamento de uma doenca especffica,
mas proporcionar, além do diagnoéstico, prevencao e
tratamento, orientacdes, informacdes e, se necessario,
encaminhamento para outros especialistas. =




