Dryfowanie, ktére leczy

Flotacja czy floating poki co nie wywotujg w gtowach zbyt wielu skojarzen. Tylko patrzeg,
kiedy to sie zmieni, bowiem specjalisci coraz czesciej wskazujg na dobroczynny wptyw tej
metody, méwiac o leczeniu bélu, koniecznosci zrelaksowania sie w zabieganym 2yciu, a
nawet leczeniu depresji

»Mrok jest czarny jak smota, jest niesamowicie cicho. Unositam sie w stonej wodzie,
wewnatrz zbiornika, przez ktéry nie przenikaty ani Swiatto, ani dZzwiek. Powietrze i woda sg w
tej samej temperaturze, co moja skéra i zdaje sobie sprawe, ze nie jestem pewna, gdzie
koriczy sie moje ciatlo, a zaczyna moje otoczenie.” — tak o swoich pierwszych
doswiadczeniach z floatingiem pisze Catherine Dibenedetto dla ,,Health”.

Mozg w izolacji

Floating, zwany z polska flotacjg, terapig unoszenia na wodzie czy nieco bardziej naukowo
deprywacja sensoryczng, dopiero przeciera w Polsce szlaki. Ma sie za to dobrze w Stanach
Zjednoczonych, gdzie badania nad takim rodzajem terapii zapoczgtkowat na przetomie lat 50.
i 60. ubiegtego stulecia John Cunningham Lilly. Warto w tym miejscu przyjrze¢ sie blizej
sylwetce prekursora floatingu, ktéry dzis obwotuje sie remedium na wszelkiej masci bodle, a
takze niezawodnym sposobem gtebokiej relaksacji. A warto dlatego, ze Lilly byt psychiatrg i
psychoanalitykiem, zas deprywacjg sensoryczng zajat sie, by zbadaé, jak zachowuje sie ludzki
mozg w warunkach izolacji. Do tego celu postuzyt mu skonstruowany wedle wfasnego
pomystu zbiornik, gdzie ciato poddanej badaniu osoby unosito sie w odpowiednio podgrzanej
i osolonej wodzie. Konieczne byto przy tym zachowanie catkowitej ciszy, a takze brak
jakichkolwiek bodzcéw, czy to termicznych, czy dotykowych.

Od psychologii po relaks

Zbiornik Lilly’ego okazat sie znakomitym narzedziem podczas badan psychologicznych i to w
tej dziedzinie byt przez lata wykorzystywany. Szybko okazato sie jednak, ze krotkotrwate
pozbawienie mézgu bodzcow moze mieé nan zbawienny wptyw — tak narodzit sie floating. A
moze raczej, jak chcieli doktorzy Peter Suefeld i Roderick Borrie z Uniwersytetu w Kolumbii
Brytyjskiej, ktorzy eksperymentowali z terapeutycznymi korzysciami tej techniki, nie tyle
floatingu, co REST (Restricted Stimulation Therapy — Terapia Ograniczonej Stymulacji
Srodowiskowej) lub flotacji REST.

Godzina w kosmosie

Bez wzgledu na nazwe, floating czy tez flotacja REST, pozostaje dla mdzgu cztowieka
niezwyktym doswiadczeniem. Wszystko przez to, ze to w kabinie przestaje na nas dziata¢ sita
grawitacji, mozna wiec poczu¢ namiastke kosmosu na ziemi. Ciepta woda, a witasciwie
roztwoér wody i soli Epsom z siarczanem magnezu, otula ciato, jednoczesnie nie pozwalajac
mu sie zanurzy¢. Otacza nas catkowita cisza, a jedyne co mozna ustyszeé, to rytm witasnego
oddechu. | tutaj wifasnie zaczyna sie magia — brak bodicéw sprawia, ze fale mdzgowe
zmieniajg swa czestotliwos¢ z B lub a na fale O (theta). Nasz mdzg zazwyczaj przestraja sie na
nie jedynie na chwile przed zasnieciem oraz w momencie budzenia sie. Podobne stany
osiggajg buddyjscy mnisi w stanach gtebokiej medytacji. Podczas sesji floatingu mdzg moze
pozosta¢ w stadium 8 przez kilka minut, zachowujac jednak przy tym petng przytomnosc.
Zwykto sie przyjmowaé, ze przedtuzony stan 8 Swietnie wptywa na rozwdj kreatywnosci, a
takze wspomaga koncentracje podczas nauki.



Flotacja REST stuzy jednak nie tylko temu, ta terapia to doskonaty przyktad na to, jakie cuda
potrafi ludzki moézg. Otéz godzinna sesja w kapsule pozwala na osiggniecie stanu niezwyktej
relaksacji — u pacjenta obniza sie cisnienie krwi, za to jej krgzenie maksymalnie wzrasta. To z
kolei sprawia, ze terapia przyspiesza odnowe biologiczng, a przede wszystkim pomaga
zniwelowaé bdle, w szczegdlnosci stawow i miesni. Dlatego tak chetnie korzystajg z REST
sportowcy, by wspomnie¢ chociazby takie stawy, jak pitkarz Wayne Rooney czy koszykarz
Shaquill O’Neal.

Czestochowa z dostepem do morza

Sama sesja nie wymaga od pacjentdw w zasadzie zadnego wysitku, wiec wiekszo$é bez obaw
moze korzysta¢ z dobrodziejstw terapii. Floating polega bowiem na unoszeniu sie na
powierzchni cieptej i mocno zasolonej wody, w warunkach podobnych do tych, jakie w
naturze oferuje Morze Martwe. Jedyna rdznica jest taka, ze zamiast dryfowa¢ po otwartych
wodach, tutaj wchodzimy do sporych rozmiaréw kapsuty, aby w ptytkiej wodzie zafundowaé
swojemu umystowi i ciatu jedno z najbardziej relaksujgcych doznan. Te doznania dawno
temu pokochali Amerykanie i Szwedzi, a od niedawna réwniez Czestochowa moze pochwalic¢
sie  miejscem, w ktérym mozina pozna¢ przyjemnos¢, plyngcg z floatingu:
http://jurafloating.pl/

Wspomniana na poczatku Catherine Dibenedetto poréwnata sesje do ,najlepszej drzemki
swojego zycia”, co wyjasniatoby dlaczego z flotacji od lat korzystajg na przyktad
Laboratorium Sportowe AC Milan, a sam floating byt czescig programu kosmicznego NASA.



