Gen alkoholizmu - czy alkoholizm jest dziedziczny?

Uzaleznienie od alkoholu to choroba o ztozonym podtozu, ktéra moze predysponowaé do
wystgpienia wielu probleméw zdrowotnych oraz trudnoSci natury psychicznej. Czy istnieje gen
alkoholizmu? Jakie s3 mechanizmy uzaleznienia od alkoholu i od jakich czynnikéw jest ono

zalezne? Dowiedz si¢ z ponizszego artykutu.

Jak rozwija si¢ uzaleznienie od alkoholu?

Kluczowe dla zrozumienia istoty choroby alkoholowej i tego, jaki wptyw na jej rozwé6j moga mieé
czynniki genetyczne, jest zapoznanie si¢ z mechanizmem uzaleznienia. Spozywanie alkoholu
etylowego, ktéry ma niejako dziatanie wzmacniajgce, oddziatuje na uktad nagrody, a tym samym
doprowadza do krétkotrwatego uczucia przyjemnoSci i odprezenia. W wyniku tego jednostka

uzaleznia si¢ zardwno psychicznie, jak 1 fizycznie od spozywania substancji psychoaktywne;j.

Jednorazowe spozycie alkoholu moze zatem przyczyni¢ si¢ do aktywacji uktadu
dopaminergicznego i uwolnienia endorfin oraz dopaminy, odpowiadajacych za uczucie zadowolenia
1 ukojenia. Dziata on rowniez bezposrednio na funkcjonowanie oSrodkowego uktadu nerwowego,
powodujac objawy, takie jak wahania nastroju, zaburzenia ruchowe i odbioru otaczajacej

rzeczywistosSci, a co wigcej trudnosci z mysleniem abstrakcyjnym.

Duze znaczenie dla rozwoju uzaleznienia od alkoholu ma takze neuroplastyczno$¢ mézgu. Polega
ona na zdolnoSci mézgu do przystosowywania si¢ do aktualnej sytuacji i utrwalania nowych §ladéw
pamigciowych. W uproszczeniu oznacza to, ze sam mozg zaczyna kojarzy¢ alkohol z

przyjemnoscig.

Regularne naduzywanie alkoholu powoduje, Ze ludzki organizm wytwarza na niego tolerancje. W
efekcie osoba uzalezniona, ktora przestaje dostarcza¢ odpowiednig ilo$¢ substancji do organizmu,
odczuwa symptomy zespotu abstynencyjnego. Zmaga si¢ ona z bélem glowy, nudnoSciami,
drzeniem migSni, podwyzszong temperaturg oraz obnizonym nastrojem. Aby unikna¢
niepozadanych rezultatow, jedyne rozwiazanie, jakie widzi alkoholik, to ponowne spozycie

alkoholu.

Czy gen alkoholizmu istnieje?



Liczne wyniki badafi naukowych na temat alkoholizmu wskazuja na to, ze na jego rozwoj w
40-50% wptyw maja czynniki Srodowiskowe, natomiast 40-60% odnosi si¢ do czynnikéw
genetycznych. Nie oznacza to jednak, ze u kazdej osoby, u ktérej wykryto poszczegdlne geny,
zawsze rozwinie si¢ uzaleznienie od alkoholu. Ze wzgledu na to, Ze alkoholizm ma zréznicowane

podtoze, w rozwoju choroby widoczna jest duza rola innych czynnikow.

Jedne z badaf przeprowadzonych przez zesp6t badawczy ze Stanéw Zjednoczonych pozwolity na
odkrycie 18 wariantéw genetycznych powigzanych z naduzywaniem alkoholu. Zgodnie z nimi
okazato sie, ze uzaleznienie uwarunkowane jest przez wiele genéw, a nie przez jeden, konkretny

gen.

W toku innych badafi zostat zidentyfikowany gen GABRG3 odkryty na 10 000 prébcee 0séb z
problemem alkoholowych i/lub cztonkéw ich rodzin. Gen ten odpowiedzialny jest za hamowanie
aktywnoS$ci komérek nerwowych i bierze réwniez udzial w rozwoju innych zaburzefi, m.in.
epilepsji. Nie udowodniono jednak w jakim stopniu i, w jaki sposéb dany gen moze wptywac na

uzaleznienie od substancji psychoaktywne;j.

Innym genem jest natomiast gen COMT odpowiedzialny za wydzielenie dopaminy, nazywanej
hormonem szczgScia. Osoby wykazujace matg aktywnoS¢ tego genu, ktére dodatkowo
doSwiadczyly stresujacych lub traumatycznych wydarzen, bedg charakteryzowaty si¢ wieksza
skfonnoScia do zachowafi ryzykownych. W rezultacie moze to prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka

alkoholizmu.

Mimo tego, ze badania naukowe odnoszace si¢ do alkoholizmu prowadzone sg caly czas, wciaz nie
ma ujednoliconego stanowiska na ten temat. Mozna zalozy¢, ze uzaleznienie od alkoholu rozwija
si¢ pod wptywem czynnikéw genetycznych, jednak tak, jak byto to wspomniane, znaczenie ma tutaj

nie jeden gen, a kombinacja kilku wariantow.

Dorosle Dzieci Alkoholikéw a alkoholizm
DDA, czyli Doroste Dzieci Alkoholikéw okreslane sg grupa podwyzszonego ryzyka, w ktorej
mozliwo$¢ uzaleznienia od alkoholu wzrasta az 4-krotnie. Na zwigkszone ryzyko moga

oddziatywac jednak nie tylko predyspozycje genetyczne, ale réwniez okolicznoSci, w jakich dana



osoba dorastata. Mianowicie alkoholizm oraz skutki naduzywania substancji psychoaktywnej przez

rodzica/opiekuna oddziatuja na caty system rodzinnym.

W zwiazku z tym dziecko, ktére wychowywato si¢ w dysfunkcyjnej rodzinie, nie ma stycznosci z
prawidtowymi wzorcami rodzinnymi. Nie otrzymuje wsparcia od rodzicow, nie ma z nimi wiezi
oraz nie odczuwa poczucia bezpieczefistwa z ich strony. W konsekwencji DDA w dorostym zyciu
moga mie¢ trudnoSci w relacjach z innymi, a co wigcej narazone s3 na rozwdj impulsywnych

zachowaf, uzalezniefi oraz innych zaburzefi psychicznych.

Pozostale czynniki ryzyka uzaleznienia od alkoholu
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnej to ztozony problem, ktérego rozwdj zalezny jest od

dziatania wielu czynnikéw.

Zwigkszong podatnos$¢ na uzaleznienie bedg mialy osoby, ktére charakteryzuje:
* Niedojrzato$¢ emocjonalna,

» Brak pewnosci siebie,

* Niska samoocena i poczucie wtasnej wartosci,

* Trudno$ci z radzeniem sobie ze stresujacymi i traumatycznymi wydarzeniami,

Tendencja do zachowan impulsywnych,

Wystepowanie zaburzef psychicznych.

W takich przypadkach alkohol moze by¢ sposobem na odpre¢zenie si¢ i odizolowanie od
rzeczywistoSci. W odniesieniu do oséb z niskg samooceng, wypicie alkoholu i sposéb, w jaki
oddziatuje on na ich o§rodkowy uktad nerwowy, moze dodawac im pewnoS¢ siebie, a co za tym
idzie, beda oni cze¢Sciej dazyli do utrzymania pozadanego stanu. Poza tym substancje
psychoaktywne czgsto stosowane sg jako jedna ze strategii regulowania emocji, zarowno

negatywnych, jak i pozytywnych.

Na rozwdj alkoholizmu majg takze wptyw czynniki spoteczne i wzorce kulturowe, takie jak
aktualna pozycja zawodowa i finansowa, relacje z innymi oraz wsparcie spoteczne. Nie bez
znaczenia pozostaje nieumiejetno$¢ odmawiania lub che¢é zaimponowania innym. Oprécz tego
jednym z giéwnych czynnikéw ryzyka alkoholizmu jest mtody wiek kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi.
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