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Walory prozdrowotne laséw
w Swietle oczekiwan spotecznych

Wspolczesnie w Polsce, jak i na Swiecie, rosnie zainteresowanie walorami proz-
drowotnymi laséw. Szczegdlnym zainteresowaniem jest obdarzone rekreacyjne
przebywanie w Srodowisku leSnym dla celéw zdrowotnych. Ten sposéb spedzania
wolnego czasu popularyzuje sie i w Swietle oczekiwan spolecznych staje si¢ coraz
bardziej istotny, wobec czego nawet zaczyna si¢ nazywacé te aktywnos¢ ,,terapia
lasem”. Oczekiwania te jednak czesto sa nie do konica uSwiadomione, a wiedza
o walorach prozdrowotnych laséw niepelna. Istnieje wiele dowodow skutecznosci
oddzialywania lasu w okolicy réznych uzdrowisk czy innych tego typu obiektow,
jednak sama ,,terapia lasem” jest jeszcze niedostatecznie spopularyzowana. Wo-
bec tego w niniejszym artykule zostana wykazane prozdrowotne walory laséw
plynace z uprawiania ,,terapii lasem”, przytoczony zostanie réwniez przyklad
obiektu, w ktorym te walory zdrowotne beda wykorzystywane komercyjnie, co
jest pozadana oferta dla przedstawicieli wspolczesnego spoteczenstwa.

Terapia lasem — definicja, mechanizm dzialania i dowody naukowe
skutecznos$ci w zapobieganiu i leczeniu réznych dolegliwosci

Wedtug stownika Polskiego Wydawnictwa Naukowego terapia to ,,okreslony sposéb lecze-
nia za pomocg lekéw lub zabiegéw”. Zatem, terapia lasem to lecznicza dziatalnos$¢ cztowieka,
w ktérej specyficzng forma zabiegdw leczniczych jest wiasnie samo przebywanie wewnatrz lasu.
Termin ,terapia lasem” zostal rozpowszechniony przez naukowcéw i terapeutéw na poczatku
lat osiemdziesiatych XX wieku w Japonii. W 1982 roku po raz pierwszy japonski rzad uzy? ter-
minu ,.kapiel lesna” (forest bathing), co stanowito barwne okreslenie aktywnosci rekreacyjnej
cztowieka w lesie, nastawionej na uzyskanie efektu terapeutycznego. Termin ten jest uzywany
wymiennie z jego japonskim okres§leniem Shinrin-Yoku, a odnoszacym si¢ do japoriskiej praktyki
pochodzacej z Buddyzmu i Shinto, majacej na celu uspokojenie umystu pomigdzy intensywny-
mi medytacjami, poprzez skupienie si¢ na zmystach aktywizowanych podczas spaceru po lesie.
Dzisiaj, po blisko 40 latach od spopularyzowania si¢ tej nazwy, jest ona chetnie wymieniana
w wielu opracowaniach naukowych i publikacjach, ktérych celem jest wyjasnienie znanego juz
od dawna fenomenu pozytywnego wplywu srodowiska lesnego na zdrowie i samopoczucie czto-
wieka. Jednak wptywem Srodowiska leSnego na cztowieka zajmuja si¢ nie tylko Japoniczycy,
ktérzy spopularyzowali terapi¢ lasem, ale réwniez naukowcy z Ameryki czy tez Europy, w tym
takze z Polski. W Polsce badania empiryczne nad tym zagadnieniem prowadzone sa m.in. przez
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie.

Czlowiek zreczny (Homo habilis), praprzodek gatunku Homo sapiens, pojawit si¢ na Ziemi
2,5 miliona lat temu. Wspotczesny ,,cztowiek rozumny” doswiadcza zycia w miastach dopiero od
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blisko 3400 roku przed nasza era, co oznacza, ze cztowiek bytowal przez prawie 2,5 miliona lat
w Srodowisku naturalnym i zblizonym do naturalnego. Jak postuluja niektérzy autorzy, cztowiek
nie zdazyt przystosowac si¢ ewolucyjnie do warunkéw zycia w miescie, przez co moze do§wiad-
czaé negatywnych efektéw przebywania w tym Srodowisku, zwanych ,,technostresem”. Zaleznos¢
cztowieka od Srodowiska naturalnego jest do tego stopnia istotna, ze méwi si¢ o istnieniu biofilii
— wrodzonej sktonnosci i potrzebie cztowieka do przebywania w tym srodowisku. W psychologii
srodowiskowej z kolei odkryto, ze las ma wlasciwosci odbudowy zasobdéw wrodzonej uwagi, co
objawia si¢ niezaklécona, pierwotna swoboda umystu, ktérej doswiadczaja korzystajacy ze §ro-
dowiska lesnego, co wyjasnia teoria odbudowy uwagi atencyjnej (Attention Restoration Theory).
Z kolei obserwowany pozytywny wptyw Srodowiska leSnego na emocje i poziom stresu wyjasnia
teoria redukcji stresu (Stress Reduction Theory). Mechanizmy odpowiedzialne za pozytywne od-
dziatywanie terapii lasem sg obecnie badane, a eksperymenty potwierdzaja zatozenia teoretyczne.

W literaturze naukowej opisano wiele eksperymentéw testujacych skutecznos$¢ przebywania
w Srodowisku lesnym w leczeniu ré6znych dolegliwosci i w znoszeniu efektéw stresu. W przypad-
ku obnizania poziomu stresu méwi si¢ raczej o kgpielach lesnych, w przypadku wtasciwego lecze-
nia mowi si¢ o ferapii lasem, jednak dla potrzeb ujednolicenia uznaje si¢, ze efekt redukc;ji stresu
jest réwniez efektem terapeutycznym — poniewaz stres prowadzi do wielu choréb. W przypadku
kapieli lesnych udowodniono wptyw tych oddziatywan na obywateli fiiskich, ktérzy przebywa-
li w obszarach podmiejskich i doswiadczali istotnego efektu regeneracji sit mentalnych (termin
ang.: restorativeness) oraz poprawy nastroju, mierzonych skalami psychologicznymi. Okazuje sig,
ze drzewostan dojrzaly i drzewostan gospodarczy maja zdecydowanie lepsze wtasciwosci regene-
racyjne niz mtody drzewostan. Badania prowadzone w Polsce dowodza, ze obszary lesne o réz-
nych porach roku moga by¢ skuteczne przy regeneracji sit mentalnych, szczegdlnie przydatny byt
drzewostan zima, a takze drzewostan lisciasty jesienia, bo wywotywaty one m.in. efekt obnizania
ci$nienia krwi u badanych. Wiele badari z obszaru Azji réwniez potwierdza wystgpowanie efektu
regeneracji sit mentalnych u oséb przebywajacych na terenie obszaréw lesnych.

Pobyt w lesie przyczynia si¢ do redukcji stresu. Stres mozna mierzy¢ nie tylko metodami
psychometrycznymi, ale takze metodami dotyczacymi fizjologii czlowieka, zwigzanymi z po-
miarem takich parametréw jak: poziom hormonu stresu — kortyzolu, aktywnos¢ amylazy, prze-
wodnictwo skéry, zmiennos¢ rytméw pracy serca, ciSnienie krwi, aktywnos¢ fal mézgowych.
Zmiennos$¢ tych wszystkich parametréw, Swiadczaca o redukcji stresu, byla obserwowana po
ekspozycji badanych na Srodowisko lesne. W badaniach japoriskich poziom stresu byt istotnie
obnizany przez oddziatywanie lasu, notowano nizsze wartosci kortyzolu, mniejsza aktywnos¢é
uktadu nerwowego oraz nizsze ci$nienie krwi.

Nie bez znaczenia sa tez doniesienia dotyczace wptywu leczniczego lasu, czyli prowadzenia
terapii lasem. Przeprowadzono wiele eksperymentow zwigzanych z nowymi zastosowaniami tej
terapii, jednak réwnie czgsto prowadzone sa badania testujace juz istniejaca praktyke leczenia,
na przyktad u pacjentéw w Olsztynie. Terapia lasem jest skuteczna u os6b z symptomem cywili-
zacyjnym — podwyzszonym ci$nieniem krwi, przebywanie w lesie skutecznie je obnizato. Kolej-
nym symptomem cywilizacyjnym jest poczucie braku energii i depresji, wiele badarn potwierdza
znoszenie tych symptoméw poprzez przebywanie w lesie.

Udowodniono, Ze terapia lasem (tutaj rowniez w rozumieniu , kqpieli lesnych”) moze by¢
z powodzeniem wykorzystywana jako dziatalnos¢ uzupetniajqca leczenie lub sama, jako sku-
teczna terapia lecznicza, przy wielu dolegliwosciach, co potwierdzajq wyniki badarn naukowych.

Skuteczno$é terapii lasem w podnoszeniu odpornosci organizmu

W dobie pandemii wirusa SARS-CoV-2 ogloszonej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) szczegdlne znaczenie ma nabywanie odpornosci nieswoistej, jaka moze zapewni¢ prze-
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bywanie w Srodowisku leSnym. W opracowaniu dotyczacym terapii natura wykazano, ze terapia
ta wplywa aktywizujaco na funkcje uktadu immunologicznego cztowieka. W badaniach prowa-
dzonych przez zesp6t koreanskich uczonych terapia lasem prowadzona przez dwa dni sprawiata,
ze aktywnos$¢ znajdujacych si¢ we krwi komdrek NK (ang. Natural Killer — naturalni zabdjcy)
znacznie si¢ podnosita. Ma to szczegdlne znaczenie z punktu widzenia zarazefi i cigzkiego prze-
chodzenia choroby zwigzanej z wirusem SARS-CoC-2, poniewaz wykazano, iz pacjenci cigzko
chorujacy mieli obnizony poziom komdrek NK, a wigc skoro terapia lasem podnosi ich poziom,
mozna spodziewac sig, iz jest to wazny czynnik przy uodpornianiu si¢ na t¢ chorobg. Inne ba-
dania réwniez potwierdzaja, ze aktywnos¢ komoérek NK byla wyzsza po uczestnictwie w tera-
pii lasem, dodatkowo liczba tych komérek wzrosta. Stwierdzono réwniez, ze enzymy granzym
A i granzym B, odpowiedzialne za eliminacj¢ komérek rakowych lub komoérek zainfekowanych
wirusami lub bakteriami, réwniez podnosza swéj poziom po terapii lasem. Badania prowadzone
w lasach ztozonych z réznych gatunkéw drzew potwierdzaj te obserwacje, co pozwala spodzie-
wac sie, ze terapia lasem prowadzona w Polsce réwniez moze by¢ skuteczna w podnoszeniu
odpornosci antywirusowej, jak i antyrakowej. Przetomowym badaniem w tym zakresie jest do-
niesienie autoréw z Korei, ktérzy zastosowali czternastodniowa terapie lasem jako srodek wspo-
magajacy terapig raka piersi u jedenastu kobiet. Po okresie terapii zaobserwowano u pacjentek
wzrost ilosci komérek NK, wzrost stgzenia perforyny (biatka zwiazane z dziatalnoscia komérek
NK) oraz wzrost st¢zenia granzymu B (w przypadku tego ostatniego: wzrost o ponad 100%)
w poréwnaniu do kontroli.

Warto zwrdcié réwniez uwage na obecnos¢ w powietrzu na obszarze leSnym fitoncydéw —
substancji wytwarzanych przez rosliny, ktére moga hamowac rozwijanie si¢ mikroorganizméw.
W Srodowisku leSnym zaobserwowano wystgpowanie tych substancji w powietrzu, przy czym
wigcej znajduje ich si¢ w drzewostanach ztozonych z gatunkéw iglastych. W badaniach Qinga Li
i wspotautoréw fitoncydy stymulowaty aktywnosé komoérek NK odpowiedzialnych za odpowiedz
immunologiczng nieswoista.

Stale rozwijajqca sie gatqZ badan zwiqzana 7 terapiq lasem dostarcza coraz to nowych do-
wodow na roznorakq skutecznoSc tej terapii, okazuje sie ona by¢ przydatna rowniez we wspoma-
ganiu walki z chorobami wirusowymi i rakiem, co bez wqtpienia jest w interesie wspotczesnego
spoteczeristwa.

Skuteczno$¢ terapii lasem we wspomaganiu leczenia b6lu plecow

Kolejna przypadtoscia, w ktdrej terapia lasem moze by¢ przydatna, sa béle plecow. Bol ple-
cOw jest trzecia najczesciej wystepujaca u cztowieka lokalizacja bolu. W badaniach nad stresem
i dolegliwos$ciami bélowymi udowodniono, ze 39% os6b pracujacych w Polsce odczuwato béle
plecéw, co stanowi bardzo wysoki wskaznik. Jest to wigc dolegliwo$¢ powszechna i wszelkie
sposoby radzenia sobie z nia sg nie do przecenienia. Z pomoca w zwalczaniu tej dolegliwosci
moze przyjs¢ wlasnie zastosowanie terapii lasem. Na §wiecie prowadzone sa juz badania nad tym
zagadnieniem. W badaniu Kanga i wspétautoréw (2015) leczono chroniczny bél tylnej czesci
szyi. Szesédziesigciu czterech pacjentéw podzielono na dwie grupy: grupg uczestniczaca w tera-
pii lasem i grupg uczestniczaca w terapii lasem z ¢wiczeniami leczniczymi, kazda grupg ocenio-
no przed eksperymentem. Terapia polegata na dwugodzinnych spacerach po lesie w przeciagu
5 dniowego okresu. Po zakoficzeniu badan okazato sig, ze same spacery w Srodowisku lesnym
wystarczaja, by redukowac dolegliwosci bélowe wystepujace u pacjentow. Dodatkowo, dodanie
aktywnosci fizycznej w postaci zalecanych ¢wiczen fizjoterapeutycznych zwigkszato pozytywny
efekt terapii lasem. Wobec czego, zalecana forma terapii b6léw szyi moze by¢ potaczenie prze-
bywania w lesie z fizjoterapia. Innym przyktadem skutecznosci terapii lasem jest jej pozytywne
oddziatywanie na chroniczny bdl uogélniony. Badania prowadzone w Korei wykazaty, ze pacjen-
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ci (61 oséb), ktérzy uczestniczyli w dwudniowej terapii lasem, w poréwnaniu do grupy kontrol-
nej, odnotowywali istotnie nizsze wartosci wskaznikow zwiazanych z odczuwanym bélem. W tej
dolegliwosci terapia lasem moze wigc by¢ skutecznym uzupetnieniem podczas leczenia.

Terapia lasem moZze by¢ skutecznym uzupetnieniem leczniczym przy powszechnym w spote-
czeristwie problemie, jakim sq bole plecow.

Jako przyktad wykorzystania terapii lasem z innymi metodami mozna poda¢ terapi¢ skoja-
rzong. Terapia lasem w potaczeniu z fizjoterapia jest stosowana skutecznie np. w Finlandii. Pio-
nierskim rozwigzaniem jest polaczenie terapii lasem z metoda zintegrowanego systemu aktyw-
nej terapii kregostupa DBC (Documentation Based Care), co zwigksza, poprzez efekt synergii,
efekt terapeutyczny. Metoda DBC jest metoda o dobrze udokumentowanej skutecznosci w tera-
pii krggostupa. Polaczenie tej metody z terapia lasem, ktérej gtéwnym efektem oddzialywania
jest znoszenie objawéw stresu psychologicznego i fizycznego moze by¢ szczegdlnie skuteczne,
ZWazZywszy, ze poczucie stresu jest skorelowane z odczuwaniem bdlu plecéw, co przemawia za
stosowaniem takiego zestawienia terapeutycznego.

Terapia DBC, jako skuteczna terapia w powszechnych w spoteczeristwie problemach z kre-
gostupem, moze byc¢ skutecznie uzupetniana poprzez jednoczesne prowadzenie zajec terapeutycz-
nych w lesie.

Terapia lasem jako remedium na stres

Obecnie blisko 74% Europejczykéw mieszka w miastach, w Azji jest to az 89% populacji.
Osoby mieszkajace w miescie i nie bywajace regularnie lub wcale w lesie, moga doswiadczaé
stresu, poniewaz, jak dowodza badania, bliskos¢ terenéw zielonych, w tym lasu, jest niezwy-
kle istotna dla samopoczucia, moze nawet decydowac o przedwczesnej Smiertelnosci populacji.
W badaniach prowadzonych na obszarze Szwecji pod kierownictwem profesora Terrego Hartiga
udowodniono, ze mniejsza liczba obszaréw zielonych (w tym lesnych) jest zwiazana z wigkszym
ryzykiem $§miertelnosci mieszkaricéw danego regionu. Liczne badania potwierdzaja réwniez, ze
sasiedztwo terenéw zielonych zmniejsza poziom odczuwanego stresu. Dodatkowo, zaobserwo-
wano silne powiazanie dobrostanu cztowieka (ang. well-being) z bytowaniem na obszarach zie-
lonych. Zyjacy na obszarach z wiekszym udziatem zieleni ludzie charakteryzowali si¢ wyzszym
poziomem dobrostanu. Obserwacja tych faktéw zapewne stata si¢ podstawa do realizacji przed-
sigwzig¢é zwiazanych z organizacja terapii lasem w formie obozéw i spotkan terapeutycznych na
catym s§wiecie. Skutecznos¢ terapii lasem w znoszeniu poziomu stresu udowodniono w bada-
niach, w tym z udzialem os6b pracujacych i doswiadczajacych stresu.

Prowadzenie terapii lasem, w sensie zaproponowanym w tym opracowaniu, jest bez wqt-
pienia zabiegiem pozwalajqcym na redukcje stresu u 0sob nim obcigzonych i terapia lasem po-
winna by¢ stosowana jako skuteczne remedium na tego typu problemy powszechnie wystepujqce
u przedstawicieli spotecznosci ludzkiej.

Popularnos¢ terapii lasem

Méwiac o terapii lasem czy kqpielach lesnych bez watpienia mamy do czynienia z niezwy-
ktym fenomenem popularnosci tej aktywnosci, duzy udziat w tym ma bez watpienia Internet
i zwigzana z nim zwigkszona dostgpnos¢ wszelkich ustug, dziatalnosci, ale tez i dostgpnosé
informacji o wynikach badaii naukowych. Swiatowym podsumowaniem dziatalnosci naukowej
byta bez watpienia konferencja naukowa poswigcona tym zagadnieniom, zorganizowana z udzia-
fem cztonkéw IUFRO (Migdzynarodowej Unii Lesnych Organizacji Badawczych) ,.Forests for
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Public Health”, ktéra odbyta sie¢ w 2019 roku w Atenach. Podsumowano tym wydarzeniem 40 lat
badari prowadzonych na calym Swiecie nad zagadnieniem wptywu obszaréw lesnych na zdrowie
cztowieka. Rosnaca popularnos¢ terapii lasem wiaze si¢ z aktywnosScia na forach spoteczno-
Sciowych réznych grup i profili poswigconych temu zagadnieniu, co jest zwigzane z realnym
istnieniem réznych instytutéw i centréw zajmujacych sig terapia lasem. W Polsce dziata Centrum
Terapii Lasem w Biatymstoku, a na Swiecie m.in. Forest Therapy Institute. W prasie pojawia si¢
coraz wigcej artykutéw poswieconych dobroczynnemu wptywowi lasu na cztowieka. Niezwykta
popularnoscia réwniez cieszy si¢ ksiazka profesora Qinga Li, ktérego zainteresowania naukowe
koncentrujg si¢ wokot terapii lasem, ksiazka ma jednak charakter popularnonaukowy.

Terapia lasem jest wiec niezwykle popularna, a zainteresowanie niq stale rosnie, nie dziwi
to wobec jej niezwykle skutecznych wtasciwosci i wobec postepujqcego procesu industrializacji
wywolujqcego stres.

Potencjal wykorzystania polskich laséw i regionu Warmii i Mazur
do prowadzenia terapii lasem

U obywateli Polski istnieje pewien modelowy wzér odnosnie tego, jak powinien wygla-
daé pozadany przez nich obszar lesny przeznaczany do rekreacji. Taki specjalny drzewostan po-
winien by¢: wysoki, ze starymi drzewami, bez podszytu, mieszany (ztozony z gatunkéw igla-
stych i liciastych w drzewostanie), o umiarkowanej wilgotnosci, o umiarkowanym zageszczeniu
drzew, widny, z grzybami w runie. Wigkszos$¢ z tych warunkéw spetniajq drzewostany wystepu-
jace na obszarze Warmii i Mazur. Analiz¢ obszaréw wojewddztwa warminsko-mazurskiego do
prowadzenia terapii lasem wykonat zespét z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie, wskazujac na ich duza przydatnos¢. Liczne badania potwierdzaja, ze efekt terapeutyczny jest
mozliwy do uzyskania dla obywateli Polski, ktérzy korzystaja z terapii lasem. Dwugodzinny pro-
gram terapii lasem prowadzony na terenie obszaru podmiejskiego lasu w Olszynie, w rezerwacie
przyrody ,,Redykajny” wskazywat, ze zaréwno ci$nienie krwi, jak i negatywny nastréj i emocje
byty redukowane w Srodowisku lesnym, a pozytywne uczucia byty intensyfikowane. Przydatnosé
obszaréw lesnych w okolicy kampusu akademickiego ,,Kortowo” przy uniwersytecie Warmifi-
sko-Mazurskim w Olsztynie testowano w badaniach empirycznych, pozytwyny wptyw byt nawet
wigksza niz podczas sezonu turystycznego, dodatkowo udowodniono, ze obszary lesne w poblizu
kampusu ,,Kortowo” sa réwniez uzyteczne do prowadzenia terapii lasem, gdy wystepuje pokry-
wajaca je pokrywa $niezna.

Oznacza to, Ze Srodowisko lesne jest na obszarze Warmii i Mazur predysponowane do
wywolywania pozytywnego efektu u badanych o roznych porach roku.

Przyklad planowanego obiekt hotelowego w Karwicy, jako obiektu
przydatnego do prowadzenia terapii lasem

Jednym z przyktadéw odpowiedzi na spoteczne oczekiwania zwiazane z potrzeba uczestnic-
twa w terapii lasem jest planowana inwestycja — hotel w Karwicy, potozony w niezwykle malow-
niczym miejscu, o doskonatej przydatnosci do prowadzenia terapii lasem. Obiekt jest usytuowa-
ny w samym sercu Puszczy Piskiej — najwigkszym kompleksie leSnym na Mazurach. Rozlegtos¢
kompleksu lesnego i brak istotnych skupisk zabudowan ma duze znaczenie dla prowadzenia tera-
pii lasem, poniewaz widok zabudowar miejskich moze mie¢ negatywny wptyw na do§wiadczany
efekt relaksu, moze go istotnie obniza¢. Poza sezonem, gdy planowane jest prowadzenie terapii
lasem, nie wystgpuja w tym rejonie zakldcenia zwiazane z czynnikami antropogenicznymi, ta-
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kie jak hatas czy inne zanieczyszczenia, co ma réwniez znaczenie dla potencjalnej relaksacji.
Dodatkowo, obecno$¢ az 14 rezerwatéw w obrebie Puszczy Piskiej sprawia, ze obszar jest nie-
zwykle interesujacy przyrodniczo, o odznacza si¢ duza bior6znorodnoscia. Bioréznorodnos¢ jest
czynnikiem, ktéry wptywa na efekt relaksacji, w badaniach udowodniono, ze srodowiska bogate
w réznorodne gatunki roslin lepiej wptywaty na badanych, niz srodowiska o ubozszym sktadzie
gatunkowym. Udowodniono réwniez, ze rezerwat, przy zachowaniu wymogéw ochrony srodowi-
ska, moze by¢ doskonatym miejscem do prowadzenia terapii lasem. Nalezy réwniez wspomnie¢,
o sasiedztwie wielu jezior w okolicy, gdzie najwigkszym jest Jezioro Nidzkie, koniczace Szlak
Wielkich Jezior Mazurskich. Obecnos¢ akwenéw wodnych nie jest bez znaczenia dla redukcji
stresu 1 wywotywania efektu relaksacji, poniewaz wykazano, ze obiekty wodne réwniez moga
pozytywnie wptywac na czlowieka redukujac stres i wywotujac efekt relaksacji. Spacerowanie
i odpoczynek w sasiedztwie akwenéw wodnych moze zatem intensyfikowac efekt terapeutyczny.

Potozenie obiektu jest nadzwyczajne w skali regionu i kraju, ze wzgledu na bogactwo przy-
rodnicze i umiarkowanqg obecnos¢ ruchu turystycznego, szczegolnie poza sezonem, co umozliwia
skuteczne prowadzenie dziatalnosci z zakresu terapii lasem, 7 ktorej bedzie mogt skorzystac pra-
wie kazdy przedstawiciel spoteczeristwa.

Potencjal komercyjny programu terapii lasem na terenie obiektu

Program terapii lasem wydaje si¢ bardzo atrakcyjny dla turystéw, a szczegdlnie dla oséb
pragnacych poprawy stanu zdrowia. Terapia lasem jest w stanie zaspokoi¢ te potrzeby — moze
skutecznie dostarcza¢ rozrywki turystom, zapewnia¢ w bezpieczny sposéb wyciszenia osobom
poszukujacym rozluZnienia, relaksu czy oderwania od codziennosci, a przede wszystkim, moze
Swiadczy¢ korzysci zdrowotne dla jej uczestnikéw. Wobec tego program terapii lasem moze by¢
wypromowany jako produkt bedacy uzupeinieniem dziatalnosci planowanego obiektu hotelowe-
go w Karwicy.

Komercyjna oferta hotelu w Karwicy wychodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom spo-
tecznym wobec prozdrowotnej funkcji lasow.

Podsumowanie

Nowe, prozdrowotne funkcje lasu, ktére mozna spopularyzowac jako ,.terapig lasem” i sprze-
daé jako ustuge, wiaza si¢ Scisle z oczekiwaniami spotecznymi. Te oczekiwania spoteczne to
przede wszystkim potrzeba bycia zdrowym, jak i tez chgé doSwiadczania waloréw estetycznych
lasu.

Terapia lasem skutecznie niweluje negatywne skutki stresu, jakiego dos§wiadczaja ludzie we
wspotczesnym $wiecie. Moze by¢ réwniez niezbednym elementem dziatari leczniczych zwiagza-
nych z bélem uogdlnionym, czy bélem plecéw. Udowodniono réwniez jej wptyw na odpornosé,
w tym odpornos¢ antyrakowa.

Niezwykly potencjal do prowadzenia terapii lasem maja regiony Mazur, w tym obszar ota-
czajacy obiekt hotelowy w Karwicy, odpowiada za to malownicza, niezaktécona nadmiernie
przez cztowieka przyroda, warunki przyrodniczo-lesne, a takze wystgpowanie sosny mazurskiej
— tworzacej drzewostany o duzej przydatnosci do prowadzenia terapii lasem. Wszystkie te ele-
ment sprawiaja, ze obiekt i planowane w nim wdrozenie programu terapii lasem ma bardzo duzy
potencjat komercyjny, co wychodzi naprzeciw potrzebom spoteczenstwa w doswiadczaniu spo-
kojnego wypoczynku.



