
 

 

Dominique Abana 
75 43e Avenue, Saint-Marthe-sur-le-Lac 
(514) 660-5345 dominiquemariane@gmail.com 

COMPÉTENCES 

Correction d’épreuves - Compétences rédactionnelles - Rédaction de 
communiqués, brochures, rapports et autres documents - Création de plan de 
formation - Animation d’ateliers - Enseignement des adultes 

EXPÉRIENCE 

Rédactrice | Travailleuse autonome, Montréal, QC  
Avril 2019 à aujourd'hui 

● Conception didactique et vulgarisation : Rédaction de contenus 

textuels diversifiés et structurés, adaptés au niveau de littératie et de 

compréhension de différents publics cibles. 

● Gestion et ingénierie de projets : Analyse fine des besoins 

d'organismes à but non lucratif et structuration de demandes de 

projets claires, argumentées et conformes aux exigences 

administratives. 

● Communication stratégique : Rédaction d'articles informationnels et de 

communiqués de presse vulgarisant des enjeux complexes pour les 

médias et le grand public. 

 

Fondatrice / Agente | Fonds d'Entraide et de Solidarité Internationale, 
Montréal, QC  
Février 2012 à Septembre 2019 

● Développement pédagogique majeur : Conception intégrale d'un 

programme d'apprentissage du français adapté aux besoins 

spécifiques d'une clientèle d'enfants analphabètes. 

● Andragogie et encadrement : Recrutement, intégration et supervision 

pédagogique des ressources humaines affectées à la mise en œuvre 

des projets de solidarité. 

● Planification et évaluation : Élaboration de planifications stratégiques à 

long terme et mise sur pied d'indicateurs de performance pour évaluer 

rigoureusement la progression et l'impact des programmes. 

 

 
 
 
 
Agente de développement | CEJFI, Montréal, QC 



 

 
2011 à 2015 

● Conception de programmes de formation : Élaboration de structures 

de cours, de matériel didactique et de programmes complets 

d'apprentissage axés sur le lancement d'entreprise. 

● Enseignement et animation : Animation et prestation de cours 

théoriques et pratiques en lancement d’entreprise auprès d'un public 

adulte et multiculturel. 

● Analyse des besoins : Évaluation constante du profil et des 

compétences de la clientèle afin d'ajuster les approches 

pédagogiques de manière individualisée. 

 

Agente de communication / Intervenante psychosociale | CEJFI 
Montréal, QC 
2008 à 2011 

● Animation d'ateliers : Préparation, structuration et animation 

dynamique d'ateliers d'insertion professionnelle et de recherche 

d'emploi pour des femmes immigrantes. 

● Approche interculturelle : Accueil, écoute active et intervention 

psychosociale auprès d'une clientèle issue de la diversité culturelle, 

favorisant leur intégration à la société québécoise. 

● Création d'outils d'information : Conception graphique et textuelle 

d'outils d'apprentissage et de sensibilisation (dépliants, affiches, avis 

publics). 

FORMATION 

Baccalauréat en Communication et Politique, Université de Montréal  
2003 à 2006 

 

DEC en Sciences humaines, Collège Jean De Brébeuf, Montréal 
2000 à 2002 

 

DISTINCTIONS 

Attestation Rédaction de rapports et notes stratégiques, Accent 
Formation, Montréal 
 Février 2024 

 

Membre agréée de la SQRP (Société québécoise de la rédaction 
professionnelle), réd.a 
Juin 2024 à Actuellement 

 


