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{Usted cree que en Bogotd
se valora el aporte de las
mujeres en todos sus campos?
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== CLIMA
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Se preveén fuertes lluvias.
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Dia soleado y poca nubosidad.

== AGENDA

Registro para pruebas Saber

Ya estan abiertas las inscripciones a las
pruebas Saber TyT para estudiantes de
carreras técnicas y tecnoldgicas. El pre
registro de instituciones finalizo el 28 de
febrero. Los esfudiantes deben finalizar
la inscripcion de forma individual a
fravés de la pdgina web del Icfes:
www.icfes.gov.co.

Cierre de Supercade

Debido a que un vendaval generd una
situacion de emergencia, en la que se
cayo una estructura metdlica con sus
respectivos vidrios en el SuperCADE 20
de julio, serd cerrado durante dos dias.
El servicio se prestard en La Vicforia,
Santa Lucia, Candelaria 'y Tunal.
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ACTUALIDAD an......

El derecho a hablar
de la menstruacion

BOGOTA NO TIENE POLITICAS CLARAS SOBRE COMO EDUCAR AL RESPECTO.

LAURA ANDREA TORRES M

Escuela de Periodismo EL TIEMPO

Menstruar es una palabra
que se suele pronunciar
con cautela, como si no se
tratara de un suceso natu-
ral en la vida de millones de
ninas y mujeres. Tal silen-
cio ha llevado a que incluso
en un plano institucional, el
tema permanezca aislado.

En Bogot4, al menos, no
hay una politica seria que
dé lineamientos sobre c6-
mo ensenar integralmente
al respecto. ;Por qué hacer-
lo? Porque quienes mens-
trian no siempre cuentan
con informacién suficiente
para vivir su periodo de ma-
nera digna y plena, pues el
tabu les ha negado su dere-
cho a habitar su cuerpo con
tranquilidad.

“La experiencia entre una
nina que recibié apoyo y
educacion sobre su manera
de vivir su menstruacion es
distinta a la de una que a
una edad mas avanzada se
esta acercando a este acom-
panamiento”, explica Isis Ti-
jaro, antropdloga y educa-
dora menstrual.

En el 2015 la Secretaria de

Educaciéon del Distrito emi-
tié una serie de cartillas pe-
dagdgicas con enfoque de
género, que incluyeron de
manera explicita un capitu-
lo de educacion menstrual.
Pero hasta ahi. Excepto por
las iniciativas de unas cuan-
tas docentes o de investiga-
doras que han puesto este
tema sobre la mesa, no hay
una politica clara sobre el
tema.

Para Stephanny Parra Or-
dénez de Valdés, docente e
investigadora que trabajo
junto al Distrito para emitir
las cartillas, las herramien-
tas legales existen. La politi-
ca deigualdad de género de
la ciudad contempla el te-
ma de la corporalidad, e in-
cluso, ya se aborda la impor-
tancia de los derechos
sexuales y reproductivos.
Sin embargo, el verdadero
reto es lograr que la mens-
truacién pase a un plano
académico y pedagodgico. Y
para Parra, esta es una deu-
da que la educacién tiene
con la sociedad.

“La pedagogia de la mens-
truacién tiene que hacer re-
flexiones mas complejas.
(/Qué significa que ‘te con-
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Educadoras menstruales defienden la educacion integral y piden a las mamds unirse a esta responsabilidad para acabar con tabdes. /stock

Documentos
oficiales

La cartilla jNos movemos
por la salud de las
nifas, las jovenes y las
muijeres! del Distrito
ensea sobre el periodo
La politica publica de
Mujeres y Equidad de
Género, expedida en el
2010, puede ser un
punto de inicio del tema

viertas en mujer porque te
vuelves fértil cuando te lle-
ga tu primer periodo?” plan-
tea la licenciada en psicolo-
gia y pedagogia, que lleva
trabajando como docente
del distrito desde hace nue-
ve anos.

Ante la falta de espacios
de ensenanza alrededor de
la menstruacion, el tema ha
quedado a cargo de empre-
sas de productos de higiene
menstrual que visitan insti-
tuciones educativas de to-
do el pais. Segiin Rena Fohr,
periodista, feminista y ex-
perta en salud menstrual,
estos escenarios no son pe-

dagodgicos, sino publicita-
rios y mercantiles. Y ade-
mas, “le quitan la responsa-
bilidad al Estado”, pues és-
te deberia encargarse de ga-
rantizar una buena educa-
cién menstrual.

Hasta el anno pasado las
charlas y videos de estas
empresas incluyeron hom-
bres. Para Fohr debe ense-
narse sobre la menstrua-
cién a todos, ya que no es
un tema relevante solo pa-
ra quienes menstruan. Aho-
ra bien, enfatiza en la impor-
tancia de abrir espacios pa-
ra mujeres y ninas, pues es
necesario permitirles estar
en un contexto seguro que
no las inhiba de hacer las
preguntas que crean perti-
nentes.

Es un hecho que hay que
hablar més de la menstrua-
cién. Tal vez solo asi dejara
de ser vista con asco y con
miedo. Y como explica Tija-
ro, no solo debe hacerse en
espacios escolares, sino fa-
miliares. “Nosotras como
madres también somos
quienes transmitimos a
nuestras hijas cémo relacio-
narse con su Cuerpo mens-
trual” explica.



