
 
 
 
 

 
 

      could work as much and eat as much as a man - when I could get it - and bear the 
lash as well! And ain't I a woman?” สุนทรพจน์อันเลื่องลือของอดีตทาสชาวแอฟริกัน-อเมริกัน นักเคลื่อนไหว
เพื่อสิทธิสตรีและสนับสนุนการเลิกทาส โซจเนอร์ ทรูธ ระหว่างการชุมนุมเพื่อเรียกร้องสิทธิสตรี หรือ Women’s 
Right Convention ในปี ค.ศ. 1951 ที่รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐฯ ท่ามกลางการครอบง าของสังคมชายเป็นใหญ่ 
ท าให้ผู้คนเริ่มให้ความสนใจสภาวะที่ผู้หญิงถูกกีดกันทางเพศ ไม่มีสิทธิออกเสียง หรือแม้แต่สิทธิในร่างกายของ
ตนเองอย่างสมบูรณ์ จะเห็นได้ว่าการเรียกร้องสิทธิเสรีภาพและความเท่าเทียมของสตรีเริ่มต้นขึ้นมาอย่างยาวนาน 
และยังคงด าเนินอย่างต่อเนื่อง 

จุดเร่ิมต้นของ Feminism หรือแนวคิดสตรีนิยม 

ค าว่า ‘Feminism’ ถูกบันทึกไว้ว่า มีการเริ่มต้นใช้ใน ค.ศ. 1837 โดยชาร์ลส์ ฟูริเอร์ นักสังคมนิยมชาว
ฝรั่งเศส โดยเขาใช้ค าว่า féminisme (ภาษาฝรั่งเศส) เพื่ออธิบายถึงเสรีภาพที่สตรีควรได้รับในสังคมยูโทเปีย 
ดังนั้น Feminist (เฟมินิสต์) จึงหมายถึง ผู้ที่สนับสนุนสิทธิและความเสมอภาคของสตรี จากนั้น เมื่อปี ค.ศ. 1848 
การชุมนุมเกี่ยวกับสิทธิสตรีครั้งแรกถูกจัดขึ้นที่นิวยอร์ก น าโดย อลิซาเบธ เคดี้ สแตนตัส และลูเครเตีย ม็อตต์ 

พวกเธอได้รวบรวมคนสามร้อยคน จัดการชุมนุมเพื่อ
เรียกร้องเรื ่องสิทธิพลเมือง สังคม การเมือง และ
ศาสนาของสตรี นี่จึงเป็นการเคลื่อนไหวแรกของกลุ่ม
สตรีนิยม 

“จงกุมความจริงนีไ้ว้ เพื่อให้เรารู้ชัดแจ้งแก่ใจว่า

ทัง้ชายและหญิงถูกสร้างขึน้มาให้เท่าเทียมกัน” 

อลิซาเบธ เคดี ้สแตนตสั, 1848 

 

 

 

 

ณีรนาท  ล  านอ้ย 611810066 เขียน 

ซูเซิน บ.ี แอนโทน,ี ลูเครเตยี มอ็ตต,์ อลซิาเบธ เคดี ้สแตนตสั 

และการเรยีกรอ้งสทิธิการเลอืกตัง้ของผูห้ญิง 



อลิซาเบธ เคดี้ สแตนตัส และลูเครเตีย ม็อตต์ ยังคงยืนหยัดเพื่อผู้หญิง และเสริมทัพด้วยอีกหนึ่งนักสตรีนิยม
อย่าง ซูเซิน บี. แอนโทนี โดยการก่อต้ัง National Woman Suffrage Association (NWSA) หรือสมาคม
สตรีอธิษฐานแห่งชาติในวันที่ 15 พฤษภาคม 1869 ซึ่งเป็นสมาคมที่ส่งเสริมให้สตรีมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง 

คล่ืนส่ีลูกของแนวคิดสตรีนิยม 

 ราวปี 2012 กลุ่มนักสตรีนิยมในโลกออนไลน์ได้แบ่งแนวคิดสตรีนิยมออกเป็น 4 ช่วงหรือคลื่น 4 ลูก อันมี
จุดประสงค์เพื่อมุ่งสร้างความตระหนักเรื่องการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) และการวิจารณ์
รูปร่างหน้าตา (Body Shaming) โดยโซเชียลมีเดียจะเป็นสื ่อกลางส าคัญในการแสดงปัญหาที ่น่าวิตก
เหล่านี้ อีกทั้งยังช่วยเจาะจงให้เห็นถึงการต่อสู้อันหนักหนาสาหัสของนักสตรีนิยมในแต่ละยุคสมัย 

 การมีรากฐานที่แข็งแกร่งในเรื่องการสนับสนุนสิทธิสตรีโดยเหล่านักสตรีนิยมยุค 1840 s ถือว่าเป็น
เชื้อเพลิงที่ดีในการจุดประกายและต่อยอดแนวคิดนี้ให้แผ่ขยายอย่างกว้างไกล  

1890s – 1940s คลื่นลูกที่ 1: การเรียกร้องเพื่อความเท่าเทียมของชายหญิง โดยเฉพาะสิทธิในการเลือกตั้ง 
ช่วงต้นศตวรรษที่ 20 (ค.ศ. 1900 – 2000) ค าว่า Feminist ถูกใช้ร่วมกับกลุ่ม Suffragette (ซัฟฟราเจ็ตต) 
หรือกลุ่มสตรีที่ปลุกระดมให้คนออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เมื่อกลุ่ม Suffragette ประสบความส าเร็จ ต่อมา
ในปี 1893 นิวซีแลนด์เป็นประเทศแรกที่ให้สิทธิผู้หญิงในการเลือกตั้ง ตามมาด้ วยประเทศออสเตรเลียในปี 
1902 ประเทศฟินแลนด์ปี 1906 สหรัฐฯ ปี 1912 ส่วนประเทศอังกฤษได้ให้สิทธิผู้หญิงที่อายุมากกว่า 30 ปี
สามารถเลือกตั้งได้ในปี 1918 แม้จะใช้เวลายาวนาน แต่นี่คือก้าวแรกที่ส าคัญ อันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ 

 

 

1960s – 1980s คลื ่นลูกที ่ 2: ช่วงส าคัญในการผลักดันให้ผู ้หญิงมีสิทธิในร่างกายของตนเอง 
โดยเฉพาะด้านการเจริญพันธุ์ วันที่ 9 พฤษภาคม 1960 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอนุมัติ
ให้ผลิตและค้าขายยาคุมก าเนิด ท าให้ผู้หญิงมีสิทธิที่จะคุมก าเนิดได้ จนต่อมา 22 มกราคม 1973 ศาลสูงสุด
สหรัฐประกาศใช้รัฐธรรมนูญเพื่อให้ผู้หญิงมีสิทธิท าแท้งอย่างถูกกฎหมาย  

ในระหว่างนั้นยังถือเป็นช่วงเริ่มต้นของการจ่ายค่าจ้างที่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง เมื่อ 10 มิถุนายน 
1963 ประธานาธิบดีจอห์น เอฟ. เคเนดี ลงชื่อรองรับกฎหมาย Equal Pay Act คือการให้ชายหญิงที่ท างาน

หญิงชาวฟินแลนดล์งคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ครัง้แรกในปี 1906 



ต าแหน่งเดียวกัน ในสถานที่เดียวกัน ได้รับค่าจ้างเท่ากัน ในปีถัดมา 2 กรกฎาคม 1964 ประธานาธิบดีลินดอน บี. 
จอห์นสัน ลงชื่อรองรับกฎหมายห้ามการจ้างงานที่อิงจากเชื้อชาติ ศาสนา และเพศก าเนิด  

อีกหนึ่งพัฒนาการส าคัญในคลื่นลูกที่สองคือ วันที่ 30 มิถุนายน 1966 เบ็ตตี ฟรีดน นักเขียนและ
นักสตรีนิยมชาวอเมริกันเริ่มก่อตั้ง The National Organization for Women (NOW) หรือองค์กรเพื่อสตรี
แห่งชาต ิที่ยังคงยืนหยัดต่อสู้เพื่อสตรีอเมริกันมาจนปัจจุบัน  

“การเรียกร้องเพือ่ให้ผู้หญิงมีส่วนร่วมอย่างเตม็ทีใ่นกระแสหลักของสังคมอเมริกัน คือการให้ทัง้ 

สิทธิพิเศษ และมอบหน้าทีอ่ย่างเท่าเทยีมกันกับผู้ชาย” 

เบต็ต ีฟรีดน, 1966 

 

1990s – 2000s คลื่นลูกที่ 3: ช่วงเวลาแห่งการให้ความส าคัญแก่สตรี ทั้งเรื่องสังคม เพศสภาพ ชนชั้น 
เชื้อชาติ และวัฒนธรรม โดยหลากหลายองค์กรในหลายประเทศเริ่มผลักดันให้ผู้คนมีความตระหนักเรื่องสตรี อันเป็น
กุญแจส าคัญในการมีชีว ิตความเป็นอยู ่ที ่ด ีร ่วมกัน อาทิ ร ัฐสภาคองเกรสแห่งสหรัฐอเมริกาบังคับใช้
พระราชบัญญัติความรุนแรงต่อสตรี (Violence Against Women Act) ในปี 1994 เพื่อด าเนินคดีแก่การใช้
ความรุนแรงทุกชนิดต่อผู้หญิง หลังจากนั้นไม่นาน ปฏิญญาปักกิ่งได้ถูกประกาศใช้หลังการประชุมระดับโลก
ครั้งที่สี่ เมื่อวันที ่15 กันยายน 1995 โดยเป็นหลักการที่สร้างความเสมอภาคแก่ชายหญิง 

และอีกหนึ่งสิ่งที่ควรค านึงถึงควบคู่ไปกับความเสมอภาค คือ การใช้ความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นทั้งใน
ระดับครัวเรือนหรือระดับสังคม ในอดีตที่ผ่านมา สงครามและความรุนแรงได้ส่งผลกระทบต่อผู้หญิงใน
หลากหลายทาง มติคณะมนตรีความมั่นคงแห่งสหประชาชาติ ค.ศ. 1325 (UN Security Council Resolution 1325) 
จึงได้รับการรับรองเป็นเอกฉันท์โดยคณะมนตรีความมั่นคงแห่งสหประชาชาติ เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2000 โดย
มุ่งสร้างการมีส่วนร่วมอย่างเต็มก าลังในด้านความมั่นคงและสันติภาพของผู้หญิง 

เบ็ตต ีฟรีดน ขณะกล่าวสนุทรพจนใ์นปี 1966 และ ประธานาธิบด ีจอหน์ เอฟ. เคเนด ี

ขณะลงชือ่รองรบักฎหมาย Equal Pay Act ในปี 1963 



ในปี 2006 Gulabi Gang (กูลาบิ แก๊ง) คือหนึ่งในการเคลื่อนไหวใหญ่ของประเทศอินเดีย ในรัฐอุตตรประเทศ 
ด้วยสภาพสังคมที่ผู้หญิงขาดการศึกษา มีการใช้แรงงานเด็ก การบังคับเด็กให้แต่งงาน และการใช้ความรุนแรง
ในครอบครัว ‘แก๊งสีชมพ’ู น้ีจึงถูกก่อตั้งโดย Sampat Pal Devi นักเคลื่อนไหวชาวอินเดีย กูลาบ ิแก๊ง เป็นการรวมกลุ่ม
ของผู้หญิงที่ถูกท าร้ายร่างกายในครัวเรือน ไม่ว่าจะเป็น จากสามี พ่อ หรือพี่ชาย พวกเธอจะรวมตัวกัน โดยสวมใส่
ชุดสีชมพู เพื่อฝึกฝนการป้องกันตนเอง 

 

 

2012 – ปัจจุบัน คลื่นลูกที่ 4: เป็นช่วงเวลาที่ผู้หญิงมีโอกาสมากขึ้นในด้านการงาน เช่น 24 มกราคม 
2013 กองทัพสหรัฐฯ ยกเลิกค าสั่งที่ห้ามให้ผู้หญิงในกองทัพอยู่ในต าแหน่งการสู้รบ หรือ 26 กรกฎาคม 
2016 ฮิลลารี คลินตัน เป็นสตรีคนแรกที่ได้รับการเสนอชื่อจากพรรคการเมืองใหญ่ในการชิงต าแหน่ง
ประธานาธิบดีสหรัฐฯ  

และในขณะเดียวกัน การใช้โซเชียลมีเดียสามารถช่วยแพร่สะพัดข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ท าให้
อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางหลักในการเรียกร้องสิทธิสตรี ปัจจุบันมีการสร้างความเคลื่อนไหวผ่านโซเชียลมีเดีย
อย่างกว้างขวาง และการเกิดแคมเปญเพื่อผู้หญิง โดยเฉพาะ #Metoo เป็นแฮชแท็กที่ผู้หญิงจ านวนมากกล้าออกมา
เปิดโปงเรื่องราวที่ตนเองถูกล่วงละเมิดทางเพศ นอกจากนี้ยังมีแฮชแท็กส าคัญอื่น ๆ เช่น #BringBackOurGirls 
#YesAllWomen #EverydaySexis #WomenShould #HeForShe #TimesUp และ #FeministFriday เป็นต้น 

 

 

 

Gulabi Gang ในประเทศอนิเดยี 

กระแส #Metoo ท าใหผู้ค้นจ านวนมากออกมาเรยีกรอ้งในเรือ่งการคกุคามทางเพศ 

 



Feminist ≠ Misogynist 

 “คนที่เกลียดผู้หญิงอาจไม่รู้ตัว แต่การกระท าของพวกเขามันฟ้อง” (Brogaard, 2015) กลุ่ม Misogynist 
(หมิส-ซ้อ-จิ-หนิสท) ที่แม้พวกเขาจะบอกว่า พวกเขาไม่ได้ต่อต้านผู้หญิง อีกทั้งยังเคารพความเท่าเทียมของทุกเพศ 
แต่มีหลายการกระท าที่สามารถบ่งบอกได้ว่าพวกเขาก าลังเข้าข่าย Misogynist หรือ ‘บุคคลที่ต่อต้านผู้หญิง’ 

 เมื่อ Feminist สนับสนุนให้ผู้หญิงได้แสดงศักยภาพ และมีความก้าวหน้าเทียบเท่ากับเพศชาย แต่คน
อีกกลุ่มมักจะยัดเยียดความเป็นเพศที่อ่อนแอกว่า อ่อนไหวกว่า และด้อยพลังอ านาจ เขาจะปฏิบัติต่อผู้หญิง
อย่างไม่เท่าเทียม พร้อมจะแข่งขันและเกทับอย่างเต็มที่ เพื่อพยายามท าทุกวิถีทางให้ผู้หญิงรู้สึกเป็นทุกข์ จนอาจ
เกิดเหตุการณ์ที่ร้ายแรงที่สุด อย่างการท าร้ายร่างกาย เป็นต้น 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการเจาะจงเฉพาะ Misogynist ที่เป็นเพศชาย แต่ในความเป็นจริง ผู้หญิงก็
สามารถกดขี่ผู้หญิงด้วยกันเองได้เช่นกัน ซึ่งเป็นกรณีที่พบได้เห็นได้บ่อยครั้ง 

 ถึงแม้ค าว่า Feminist หรือกลุ่มที่สนับสนุนสิทธิสตรีจะก าเนิดขึ้นและถูกใช้อย่างกว้างขวางมาหลายยุคสมัย 
แต่ในขณะเดียวกัน ขั้วตรงข้ามของ Feminist หรือ Misogynist ก็ถูกสร้างขึ้นมาเพื่ออธิบายถึงแนวคิดที่
แตกต่างจาก Feminist โดยสิ้นเชิง 

คล่ืนลูกที่ห้า? 

“การใช้ความรุนแรงต่อสตรีเป็นปัญหาส าคัญ และยังขัดต่อหลักสิทธิสตรี จากการค านวณพบว่า 1 ใน 3 

ของผู้หญิงทั่วโลกเคยเผชิญกับการใช้ความรุนแรงทัง้ทางกายและทางเพศ” 

World Health Organization, 2017 

“เราทราบกันดว่ีาสังคมทีมี่คุณภาพจะประกอบไปด้วยความคิดเหน็อันหลากหลาย 

แต่ผู้หญิงหลายล้านคนทั่วโลกก าลังถูกปิดปาก และถูกปิดกัน้ศักยภาพ” 

Phumzile Mlambo-Ngcuka (กรรมการบริหาร UN Women), 2018 

 

 ประชาชนเขา้ร่วม Women’s March อย่างคบัคัง่ ในวอชงิตนั ด.ีซี. ประเทศสหรฐัฯ 

ภาพโดย Aaron P. Bernstein/Getty Images, 2017 



จากจ านวนคนทั่วโลกที่เข้าร่วมการประท้วงของสตรีในเดือนมีนาคม หรือ Women’s March ในวันที่ 21 
มกราคม 2017 กว่า 5 ล้านคน ซึ่งเป็นจ านวนผู้ชุมนุมที่มากที่สุดนับตั้งแตก่ารประท้วงเพื่อต่อต้านการมีส่วนร่วมของ
สหรัฐฯ ในสงครามเวียดนามช่วง 1960s โดยเป้าหมายหลักของ Women’s March คือ การสนับสนุนสิทธิ
มนุษยชน สิทธิสตรี สิทธิ LGBTQ และเสรีภาพในการนับถือศาสนา เหตุนี้จึงสามารถบ่งบอกได้ว่า ผู้คนเริ่มให้
ความตระหนักถึงความเท่าเทียมของทุกเพศมากกว่าในอดีต ในส่วนของประเทศไทย ผู้หญิงเริ่มมีบทบาทหลัง
การปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 ซึ่งท าให้สตรีมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง และสามารถสมัครรับเลือกตั้งได้ตั้งแต่ปีนั้น 
และในปี พ.ศ. 2558 ได้เกิดพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ โดยหมายความถึงการกระท าอันไม่
เป็นการแบ่งแยกเพศ กีดกัน หรือจ ากัดสิทธิประโยชน์ต่อทุกเพศ 

แต่ในขณะเดียวกัน ยังมีผู้หญิงอีกจ านวนมากจากทั่วทุกมุมโลกก าลังเผชิญกับการถูกกีดกัน การถูก
คุกคาม และพยายามดิ้นรนเพื่อเรียกร้องสิทธิเหล่านั้น แนวคิดสตรีนิยมจึงต้องด าเนินต่อไป จนอาจเกิดเป็น
คลื่นลูกใหม่ ภายใต้สภาวะทางสังคมรูปแบบอื่น 

“แนวคิดสตรีนิยมสามารถมีนิยามทีห่ลากหลายและทับซ้อน 
เพียงแค่เราพยายามลดช่องว่างระหว่างเฟมินิสตด้์วยกันเอง” 

Roxanne Gay, 2014 

ค าว่า Feminism มีความหมายอย่างกว้างขวาง แต่ท้ายที่สุดแล้ว ค านี้จะสร้างความตื่นตัวให้แก่สังคมว่า 
ผู้หญิงต้องเผชิญกับความแบ่งแยกหลากหลายรูปแบบ เช่น การแข่งขัน ชนชั้น ชาติพันธุ์ ศาสนา ความเหลื่อมล้ า 
และมายาคติเรื่องเพศ ส่วนนักสตรีนิยมหรือ Feminist ก็เป็นส่วนส าคัญในการกระจายข้อมูลเหล่านี้ และผลักดัน
ให้เป้าหมายสูงสุดของแนวคิดสตรีนิยมที่สั่งสมมาจากในอดีตจนถึงปัจจุบันส าเร็จลุล่วง ซึ่งทุกคนสามารถสนับสนุน
ความเท่าเทียมทางเพศได้ในหลายทาง หนึ่งในนั้นคือ ‘การเป็น Feminist’ 
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