
   

Pierwsza ciąża to wyjątkowy moment w życiu każdej kobiety, którego nie zapomina się do 

końca życia. Noworodek po przyjściu na świat wymaga jednak szczególnej uwagi. Dzień 

porodu zbliża się wielkimi krokami? Wyprawka dla noworodka to prawdziwe wyzwanie dla 

przyszłych rodziców. Jej prawidłowe przygotowanie wymaga pewnej wiedzy, jednak po 

zastosowaniu się do poniższych wskazówek z pewnością sobie z tym poradzisz.  Tutaj 

dowiesz się, co zapakować w torbę przed udaniem się do szpitala.  

 

Za kompletowanie wyprawki dla noworodka warto zabrać się przynajmniej kilka tygodni 

przed planowanym porodem. W ten sposób unikniesz niepotrzebnego stresu związanego z 

kupowaniem akcesoriów na ostatnią chwilę. A więc, jak przygotować się na przyjście nowo 

narodzonego dziecka na świat?  

 

Podczas planowania wyprawki w pierwszej kolejności musisz zadbać o pieluszki, kocyki i 

otulacze. Nie zapomnij również o takich rzeczach jak body, pajacyk, skarpetki, śpioszki czy 

czapeczka. Zadbaj o komfort Twojego dziecka i wybieraj artykuły dla noworodków 

pochodzące ze sprawdzonych źródeł. 

 

Naturalne materiały dają gwarancję, że wrażliwa jeszcze skóra nie zostanie podrażniona. 

Otulacze powinny być wykonane z elastycznej i miękkiej tkaniny, która zapewni dziecku nie 

tylko wygodę, ale również bezpieczeństwo.  

 

Podstawową potrzebą dziecka, która musi być zaspokojona zaraz po narodzinach, jest 

karmienie. Jak w prosty sposób usprawnić proces karmienia? Pomogą w tym specjalne 

butelki i smoczki dla noworodków. Świetną propozycją są również wkładki laktacyjne. 

Wkładki pochłaniają nadmiar pokarmu z piersi matki.  

 

Kolejnymi produktami, które musisz wziąć pod uwagę, są wszelkiego rodzaju kosmetyki i 

środki higieny osobistej. Do pielęgnacji najczęściej wykorzystuje się:  

 chusteczki nawilżane,  

 krem lub balsam do ciała i twarzy,  

 płyn do kąpieli,  

 środki antybakteryjne,  

 środki higieny osobistej dla matki.  

 

Te i tym podobne artykuły dla niemowląt znajdziesz w sklepach z akcesoriami dla mam i 

dzieci.  

 


