Pierwsza cigza to wyjatkowy moment w zyciu kazdej kobiety, ktdrego nie zapomina sie do
konca zycia. Noworodek po przyjsciu na swiat wymaga jednak szczegdlnej uwagi. Dzien
porodu zbliza sie wielkimi krokami? Wyprawka dla noworodka to prawdziwe wyzwanie dla
przysztych rodzicéw. Jej prawidtowe przygotowanie wymaga pewnej wiedzy, jednak po
zastosowaniu sie do ponizszych wskazowek z pewnoscig sobie z tym poradzisz. Tutaj
dowiesz sie, co zapakowac w torbe przed udaniem sie do szpitala.

Za kompletowanie wyprawki dla noworodka warto zabrac sie przynajmniej kilka tygodni
przed planowanym porodem. W ten sposdb unikniesz niepotrzebnego stresu zwigzanego z
kupowaniem akcesoridow na ostatnig chwile. A wiec, jak przygotowac sie na przyjscie nowo
narodzonego dziecka na $wiat?

Podczas planowania wyprawki w pierwszej kolejnosci musisz zadbaé o pieluszki, kocyki i
otulacze. Nie zapomnij rowniez o takich rzeczach jak body, pajacyk, skarpetki, Spioszki czy
czapeczka. Zadbaj o komfort Twojego dziecka i wybieraj artykuty dla noworodkow
pochodzace ze sprawdzonych Zrédet.

Naturalne materiaty dajg gwarancje, ze wrazliwa jeszcze skéra nie zostanie podrazniona.
Otulacze powinny by¢ wykonane z elastycznej i miekkiej tkaniny, ktéra zapewni dziecku nie
tylko wygode, ale réwniez bezpieczenstwo.

Podstawowg potrzebg dziecka, ktéra musi by¢ zaspokojona zaraz po narodzinach, jest

karmienie. Jak w prosty sposéb usprawnic proces karmienia? Pomogg w tym specjalne
butelki i smoczki dla noworodkéw. Swietng propozycja sa réwniez wktadki laktacyjne.

Wktadki pochfaniajg nadmiar pokarmu z piersi matki.

Kolejnymi produktami, ktére musisz wzigé pod uwage, sg wszelkiego rodzaju kosmetyki i
srodki higieny osobistej. Do pielegnacji najczesciej wykorzystuje sie:

e chusteczki nawilzane,

e krem lub balsam do ciata i twarzy,

o ptyn do kapieli,

o $rodki antybakteryjne,

o Srodki higieny osobistej dla matki.

Te i tym podobne artykuty dla niemowlat znajdziesz w sklepach z akcesoriami dla mam i
dzieci.



