
Notícia: Portugueses não têm casas termicamente confortáveis 

 

O Portal da Construção Sustentável (PCS) foi fundado em 2010 com o objetivo de disponibilizar 

informação atualizada sobre o sector da construção, nomeadamente, sobre a eficiência energética das 

habitações. 

 

No seu mais recente inquérito, realizado entre os dias 02 de fevereiro e 12 de março de 2021, com 

1433 respostas recolhidas, o PCS trouxe de novo à tona um assunto há já muito tempo familiar aos 

portugueses, em Portugal as famílias não têm casas termicamente confortáveis. 

 

A maioria dos participantes, (88%) considera que tem uma casa termicamente desconfortável, sendo 

que apenas uma pequena percentagem, 12%, considera habitar numa casa confortável, dado que para 

assim ser, precisa de gastar energia para climatizar a sua casa. Outro dado relevante que se pode 

retirar deste inquérito do PCS é que, pelo menos 1,2 milhões de famílias gastam mais de 10% do seu 

rendimento mensal em energia e, apesar disso, não conseguem climatizar as suas casas. 

 

77,6% dos inquiridos vivem em meio urbano, em casas construídas entre 1980 e 2000, e é nestas, 

onde se regista o maior número de participantes que diz ter casas frias no inverno e quentes no verão 

(20%). 

 

Fonte: Portal da Construção Saudável 
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