
Como manter a sua casa fresca no Verão 

 

Tem dificuldade em manter a sua casa fresca em alturas de maior calor? Decidimos deixar-lhe 

algumas dicas sobre como pode assegurar que a sua habitação tem uma temperatura agradável em 

dias mais quentes. Há soluções muito simples que o podem ajudar, que por vezes escapam. 

 

● A primeira dica é muito simples, certifique-se que tem as persianas e estores fechados nas 

horas de maior calor. Parece ser uma solução óbvia, mas é muitas vezes esquecida.  

 

● Outra sugestão que pode ser uma ajuda é optar por lâmpadas LED. Se usa lâmpadas 

incandescentes deve trocá-las pois estas emitem mais calor e desperdiçam mais energia. Se 

optar por lâmpadas LED, poupa a sua carteira e permite ter a sua casa com uma 

temperatura mais agradável. 

 

● Uma dica que também lhe pode ser bastante útil se tiver uma casa com espaço exterior é: 

plantar árvores ou arbustos junto às suas janelas, para que estas façam sombra para o 

interior. Esta opção ajuda a refrescar o ambiente porque reduz o calor absorvido pelas 

paredes. Também é uma boa opção instalar toldos e pérgulas. 

 

Contudo pode sempre optar por uma solução mais eficaz como o Ar Condicionado, os 

Ventiloconvectores ou mesmo o Chão Radiante. A nossa empresa oferece-lhe essas três soluções 

que podem refrescar a sua casa e poupar a sua carteira e o ambiente, já que estes são eficientes no 

seu consumo energético. 

 

Interessado em conhecer estas soluções? Descubra tudo no nosso site!  
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