
 

ক োভিড-১৯ এ টি সুয োগ 

 

একবিিংশ শতাব্দীতত যে ভাইরাসটি সারা বিশ্বতক ওলটপালট কতর বিতেতে, যসটিই যকাবভড-১৯। এই যকাবভড-১৯ এর কারতে 
সারা বিতশ্ব আতঙ্ক বিরাজ করতে। েবিও এটির কারতে অসিংখ্য সমসযার সৃবি হতেতে, অতেকভাতি ক্ষবতগ্রস্ত হবি আমরা সিাই, 
অসিংখ্য মােুষ মৃতুযর যকাতল ঢতল পড়তে, এটি এক বিক যেতক মােুষতক অতেক সুবিধাও বিতি। আমরা েবি এটিতক একটু 
বভন্ন আবিতক যিবখ্, তাহতলই এটির অতেক ভাতলা বিক েজতর আতস। 

 

ক োভিড-১৯ এর িোয ো ভি সমূহ 

যকাবভড-১৯ ভাইরাতসর কারতে আমরা বিবভন্নরকম সমসযাে পড়বে ততি একটু বভন্নভাতি যভতি যিখ্তলই যিাঝা োে যে, এই 
সমসযাে পতড়ই আমরা বকন্তু ভবিষযতত এই ধরতের সমসযাগুতলা সমু্মক্ষীে করার পূিব প্রস্তুবত যপতে োবি। যকাবভড-১৯ 
আমাতির অতেকভাতি বশক্ষা বিতি, ো বেম্নরুপ: 

১. যকাবভড-১৯ এর কারতে আমরা পবরষ্কার পবরিন্ন োকার গুরুত্ব উপলবি করতত পারবে। শরীর, কাপড় ইতযাবি সিবকেু 
পবরষ্কার রাখ্তল যকাে ধরতের ভাইরাসজবেত যরাতে আক্রান্ত হিার সম্বািো কম োতক। ফতল আমরা সুস্থ োকতত পাবর। তাই, 
আমাতির সিারই পবরষ্কার োকা উবিত এিিং কাপড় সহ িযিহােব সি বজবেসতকও পবরষ্কার রাখ্া উবিত। 

 

২. যকাবভড-১৯ এর ফতল যকাোতরন্টাইতে আমরা আমাতির পবরিাতরর সতি সমে কাটাতোর সুতোে যপতেবে এিিং িুঝতত 
পারবে পবরিার কতটা গুরুত্বপূেব। পবরিাতরর স্থােই যে পৃবেিীতত সিতিতে উপতর, আমরা তা এখ্ে ভাতলাভাতি উপলবি করতত 
পারবে। তাই, আমরা পবরিারতক, পবরিাতরর সিাইতক গুরুত্ব বিতত বশখ্বে। 

 

৩. যকাবভড-১৯ এর কারতে আমাতির বেতজতির কাজ বেতজতিরতকই করতত হতি। ফতল আমরা উপলবি করতত পারবে এসি 
কাতজর জেয রাখ্া কাতজর যলাক এিিং সারাবিে রান্নাঘতর রান্না কতর কাটিতে যিো মাতেতির কি। সারাবিে যে বক পবরমাে 
কি কতরে তারা, যসই কি আমরা বেতজরা অল্প হতলও করার সুতোে ো যপতল যসটি যকােবিেই িুঝতত পারতাম ো। 
আমাতির উবিত তাতির এই কতির মূলয যিওো, তাতিরতক সাহােয করা। 

  

৪. যকাবভড-১৯ এর কারতে আমরা বেতজতির সি কাজ বেতজ করবে। এটি যেতক আমরা স্বািলম্বী হওোর বশক্ষা পাবি। ফতল 
ভবিষযতত আমাতির বেতজতির যেতকাে কাজ বেতজ করতত যকাে ধরতের সমসযাে পড়তত হতিো। 

 

৫. যকাবভড-১৯ আমাতিরতক অপিে করা যেতক বিরত োকার বশক্ষা বিতি। অবফস আিালত িন্ধ োকাে িতব মাতে অতেতকরই 
কাজ যেই, আেও যেই। ফলস্রুবততত যেে অভাতি পড়তত ো হে, তাই আমাতির সিাইতক বহতসি কতর খ্রি করতত হতি। 
অপিে করা যমাতটও ভাতলা েে। এর ফতল আমরা অতেক সমে বিবভন্ন সমসযাে পড়তত পাবর। কাতজই, আমাতির কাউতকই 
অপিে করা উবিত ো। 

 



৬. যকাবভড-১৯ আমাতির ধধেব ধারে ক্ষমতা িৃবি করতত সহােতা করতে। যকাবভড-১৯ এর কারতে আমরা যকাোতরন্টাইতে 
আবে অতেকবিে োিৎ। িাসাে যেতক প্রবতক্ষাে আবে কতি আিার সুস্থ হতি পৃবেিী, কতি আিার সুস্থ পৃবেিীতত ঘুতর যিড়াতত 
পারি, কতি িনু্ধতির সাতে আিার যিখ্া হতি, কতি আিার আড্ডাে যমতত উঠি। যসই প্রবতক্ষাে আমাতির ধধেবশবি িৃবি 
পাতি। 

 

৭.  িাসাে যেতকও যে পড়াতশাো বকিংিা কাজ কতর ধিেবিে জীিেোপে স্বাভাবিকভাতিই িালাতো োে, তা যকাবভড-১৯ 
আমাতির িুবঝতে বিতেতে। আমরা সিাই যকাোতরন্টাইতে িাসাে অিস্থাে করবে। িাসাে যেতকই আমরা অতেতকই অেলাইতে 
পড়াতশাো িালাবি। অতেতক আিার অেলাইতে কাজ করবে। আমরা উপলবি করতত পারবে িাবহতর ো বেতে শুধু িাসাে 
যেতকও সহতজই স্বাভাবিকভাতি জীিেোপে করা োে। 

 

৮. যকাবভড-১৯ এর কারতে আমরা সুস্থভাতি জীিেোপে করার বশক্ষা যপতেবে। সুস্থতা অতেক িড় একটি ভাতেযর বিষে। 
এটি যে কতটা গুরুত্বপূেব তা আমরা অসুস্থ ো হওো পেবন্ত িুঝতত পাবরো। এটির জেয হাসপাতাতল আমাতির যকাটি যকাটি 
টাকা খ্রি করতত হে। এই যকাবভড-১৯ আমাতিরতক সুস্থ োকার গুরুত্ব িুবঝতে বিতেতে। 

 

৯. যকাবভড-১৯ ধ্ববে েবরি যভিাতভি ো যরতখ্ সিাইতক একসতি প্রতোজতে এতক অপতরর পাতশ োকার বশক্ষা বিতেতে। 
যকাবভড-১৯ এর কারতে অতেক েবরি মােুতষরা অসহাে হতে পতড়তে। তাতির এই প্রতোজতে অতেক ধ্ববে এিিং মধযবিত্তরা 
তাতির পাতশ িাবড়তেতে। এভাতি যকাবভড-১৯ মােুষতক মােুতষর পাতশ িাড়াতোর জেয উদু্বি হতত সহােতা কতরতে। 

 

১০. যকাবভড-১৯ যিবখ্তে বিতেতে েুিসমাতজর ক্ষমতা। এই মহামারী পবরবস্থবতততও অতেক েুিারা বেতজতির জীিতের ঝুুঁ বক 
বেতে অসহাে মােুষতির জেয কাজ কতর োতি। 'মােুষ মােুতষর জেয' এটিই িুবঝতে বিতি এই যকাবভড-১৯। আমাতির সিারই 
উবিত এই কঠিে সমতে অসহাে মােুষতির পাতশ োকা। 

 

১১. যকাবভড-১৯ আমাতিরতক যিাতখ্ আঙুল বিতে যিবখ্তে বিতি যে, যকউ কারও জেয েে। সিাই বেতজর জেয। েবিও মােুষ 
মােুতষর জেয এটি এই যকাবভড-১৯ আমাতির যিবখ্তে বিতেতে, বকেু যক্ষতে মােুষতক স্বােবপরতার পবরিে বিতত হে যসটিই 
িুবঝতে বিতেতে এটি।  

 

১২. যকাবভড-১৯ আমাতিরতক সমতের মূলয যিওোর বশক্ষা বিতেতে। সমতের কাজ সমতে করা কতটা যে গুরুত্বপূেব, তা 
আমরা এখ্ে উপলবি করতত পারবে। 

 

১৩. যকাবভড-১৯ আমাতির বশবখ্তেতে যকােবকেুতকই এতকিাতর বেবিতভাতি ধতর যেো িা গ্রহে করাটা ভুল। এই পৃবেিীতত 
যকােবকেুই সুবেবিত েে। 

 



১৪. যকাবভড-১৯ এর কারতে আমরা িযস্ত জীিে যেতক একটু মুি িাতাতস বেতজতক সমে যিোর সুতোে যপতেবে। আমরা 
বেতজতির িক্ষতার বিকাশ করার সুতোে যপতেবে, বেতজতক সুসিংেঠিত করার সুতোে যপতেবে।  

 

যকাবভড-১৯ আমাতিরতক জীিতের কঠিেতম মুহুততব  এতে িাস্তিতার বশক্ষা বিতেতে। এটির কারতে আমরা জীিেটাতক বভন্নরুতপ 
যিখ্বে এিিং যসভাতি িলার জেয বেতজতক পবরবস্থবতর সতি মাবেতে বেতেবে। তাোড়া, যকাবভড-১৯ আমাতিরতক যকাোতরন্টাইতে 
যেতক অিসর সমেতক ভাতলা কাতজ  বকভাতি লাোতো োে তার বশক্ষা বিতেতে। 

 

ক োভিড-১৯ এর অবসর সময় 

যকাবভড-১৯ এর কারতে আমরা যকাোতরন্টাইতে আবে। যকাোতরন্টাইতের অিসর সমেতক আমরা েোেেভাতি মূলযাবেত করতত 
পারবে বেেম কতর বকেু কাজ করার মাধযতম। যসগুতলা বেম্নরুপ: 

 

সযেতনতো ও সুস্থতো 

যকাোতরন্টাইতে আমাতির ভাতলা োকার জেয সতিতো ও সুস্থতা অিলম্বে করা উবিত। ভাতলা োকার মূতল এই িুটিই। 

 

সুসংগঠিত রণ 

যকাোতরন্টাইতের এই সমেটাতক কাতজ লাবেতে আমরা বেতজতক সুসিংেঠিত করার সুতোে যপতেবে। অেয সমতে তা হতে ওতঠো। 
এই সমতে আমরা সমতের কাজ সমেমত করার অভযাস েতড় তুলতত পাবর। 

 

বযোয়োম 

িযাোম শরীতরর স্বাতস্থযর জেয খু্ি উপকারী। এতত শরীতরর স্বাস্থয ঠিক োতক, শরীতরর যরাে প্রবততরাধ ক্ষমতাও িৃবি পাে। 
কাতজই, আমাতির সিারই বেেম কতর িযাোম করার অভযাস েতড় যতালা উবিত। 

 

ধ্যোন 

ধযাে মােুতষর মবস্ততষ্কর বেবিে যকাষগুতলাতক সবক্রে কতর। ফতল একজতের বিন্তা করার ক্ষমতা িৃবি পাে। আমরা বেেম কতর 
বেবিবি একটি সমতে ধযাে করার অভযাস েতড় তুলতত পাবর। 

 

 

 



ইন্টোরযনট ব্রোউভ ং 

আমরা িতব মাতে সমে েি ো কতর অিসর সমতে ইবেটারতেতট অতেক বকেু করতত পাবর। ইন্টারতেট এই বিতশ্ব বিজ্ঞাতের এমে 
একটি আবিষ্কার যেটি োড়া একটি বিে অকল্পেীে। এই ইন্টারতেতটর মাধযতম আমরা ঘতর িতস অেলাইতে বিবভন্ন যকাসব করতত 
পাবর, জ্ঞাে অজব ে করতত পাবর, বেতজর জ্ঞােতক সমৃি করতত পাবর। তাোড়া োরা পড়াতশাো করবে, আমরা আমাতির 
ক্লাসগুতলাও অেলাইতেই করতত পারবে। অেলাইতেই ঘতর িতস বিবভন্নরকম কাজ করা োে বেতজর িক্ষতা ও পেি অেুোেী। 
ফতল, আমরা আমাতির অিসরতক েোসম্ভি েঠেমুখ্ী কতর যতালার সুতোে যপতেবে। আমাতির সকতলর এই সুতোেটি কাতজ 
লাোতো উবিত। 

 

বই পড়ো 

িই মােুতষর পরম িনু্ধ। এটি পতড় আমরা বেতজতির সাবহতয ভান্ডার সমৃি করতত পাবর এিিং বেতযেতুে জ্ঞাে অজব ে করতত 
পাবর। 

 

বৃক্ষযরোপণ 

িৃক্ষও মােুতষর পরম িনু্ধ। এটি আমাতির বেশ্বাতস যির হওো কািবে ডাই-অক্সাইড গ্রহে কতর আমাতিরতক অবক্সতজে প্রিাে 
কতর োতক। তাোড়া, এটি পবরতিতশর ভারসাময রক্ষা কতর বিবভন্ন িুতেবাে প্রবততরাধ কতর। তাই, আমাতির সকতলর উবিত 
যিবশ যিবশ িৃক্ষ যরাপে করা। 

 

এরকমভাতিই আমরা আমাতির অিসর সমেতক মূলযিাে করতত আরও অতেক বকেুই করতত পাবর। যকাবভড-১৯ আমাতির যসই 
সুতোে বিতেতে। 

 

আমরা অতেতকই মতে কবর এই যকাবভড-১৯ আমাতির অতেক ক্ষবত করতে, অতেকভাতি আমাতির কি বিতি। কারে 
যকাবভড-১৯ এর ক্ষবত িা অসুবিধা যেগুতলা, যসগুতলা আমাতির যিাতখ্র সামতে রতেতে। এটির ভাতলা বিকগুতলা আমাতির যিাতখ্ 
পড়তেো িতলই আমরা তাই মতে কবর। আসতল যকাবভড-১৯ আমাতির জীিেতক আরও সুির করার একটি সুতোে বেতে 
এতসতে। জীিেতক সুির করার বদ্বতীে সুতোে সিাই পাে ো এিিং সিসমে আতসও ো। আমরা োরা এই সুতোেটি গ্রহে 
করি, তারা ভবিষযতত স্বােবক হতত পারি। আর োরা এটিতক খ্ারাপভাতি বেতে যেেততেভাতি সমেটা কাটিতে যিি, তাতিরতক 
ভবিষযতত স্বােবকতার দ্বারপ্রাতন্ত যপৌোতত অতেক কাঠখ্ড় যপাড়াতত হতি। আশা কবর আমরা যকউ সুতোেটি হাতোড়া করি ো। 


