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Fabio Nasri/ GERIATRA

Para coordenador de grupo focado em espiritualidade do Hospital Albert Einstein,
pesquisas mostram que tratamento de pacientes deve considerar também suas crencas
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SAOPAULO

esde os tempos
dos “primeiros
médicos”, os xa-
mas e curandei-
ros, espiritualida-
de e medicina caminharam
juntas. Depois, se separaram,
como se fossem opostas. A
relacdo tem sido resgatada
recentemente, no Brasil e no
mundo, puxada por pesqui-
sas que mostram ainfluéncia
da espiritualidade em desfe-
chos favoraveis de satde.

Només passado, o Hospital
Albert Einstein, em Sao Pau-
lo, criou um grupo médico-
assistencial focado no tema.
O objetivo é aprofundar os
conhecimentos na combina-
¢ao entre espiritualidade e
medicina, e em como ela po-
de aumentar o bem-estar de
pacientes, inclusive levando
lideres religiosos para os lei-
tos, quando solicitados.

Em entrevista ao GLOBO, o
coordenador do grupo, o geri-
atra Fabio Nasri, é enfatico:
“Quando o paciente entra no
hosp1tal ndo pode entrar s6 0
coracio, o apéndice. E preciso
considerar toda a dimensao
dele, inclusive a espiritualida-
de. Ela pode ser mais uma fer-
ramenta poderosa de saude”.

Por muito tempo a medicina
foitidacomoumaarea
objetivaedireta,ea
espiritualidade,como algo
subjetivo, quase como seuma
fosse impeditiva daoutra.
Afinal, elas combinam?

A espiritualidade é parte das
pessoas. Mesmo quem nao te-
nhauma fé, crenga ou religido,
interage com a natureza, com
o clima, com o sol. Ndo pode-
mos negligenciar essa dimen-
s30 nas pessoas, seria apartar
algo intrinseco ao cuidar da
saude delas. Houve uma sepa-
ra¢ao no passado. Mas a ten-
déncia hoje no Brasil e no
mundo é de juntar esses valo-
res novamente. Nao hd como
atender um paciente, darano-
ticiade que eletemum cancer,
dizer que ele vai fazer uma ci-
rurgia complicada ou que tem
umadoengacronicasematen-
dé-lo como um ser completo.

MARIA ISABEL OLIVEIRA

‘FE NAO GARANTE
CURA, MAS SEM ELA
FICA MAIS DIFICIL’

Eaespiritualidade ndo pode fi-
cardefora. Pode, inclusive, ser
ferramenta adicional no arse-
nal terapéutico.

Os “primeiros médicos” eram
lideres espirituais, os xamas.
Comosedeuessaseparacdo?
Vem de muito tempo. Desde
a teoria da razdo de (René)
Descartes, houve interesse
também da Igreja de que hou-
vesse essa separa¢ao. Como se
fosse um acordo do tipo:
“Olha, vocés ficam com o cor-
po,agenteficacomaalma” Ao

mesmo tempo, a ciéncia co-
megouase desenvolver, e hou-
veumaespécie de materializa-
¢do das sensagoes. A medicina
seguiu um curso reducionista.

0 que levou areaproximacao?
Comecaram a acontecer fa-
tos que chamavam a atengao,
em varios campos da ciéncia
médica. Primeiro as experién-
cias de quase-morte, em que
pessoas que passavam por pe-
riodos de morte momentanea
e retornavam relatavam expe-
riéncias de encontrar entes

queridos. Outros pesquisado-
res comegaram a publicar ca-
sos de lembrancas de vidas
passadas. Existem relatos im-
pressionantes de criangas que
em idade muito tenra lembra-
vam de vidas pregressas. Ao
mesmo tempo, tornaram-se
mais conhecidos desfechos fa-
voraveis de satide em pessoas
com a espiritualidade mais
presente. Elas iam melhor em
uma série de quesitos.

Que efeitos a espiritualidade
produzianesses pacientes?

Passavam melhor pelas do-
engas, pelo pés-operatério.
N3o falode cura, mas de vivén-
cia do processo, de como atra-
vessam um periodo duro. Pes-
quisas ao longo do tempo mos-
tram que quem realmente
acredita, tem fé, tem uma evo-
lugao melhor. Isso chamou
atengdo, e osestudosaumenta-
ram. £ um caminho sem volta.

Aciénciacomprovaesses
beneficios?

Diversos artigos mostram is-
so. Quando uma pessoa faz
uma prece, independente-
mente dareligido, afrequéncia
cardiaca tende a diminuir, a
pressdo cai. Hiumasérie de fe-
némenos pensando em neuro-
transmissores e estimula¢do
cerebral que fazembem as pes-
soas que tém a espiritualidade
intrinseca. Diminui a ativida-
de do sistema simpatico, res-
ponsavel por aumentar a pres-
sdo e a frequéncia cardiaca.
Melhora a perfusao cerebral.
Ativa sensagoes ligadas a pra-
zer e bem-estar libera ocitoci-
na, serotonina. E ndo necessa-
riamente precisa de um tem-
plo paraisso. A pessoa pode ad-
mirar musica, o por dosol, me-
ditar, fazer ioga. Normalmen-
te quem segue esses preceitos
acaba sendo mais saudavel,
por questdo de conduta. Mas
também existe um outro lado.

Quando a espiritualidade
pode fazer mal a saiide?
Existem pessoas que se di-
zem religiosas, mas nao incor-
poram esses valores em suas vi-
das. Entdo nao colhem os be-
neficios. Existem também as
que acham que sé a crenca vai
curé-las. E desistem do trata-
mento. Ouvaoaoutros lugares
ondeentendem quevaoser cu-
radas, mas ndo sdo espagos de
indole adequada. E preciso
cuidado também. O que ve-
mos na medicina é que ndo da
para sair dizendo que a fé é ga-
rantia de cura. Mas da para di-
zer que sem ela é mais dificil.

Adelicadezadotema
explicaria por que médicos
ainda sdoreceosos de
aborda-loem consulta?
Existem pesquisas que mos-
tram que os pacientes gostari-
am que os médicos abordas-

sem esse tema no consultério.
E existem pesquisas entre mé-
dicos, inclusive no Brasil, que
é lider de estudos na area, que
indicam que eles gostariam de
falarmaissobreissocomos pa-
cientes. Mas ha médicos que
receiam que os pacientes
achem que eles querem leva-
los para a igreja deles. Além
disso, numa consultaemqueo
médico tem de verificar pres-
sdo, colesterol, tratar cAncer,
avaliar a memoria etc, nem
sempre sobra tempo. Mas o
principal motivo é que os mé-
dicosndotém treinamentopa-
ra isso. Nao € s6 sair pergun-
tando: “E ai, vocé tem alguma
religidao?” Hduma estratégia, e
poucas escolas brasileiras ofe-
recem aulas sobre isso.

Apandemiareforgoua
importancia da espiritualidade
emmomentos criticos?

Outrodia, cheguei no hospi-
tal cedinho para ver pacientes
e me surpreendi quando vi a
equipe que estava pegando o
plantdo formar uma roda e fa-
zer uma prece para que tudo
corresse bem, para que pudes-
sem ser instrumento de auxi-
lio aos doentes. Vi depois que
era pratica em varios momen-
tosnohospital. Eissotalvez se-
ja um efeito pds-pandemia.
Um dos maiores pesquisado-
res dessa area jd preconizava
os beneficios de que médicos
orassem junto com os pacien-
tes antes de uma cirurgia ou
procedimento. Mas ainda ndo
é algo muito difundido.

Para que lado caminhamas
pesquisas?

Muitos estudos mostram a
associagao positiva entre espi-
ritualidade e bons desfechos
em saude. Vdrias sociedades
médicas brasileiras ja incorpo-
raram esse tema. O pulodo ga-
to é comoisso acontece. E facil
explicar e a pessoa entender
que no momento em que ora,
medita ou vai auma cachoeira
isso traz beneficios para os sis-
temas enddcrino, cardiovas-
cular, etc. O problema é como
isso acontece no nivel da célu-
la. Qual éaproteina? Comoes-
sa energia entra? E algo do
DNA? Nao sabemos. Precisa-
mos abrir a cabeca. Ainda vai
demorar para descobrir.
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Microbiologista, presidente do IQC,
professora na Universidade de Columbia
(EUA) e FGV-SP e autora dos livros Ciéncia
no Cotidiano e Contra a Realidade

Desinformagdo
amplificada

nas midias sociais é conhecido ha tem-
pos. Os algoritmos reforcam a circulagao de
informagao —e desinformag¢do —que refor-
¢aos preconceitos e crengas comuns no inte-
rior de grupos que compartilham ideologias
e estilos de vida. Dentro da bolha, é natural
encontrar quem pensa parecido, e mensa-
gens que reforcam essas semelhancgas sdo
mais compartilhadas do que mensagens que
desafiam e contradizem o consenso interno.
Psicélogos sociais distinguem bolhas

O fenémeno das bolhas de desinformacao

epistémicas de camaras de eco. Nas bolhas,
informacdo divergente ndo existe. As pes-
soas talvez nem saibam que ha quem pense
diferente delas. Imagine, por exemplo, uma
comunidade religiosa pequena e fechada,
para cujos integrantes a ideia de existir um
ateu no mundo é quase inconcebivel.

Nas camarasde eco, sabe-se queideias diver-
gentes existem, mas estas ideias sdo ridiculari-
zadas. Quem as defende é atacado e difamado,
ha repressao e assassinatos de reputacao.

Nabolha epistémica, vozes relevantes para
adiversidade do debate sao excluidas aciden-
talmente, sua existéncia nao é conhecida. Ja
nas camaras de eco, a exclusio é deliberada,
mas a divergéncia nao sé é conhecida como
se torna o foco da existéncia do grupo, que gi-
raem tornododiscursode édio contraadissi-
déncia. Segundo o fil6sofo Thi Nguyen, bo-
lhas epistémicas podem ser furadas com ex-
posicdo a evidéncias contraditérias, mas esta
intervencgdorequer cuidado, ou corre-se oris-
code abolhavirar cAmarade eco.

As cAmaras, infelizmente, nio tém mui-
ta chance de salvacgdo. Tentar penetra-las
para travar um debate honesto é quase
sempre inutil. O contexto social da cama-
ra perverte o processo.

Recentemente, decidi deixar o Twitter. To-
daaminhaprodugaode contetidosobre cién-
ciaestd em artigos de jornais e revistas, publi-
cagdes cientificas e programas de radio e TV.
Meu uso da plataforma tendia a limitar-se ao
compartilhamento desses contetidos. De
pessoal mesmo, s6 fotos de gatinhos.

Comatrocade controle do Twitter, o ambi-
ente ali deteriorou-se. Perfis que haviam sido

banidos por assédio, ra-

Decidi deixar o cismo e homofobia fo-
Twitter. Ndo desejo  ram convidados a retor-
emprestarnomee  nar. A monetizagdo do
credibilidade a selo verificado e dos im-
uma plataforma  pulsionamentosde con-
que favorece tetdo facilitam a multi-
comportamentos  plicagdo de camaras de
criminosos eco, discursos de 6dio,

fazendas de trolls e ace-
leradores de desinformacao. Assédio, difa-
macao e caltinia sdo premiados com aplauso
evisibilidade ampliada.

Durante a pandemia, considerei minha
presenca ali necessaria. No contexto parti-
cular da emergéncia sanitaria, o Twitter
viu-se elevado a referéncia para o jornalis-
mo, que acompanhava o debate entre cien-
tistas na plataforma. Com a normalizagdo

da Covid-19, que deixa de ser uma crise, o
meu trabalhovoltaaserdenicho, de alertar
contra o uso de pseudociéncia em politicas
publicas eacirculagdo de crengas perigosas
na sociedade. Sair da plataforma foi para
mim, portanto, uma decisio técnica e tam-
bém particular.

Técnica porque o colapso acelerado da
plataforma em camaras de eco em guerra
constante, impermeaveis a fatos e argu-
mentos, reduz muito seu valor como ferra-
menta de trabalho. E como um motor de
carro que faz muita fumaca, muito barulho
e quase nao transmite energia paraasrodas.
E particular porque nio desejo emprestar
nome e credibilidade aumaplataforma que
favorece comportamentos criminosos. Po-
pularidade é atil, mas ndo aqualquer preco.

Como presidente do Instituto Questdode
Ciéncia (IQC), professora e voz com acesso
ao debate publico, meu trabalho é ensinar e
tornar a informacao cientifica disponivel e
amigavel para todos. Isso, fago em diversos
veiculos de midia. O IQC, enquanto insti-
tuicdo, seguird disponibilizando contetido
nas midias sociais enquantoaindafor possi-
vel extrair algumas migalhas de trabalho
util dessas plataformas



