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Cientistas descobrem niveis ainda maiores do que em alimentos ja famosos
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Foi entre sorrisos e lagrimas
que a gaticha Maressa Vi-
eira Fauth, de 37 anos, pegou
o filho Klaus no colo pela pri-
meira vez. Nascido com 22
semanas e 5 dias —quase me-
tade do tempo de uma gesta-
¢do —, e pesando apenas 510
gramas, o bebé desafiava os li-
mitesdaciéncia,aequipe mé-
dica que o atendeu no Hospi-
tal Moinhos de Vento, em
Porto Alegre, e a fé da familia.
A mae s6 conseguiu colocéa-lo
nos bragos quando ele com-
pletouum més na UTI. Ao to-
do foram cinco meses e meio
de cuidados intensivos até
que, enfim, veio a alta. Com
seis anos completados més
passado, Klaus é exemplo de
uma nova geragao de bebés
extremamente prematuros
que sobrevivem gracas aos
avangosdamedicina, algoim-
pensavel anos atras.

— Quando estava com 22

de p

Vitorioso. Nascido com apenas 22 semanas e cinco dias, Klau

da medicina aumentam
rematuros extremaos

i, -

s celebra seus seis aninhos, sem sequelas mas cheio de alegria e vitalidade

—H420anos, faldvamos da
dificuldade da sobrevivéncia
as 26 semanas, agora volta-
mos a mesma discussdo para
as 22 semanas —diz a neona-
tologista Maria Augusta Gi-
belli, da Maternidade Sio
Luiz Star. — Na década de
1970, com incubadoras mais
desenvolvidas, o limite da via-
bilidade dos bebés comegoua
cair. Anos depois, aprende-
mos a importancia dos medi-
camentos especificos.

Romy Zacharias, coordena-
dora médica de neonatologia
no Hospital Albert Einstein
explicaque, em geral, as fami-
lias brasileiras pedem que se
invista no bebé independen-
temente de sequelas.

— Diante de qualquer du-
vida, investimos. Antes das
23 semanas, aindah4ddesen-
volvimento de diversos 6r-
gdos em andamento, mas
cadabebé é um e evolui dife-
rente. O que mais nos preo-
cupa, em geral, é a funcado
pulmonar e neurolégica.

Cadadiadentrodouteroda
mae contamuito paraoama-
durecimento cerebral e o de-
senvolvimento dos érgaos.
Na auséncia dessa incubado-
ra perfeita, os médicos ten-
tam reproduzir na UTI o am-
biente uterino. H4 “ninhos”
especiais para aconchegar os
bebés, onde sons, umidade,
luz, tudo é pensado.

— Hoje a tecnologia ga-
rante um atendimento mais
gentil. Ha técnicas de su-
porte ventilatério e de ali-
mentagdao menos invasivas,
cateteres adequados ao ta-
manho desses bebés extre-

ARQUIVO PESSOAL

semanas de gravidez, tiveum
sangramento e entrei em tra-
balho de parto —lembra Ma-
ressa. — Ele nasceu tao pe-
queno, fragil, vermelhinho,
olhinhos fechados, os dedi-
nhos ainda n3o estavam se-
parados. Senti muitaemocio
e medo. Eu sabia que era difi-
cil que bebés tdo prematuros
sobrevivessem. E tinha o ris-
co de sequelas. Foi uma luta
que parecia sem fim, mas ele
foi muito guerreiro.

Klaus passou por cirurgias
no coragao, nosolhos, enfren-
tou uma grave enterocolite
(infecgdo no sistema digesti-
vo), infec¢Ges na pele. A fami-
lia o visitava diariamente.

— Hoje ele leva uma vida
normal, é uma crianga feliz,
ativa, que corre, pula, brinca.
Nio ficou com sequelas, s6
uma miopia, que ndo é nada
pertodoquepoderiatersido. E
oxodo6 da casa—diz Maressa.

No Brasil, sdo considera-
dos prematuros os bebés que
nascem antes de 37 semanas
de gestacdo (a contagem mé-

dia da gravidez é de 40 sema-
nas). Sdo cercade 320 mil be-
bés nessas condi¢des por
ano, o equivalente a 877 pre-
maturos por dia, segundo o
Ministério da Sadde. De
acordo com dados do Siste-
ma Unico de Saude (SUS),
12,2% dosnascidos vivos ano
passado vieram ao mundo
antes das 37 semanas.

Nos tltimos anos, os hospi-
tais comegaram a se movi-
mentar para dar conta dos
bebés prematuros extremos
e orientar corretamente as
familias. O Grupo Santa Joa-
na, por exemplo, passou a
considerar o limite de inves-
timentos em bebés extrema-
mente prematuros a partir
das 22 semanas —o que nao

muda exatamente os proto-
colos de cuidados, mas res-
salta a necessidade de que os
médicos falem com os pais
sobreaspossibilidadesde sua
sobrevivéncia (e possiveis
implica¢oes de satide).

Ha alguns anos, essa delica-
da conversa nio ocorreria, da-
da a impossibilidade de sobre-
vivéncia. O desenvolvimento

Cuidados. de novas tecnologias, contudo,
Aonascer,Klaus  permitiu que um bebé tao pre-
pesavaapenas  coce tivesse possibilidades de
510 gramas. cuidado: desde incubadoras
Enfrentou que mantém a hidratacdo no
diversas ponto correto —uma pele sem
cirurgias em fissurasé menos propensaaso-
mais de cinco frer infec¢cbes —até o uso de
meses no medicamentos que agem no
hospital sistema imunoldgico.

—Das 22 as 24 semanas ha

uma zona cinzenta, tudo po-
deacontecer. Porissoorienta-
mos as maes. O que muda é
que agora observamos a ne-
cessidade de orientar as fami-
lias, pois antes os bebés nao
sobreviviam —diz a obstetra
Suelly Dornellas, do Grupo
Santa Joana. —Aqui no Bra-
sil, estima-se que essas crian-
¢as extremamente prematu-
ras sejam 5%, com chance de
50% de sobrevivéncia.

FUTURO LUMINOSO

Os neonatologistas obser-
vam, impressionados, a
ruptura de barreiras que pa-
reciam intransponiveis ha
pouco tempo.

mos —diz Desirée Volkmer,
chefe do servi¢o de Neona-
tologia do Hospital Moi-
nhos de Vento. —E aequipe
queatende tem de ser multi-
profissional, com terapeuta
ventilatério, fonoaudidloga
para que o prematuro tenha
sucgao e degluticao adequa-
das mais tarde, nutricionis-
ta, psicdloga. E preciso atu-
ar antes do bebé apresentar
alguma dificuldade. E alta
complexidade, mas com ex-
tremo amor.

Dan Farine, médico e pro-
fessor adjunto da Universi-
dade de Viena, explicou ao
GLOBO que uma dificulda-
de sao os diversos problemas
de sattde no futuro, mas reco-
nhece que os prazos come-
cam areduzir cada vez mais:

—Talvezem 20anos possa-
mos falar em gestagdes possi-
veis queacabam em 20 sema-
nas. Eu pensava que haveria
um limite, talvez as 22 sema-
nas por conta dos pulmdes,
mas ainda ndo sabemos.
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Natalia Pasternak

Microbiologista, presidente do 1QC,
professora na Universidade de Columbia
(EUA) e FGV-SP e autora dos livros Ciéncia
no Cotidiano e Contra a Realidade

Vacina contra o
negacionismo

A negacao da ciéncia, ou negacionismo ci-
entifico, é uma drea de estudo na psicolo-
gia e na comunicagao hd décadas. Existem
pesquisas que buscam entender as origens do
problema, causas, consequéncias, e o papel
da cognicao, preconceitos e identidades soci-
ais e politicas. Quando um cientista defende
que a evidéncia cientifica seja respeitada no
debate publico sobre sua 4rea de atuagdo
—saude, clima, etc — o mesmo deve valer pa-
raacomunicagdo publica da ciéncia.

Mas negacionismo e comunicagao torna-

ram-se assuntos “pop” durante a pandemia,
atraindo uma multidao de “teéricos bri-
lhantes” de boteco. Se as “brilhantes” teori-
as ficassem no boteco, seriam até bem-vin-
das, ja que revelam consciéncia sobre a
magnitude do problema. No entanto, o bo-
teco foi substituido pelas redes sociais, e o
bébado sem no¢io com plano infalivel para
salvar o mundo virou influencer com mi-
lhées de seguidores.

As causasdonegacionismo tendemaser
multifatoriais, envolvendo autoimagem,
sensagao de pertencimento, solidarieda-
dede grupo, ograude confianca — indivi-
dual e da sociedade —nos cientistas e nas
institui¢Ges, anatureza da mensagem ne-
gada e o que ela sugere ou implica em ter-
mos de mudangas no estilo de vidae em
crengas pessoais.

Deixar de fazer um bom diagnéstico das
causas e buscar uma explicagdo simples e
uma solugdo tipo tamanho tnico é ingé-
nuo eineficaz.

Uma complicagdo que é geralmente igno-
rada: aampla maioria dos negacionistas ndo
repudia “aciéncia” embloco. Um engenheiro
que rejeita vacinas segue usando as Leis de
Newton em seu trabalho, o que sugere que

sugestoes ingénuas como “basta melhorar o
ensino de ciéncia” tém eficacia muito limita-
da. Hesitagao vacinal pode ser causada por
uma crenga romantica no poder de umavida
supostamente “mais natural”. Este mesmo
apego a natureza favorece aceitar a ciéncia,

no casodoaquecimento
Como o sistema global. Outrasvezes, ne-
imune pode ser gacionismos  correm
treinado para juntos. Em grupos mais
combater doengas, a direita, é comum ver
o sistema cognitivo tanto negacionistas do
pode sertreinado  clima quanto de vaci-
para combater nas. Neste caso, a moti-
desinformagdo vacaoéligadaasliberda-

des individuais e des-
confiancado Estado.

Vieses e dissonancia cognitiva também
tém sua parte. Certas conclusdes cientificas
podem ser incompativeis com crengas muito
fortes, ou implicar mudancas de estilo de vi-
daindesejadas. A dissonancia entre o que as
evidéncias dizem e o que se deseja que seja
verdade incomoda e estimula a negaco.

Como entido, combater o negacionismo?
Pesquisas sugerem diferentes tratamentos
paradiferentes diagnésticos. Seha perdade
credibilidade das institui¢ées, ela precisa

serrestaurada. Ideologias politicas e sociais
precisam ser levadas em conta na formula-
¢ao das mensagens. Mentiras precisam ser
confrontadas e a verdade apresentada, re-
petidas vezes.

A estratégia que parece mais aproximar-
sedeuma “receitageral”éainoculagdo con-
traa desinformacao. Assim como umavaci-
na protege contra doengas infecciosas ex-
pondo nosso corpo a partes inofensivas dos
microébios, ainoculagdo consiste em apre-
sentar os subterfigios que os negacionistas
profissionais usam para vender suas menti-
ras, deixando o cidadao de sobreaviso. Co-
mo o sistema imune pode ser treinado para
combater doengas, o sistema cognitivo po-
de ser treinado para combater desinforma-
¢ao. Aprendendo a reconhecer os cacoetes
dos falsos especialistas e dos vendedores de
ilusdo, ficamos alerta.

Todos sdo bem-vindos ao debate sobre a
melhor formade conter os efeitos daninhos
da desinformacao, mas contribuicdes reais
pressupdoem algum contato com o estado
atual da questdo, indo além do senso-co-
mum. O contrdrio é como tentar resolver os
grandes mistérios da astrofisica ainda sen-
do terraplanista.



