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Zanim zdobedzie Korong Ziemi,
przez kilkanascie lat Ania Lichota
bedzie mozolnie wspinac sie po nieco
innych szczytach. Korporacyjnych,
rownie trudnych ¢ wymagajqeych
niemaley determinacyi. A le ostatnief
w szczuplym, niepozornym
ctele eteryczney blondynk jest
zaskakujgeo duzo.

Pierwszy raz jej poklady uruchamiaja sig, gdy w 3,5 roku konczy
piecioletnie studia zarzadzania i marketingu na Uniwersytecie
Szczecinskim i zaczyna marzy¢ o Londynie i nauce w tamtejsze;
slynnej London School of Economics. Czesne - 15 tysigcy funtow
i koszty rocznego utrzymania w Londynie wydajg si¢ sumg za-
wrotng. By zgromadzi¢ pienigdze, haruje calymi dniami, sprze-
daje samochdd, plyty, ksiazki, co nieco dorzucaja rodzice. Ale
nadal brakuje 7 tysiecy funtéw. Wtedy zaczyna pisac listy naszpi-
kowane argumentami, ktore maja przekona¢ adresatow - 100
najbogatszych Polakow z listy publikowanej co roku przez
Wprost”, ze jest osoba, ktorej warto te kilka tysiecy funtow
pozyczy¢. Tak, pozyczy¢. Jak skonczy szkole, wszystko odda.
W koncu jest zdolna, ambitna i szalenie pracowita. Zatrudnienie
na pewno szybko znajdzie. Przeciez musi si¢ udac!

Na jej listy odpowiada dwéch biznesmenéw, z samego szczytu
listy polskich krezuséw — Zhigniew Jakubas i Aleksander Gudzo-
waty. Ten drugi, pod wrazeniem jej determinacji, oferuje po-
zyczke pod warunkiem, ze jak tylko skonczy szkole, wroci do
Warszawy i przez dwa lata bedzie pracowa¢ w jego firmie. Pro-
pozycja wydaje si¢ kuszaca, jednak Ania rezygnuje z niej - nie
chee zlotej klatki, nawet jesli przebywanie w niej wigze si¢ z 1000~
-dolarowa pensja, co w polowie lat 90. jest niemala kwota.
W ostatniej chwili, gdy decyduje si¢ na wyjazd bez catej sumy, od-
zywa si¢ znajomy Anglik, nauczyciel z kursu jezykowego. Na ser-
wetce spisuja umowe - on jej pozyczy 3 tysigce funtow, ona
zobowigzuje sie, ze zwroci je w ciagu 2 lat od zakonczenia stu-
diow, no i postawi piwo w ramach splaty odsetek. Serwetke ma
do tej pory.

Juz z dyplomem w kieszeni zaczyna doroste zycie powaznej pani
finansistki. Jeszcze nie mysli o wspinaczce na najwyzsze szczyty
siedmiu kontynent6w. Zreszta, ma duzo do zrobienia w zyciu za-
wodowym. Najpierw trafia do londynskiej firmy prowadzacej
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budowy, ktérej oddziat ma otworzy¢ w Polsce. Tak rozkreca biz-
nes, ze w drugim roku dziatalnosci firma ma na koncie 2 miliony
funtéw obrotu. Przez kolejne kilkanascie lat jest ,panienk z ban-
kowego okienka’, jak czasem o sobie mowi.

Przy czym ta ,panienka z okienka” pracuje na najwyzszych
szczeblach korporacyjnej drabinki. Najpierw w General Electric,
gdzie kieruje zespolem wprowadzajacym zmiany w oddziatach
korporacji w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, potem
w centrali banku inwestycyjnego UBS.

W tym czasie mieszka w 9 krajach $wiata, pracuje w 16, zarza-
dza 550-0sobowym zespotem ludzi, pracuje 17 godzin na dobe,
o$wiadcza sie swojemu przyszlemu mezowi, rozwodzi sie,
a w miedzyczasie jedzie w Alpy. Tam przewodnik rzuca mimo-
chodem: ,A nie chciataby$ zdoby¢ Korony Ziemi?". Przepraszam,
a co to jest Korona Ziemi?” - odpowiada, nie wiedzgc jeszcze, ze
od tego momentu jej korpozycie zacznie si¢ zmieniac.

- Na poczatku chodzito o wyczyn, o adrenaling, przygode
i udowodnienie sobie, ze chee i potrafie to zrobi¢. Ze nie jestem
stabeuszem, ze moge zdobywac gory, nawet te najwyzsze. Potem
zdatam sobie sprawe, ze gory i wspinaczka to dla mnie kurs roz-
woju osobistego, praca nad charakterem, a raczej ,charakter-
kiem”. Zrozumiatam, co naprawde znaczy by¢ wysoko w gorach.
Nigdy nie zapomne tego dojmujacego uczucia, ktore ogarneto
mnie na Elbrusie - ja tak naprawdg jestem nikim wobec przy-
rody. Wystarczy, ze wiatr mocniej dmuchnie, a Ania potoczy sie
po zboczu. 1 Ani juz nie bedzie. Wtedy tez zrozumialam, ze nie
o wyczyn tutaj chodzi, a o bycie ze sobg, poszerzanie wlasnych
granic i wychodzenie poza strefe wlasnego komfortu - opowiada
Ania o poczatkach drogi na siedem szczytéw, z ktorych pierw-
szy to Kilimandzaro, najwyzsza gora Afryki (5895 m n.p.m.). Po
kilku latach w swojej ksiazce ,No i na co ci te gory?” tak opisze
uczucia po wejsciu na Dach Afryki: ,Doswiadczenia wspinacza
stoja w zupelnej sprzecznosci z moim londynskim zyciem: pracg
w banku inwestycyjnym, przebywaniem wérod ludzi, ktorzy uwa-
Zajg sie za panéw wszech$wiata, za wspolczesnych superboha-
teréw uzbrojonych w BlackBerry i porsche. (..) Kiedy dzigki
determinacji i swoim umiejetno$ciom wchodzg wraz z innymi na
szczyt, gdy zmagam sie z przeciwno$ciami terenu i fizyczng sta-
boscia, caly ten sztuczny $wiat i moje ego schodzg na daleki plan,
a kazdy z nas jest po prostu czlowiekiem”.

Jak sama przyznaje, Kilimandzaro to dla niej ,emocjonalna
matura” - uczy sie bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje emocje i do-
ciera do niej, ze szcze$cie... mozna wybrac. Nie czekac, az pojawi
sie ono w stosownym momencie w zyciu, lecz zdecydowac si¢ na
nie - wlasnie teraz i tutaj ja jestem szcze$liwa/szczesliwy bez
wzgledu na okolicznosci.

W czasie wspinaczki poznaje Clare, z ktéra dzieli namiot. Diugie
wieczory sklaniaja do kobiecych pogaduszek, nie tylko na gor-
skie tematy. - Rozmawiajac z Clare zdalam sobie sprawe, ze
w moim otoczeniu w ogéle nie ma kobiet, przez co trace kontakt
z 50 procentami populacji. To od tego momentu zacz¢tam przy-
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jaznié sie z kobietami, ktérych wezesniej nie darzytam przesadng
sympatia. Przypuszczam, ze na te nieche¢ miata wplyw trudna
relacja z matka, ktora przez dhugi czas nie potrafila zaakceptowac
moich wybordw i stylu zycia - opowiada Ania.

Po kolejng lekcje zycia pojedzie na Elbrus (5642 m n.p.m.).
Zanim zdobedzie najwyzszy szczyt Kaukazu i pomysli, ze Korona
Ziemi naprawde lezy w zasiggu jej mozliwosci, zacznie inten-
sywnie trenowac. Siedmiokilometrowy dystans dzielacy jej
mieszkanie od londynskiego City, gdzie pracuje, pokonuje w wy-
sokogorskim stroju, dzwigajac plecak wyladowany sze$cioma
pieciolitrowymi baniakami wody. W przerwie na lunch chodzi na
sitownie, by éwiczy¢ po okiem trenera, lub wspina si¢ na specjal-
nej, oblodzonej $ciance. Jeszcze wieczorne rowerowe rajdy po
Londynie i weekendowe wycieczki w pelnym gorskim rynsztunku
po okolicznych wzgorzach. I tak przez 3 lata.

Mimo intensywnego treningu przed wejSciem na Elbrus nie
czuje sie pewna swojej kondycji i mozliwosci. - Pewnego wie-
czoru siedzieliémy wszyscy razem w obozie. Kazdy opowiadal
o tym, co robi w zyciu. Kto$ ma na koncie kilka triatlonow, inny
biega maratony, moja towarzyszka z namiotu wiasnie zdobyla
Mount McKinley, stad udaje sie w Himalaje, a wszyscy wygladaja,
jakby byli zbudowani z samych mig$ni. A ja co? Czasem chodze na
sitownie, ale wiekszo$¢ czasu spedzam w pracy przed kompute-
rem. Nie pocieszylo mnie rowniez to, ze jedna z dziewczyn, ktéra
miala najwigksze doswiadczenie we wspinaczce, po prostu wy-
$miata m6j amatorski sprzet. Potem okazalo sig, Ze to ja zdoby-
lam szczyt, a ona nie - Ania wspomina chwile sprzed kilku lat.
- Zastanawiajac sie dlugo, dlaczego tak sie stato, dosztam do
wniosku, ze wszystko zalezy od naszego sposobu myslenia.
Mozna pomyéle¢: ,O rany, ale tutaj jest stromo i $lisko. Na pewno
nie dam rady!”. Ale mozna tez wykona¢ pewien wysitek umyslowy
i stwierdzi¢: ,Tutaj jest, jak jest. Jesli odpowiednio wbij¢ czekan,
bede mogta si¢ podtrzymac i nie poslizgnac”. Prawda, ze inaczej
to brzmi? Elbrus to taka gora, ktéra nauczyla mnie, ze porowny-
wanie sie z innymi nie ma najmniejszego sensu. Liczy si¢ to, co ja
chce w zyciu robic.

A Ania chce zdobywaé kolejne szczyty, choé dla wielu wydaje sie
to nietatwym zadaniem. W koiicu, jak kto$ obliczyt, skompleto-
wanie szczytow Korony Ziemi zajmuje ludziom $rednio 8 lat,
kosztuje ponad 150 tys. dolarow i wymaga spedzenia 6 miesigcy
na gorskich szlakach, w roznych czesciach swiata i grubo ponad
100 godzin w samolotach. Koszty wypraw Ania pokrywa sama, bez
wsparcia sponsorow. Wymaga to czasem wielu wyrzeczen, ale, jak
twierdzi, to réwniez dobra lekcja zycia.

- Kiedy kupitam mieszkanie w Londynie, a bylo to przed wy-
prawa na Aconcague, przez kilka miesigcy spalam na podlodze
w $piworze. Zamiast na t6zko pienigdze wolalam przeznaczy¢ na
dobry §piwor, ktory przyda mi si¢ wysoko w gorach. Te kilka lat,
w czasie ktérych zdobywalam kolejne szczyty, daly mi pewnog¢,
7e mozna pogodzi¢ pasje z pracg zawodowa i osiggnieciem stabi-
lizacji materialnej. Mam mieszkanie, ktore jest moja baza wypa-
dowg i miejscem powrotow z wypraw. Duzo osiaggnetam w sensie
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1. Co prawda w swoim londyriskim
mieszkaniu spafa na podtodze, zeby
oszczedzac na $piwor, ale ekwipunek
do pracy zawsze ma zawodowy.

2., 3. Wprawa na Kilimandzaro.
Wielu ludzi mysli, ze wchodzenie

na te gore to taki diuzszy spacer,

ale przed szczytem bywa naprawde
ciezko. 4. Podchodzenie na Elbrusa
po oblodzonej stromiznie.

5. Na szczycie Elbrusa Ania miafa
na sobie amatorski ekwipunek,

w wiekszosci to wypozyczone rzeczy.
Jeszcze wtedy nie wiedziata,

czy wysokie gory sg dla niej.

6. Pierwsza mys|, jaka przyszla Ani
do glowy na szczycie Mt. Everestu:
Wow — kazdy krok bedzie mnie
przyblizat do domu”. 7. Ania
organizuje warsztaty i szkolenia.

8. | zbiera pienigdze dla nepalskiej
fundacji budujacej szkoty. Tu na
otwarciu pierwszej z nich, w 2011 1.
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zawodowym, nie rezygnujgc przy tym ze
swoich marzen. Takze tych zwigzanych z po-
maganiem innym. Pozyskane od SpONSOrow
pienigdze przeznaczam na budowe szkot
w Nepalu, a wezesniej organizowalam razem
7 UNICEF-em programy pomocowe w Afryce.
Kolejne z marzen spelnia si¢, gdy Ania staje
na najwyzszym szczycie Ameryki Potudnio-
wej, Aconcagui (6964 m n.p.m.). W trakcie
wspinaczki zajmuje si¢ wspotlokatorka, ktéra
cierpi na chorobe wysokosciows, stara si¢
zartami rozladowywac iskrzaca czasem atmosfere w grupie. Tutaj
nieocenione okazaly sie umiejetnosci z korporacji - przede
wszystkim kierowania zespolem, do czego z kolei przydaja si¢ em-
patia i inteligencja emocjonalna. Uczy si¢ dawac, nie oczekujgc
niczego w zamian. Uczy si¢ bra¢ bez wyrzutow sumienia i natar-
czywej mysli, ze bezwzglednie nalezy si¢ odwdzieczy¢.

Wie, e kolejny szczyt na jej ,koronnej liscie” — Mount McKinley
(inaczej Denali, 6194 m n.p.m.), to niemale wyzwanie. Przygoto-
wuje sie do niego solidnie, nie zapominajac o zadnym aspekcie
wyprawy. Nawet tym najbardziej intymnym - o siusianiu na sto-
jaco za pomocg specjalnego lejka, co w wysokich gorach jest umie-
jetnoscig bardzo ulatwiajaca zycie. Spaceruje po Londynie
z 30-kilogramowym plecakiem - taki sam bedzie musiata zalozy¢,
wspinajgc si¢ na Denali, reszt¢ bagazu ciggnac pod gore na san-
kach. Po raz czwarty i ostatni w zyciu spisuje swoj testament.
Zanim jednak pomysli, Ze co ma by¢, to bedzie, i ze nie warto sie
tym przesadnie przejmowac, wchodzac na Denali, tuz przed
stromg skalg, ktora musi pokona¢ na porgczowkach, straci pano-
wanie nad cialem i emocjami. Odwazna Ania, ktra niczego si¢ nie
boi i zawsze prze do przodu, siada i zaczyna plakac. A gdy uzmy-
slawia sobie, ze nie wie, skad wzia¢ sity do dalszej wspinaczki
- wyé. Tuz obok niej, na bialym $niegu, widniejg jasnoczerwone
plamy - to krew, ktorg pluje mezczyzna cierpigcy na ostry atak
choroby wysoko$ciowej. Na szczgscie po kilkunastu minutach atak
mija, Ania wraz z grupg kontynuuje wspinaczke, by po kilku dniach
stang¢ na szczycie gory, ktora tak bardzo data jej w kosc. - Na De-
nali pozbylam sie ego i dumy. Niezle dostatam w tylek od natury,
ktora w dos¢ dosadny sposdb data mi do zrozumienia, ze jestem
nic nieznaczacym pylkiem. Przezylam straszne zatamanie emo-
cjonalne. Wtedy uzmystowitam sobie, ze nie moge mysle¢, jak ja to
zrobie, jak mam postawi¢ kolejny krok, skad wzig¢ na to sile.
W tym momencie wylaczytam racjonalne myslenie i zaufalam
swojej intuicji, ktéra podpowiadata mi: ,Wstawaj i idz! No juz, idz!".
Podniostam sig, zatozylam plecak i nie zastanawiajac si¢ diuzej,
skad mam bra¢ sily na dalsza wspinaczke, zaczelam iS¢ przed sie-
bie. Po prostu - wspomina Ania.

Ania w lodowej krainie czaréw — tak mozna zatytutowac kolejny
rozdziat zycia Ani, ktora tym razem laduje na 2 miesigce w Nepalu,
by zdoby¢ Mount Everest (8848 m n.p.m.), najwyzsza gore Swiata.
Przygotowania do wspinaczki zajmuja jej 14 miesiecy, w czasie kto-
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rych codziennie ¢wiczy na sitowni, odwiedza
basen, uprawia joge, medytuje, spaceruje po
Londynie z solidnie obcigzonym plecakiem,
a tuz przed wyjazdem zegna si¢ z rodzing,
przyjaciolmi, znajomymi z pracy - 10 procent
ruszajacych w Himalaje zostaje na zawsze na
zboczach Everestu. 23 maja 2010 roku o 6sme;j
czterdziedci pie¢ staje na szczycie Czomo-
lungmy. Pierwsze, co przychodzi jej wtedy na
mysl, to to, ze teraz moze juz po prostu wra-
ca¢ do domu. Powr6t do zdrowia i sit zajmuje
jej kolejne osiem miesigcy. ,Moje ciato bylo w strzepach. Przez
wiele tygodni poranne wstawanie sprawiato mi bol. Nie buntowa-
lam sie, bo uznatam, Ze to niewielka cena za wewnetrzng wiedze,
jaka posiadtam” - pisze w swojej ksigzce. Jak przyznaje, na Mount
Everescie nauczyla si¢ by¢ przygotowang na wszystko, spokojnie
przyjmowac to, co si¢ dzieje, nawet jesli jest to zwiastun czego$
najgorszego.

I zawsze bra¢ pelng odpowiedzialno$¢ za siebie. - W momencie
kiedy pakowatam do plecaka wiasne odchody, by znie$¢ je do bazy,
zrozumialam, co to znaczy wzia¢ peing odpowiedzialnosc za sie-
bie, za swoje mysli, czyny, intencje, nawyki, charakter i przysztosc.
Zero wymowek - przypomina himalajska lekeje sprzed kilku lat.

Gdyby zapytaé Anie, co daja jej géry, po co ta wspinaczka na
Mount Vinson na Antarktydzie, najbardziej nieprzyjaznym czlo-
wiekowi kontynencie, czy morderczy marsz przez dzungle na Car-
stensz Pyramid, szczyt polozony na indonezyjskiej wyspie Nowa
Gwinea, przez wspinaczy uznawany za najtrudniejszy pod wzgle-
dem logistycznym z calej Korony Ziemi, odpowie: - Juz po zdoby-
ciu pierwszego szczytu zauwazytam, ze zmiany zachodzg nie tylko
we mnie, ale takze w moich relacjach z otoczeniem. Dzigki Koro-
nie Ziemi nauczytam sig prosic¢ o pomoc w pracy, o wezesniej bylo
nie do pomyslenia. Zmienily si¢ stosunki z mojg rodzing. Nasze
rozmowy zaczely by¢ bardziej intymne i szczere, pozbawione wy-
mowek i przytykow. Zaczelismy okazywac sobie uczucia, co
w mojej rodzinie, niezbyt sktonnej do okazywania jakichkolwiek
emocji, bylo nowoscig. Do tej pory trudno mi w to uwierzyc, ale
kiedy zadzwonilam z bazy pod Everestem, moja siostra powie-
dziala, ze mnie kocha. Dopiero teraz, po Koronie Ziemi, moge po-
wiedzie¢, ze jestesmy prawdziwg rodzing. Zmienily si¢ tez moje
relacje z facetami. ,Ania, ktora sobie zawsze poradzi sama” skapi-
tulowala. Paradoksalnie, gory bardzo mnie zmiekezyly, sprawily,
ze stalam sie kobieca. To wida¢ na zewnatrz - zaczetam nosic su-
kienki, malowaé sie, zapuscilam wiosy. Czuje te zmiang takze
w érodku - kiedy trzeba, jestem samodzielna, ale zdarzajg sie sy-
tuacje, zwlaszcza z moim obecnym partnerem Laurentem, Ze jes-
tem absolutng kotka. I jest mi z tym dobrze.

Ania ma jeszcze jedna gore do zdobycia, moze nawet trudniejszg
od poprzednich. To specyficzna gora - rosnie z kazdym miesig-
cem i jest caly czas przy niej. Jeszcze nie wiadomo, czy bedzie to
chlopczyk, czy dziewczynka.

C® EWA PLUT.




