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Jestes tym, kim chcesz by¢ — rzuca ze sceny podczas wyktadow. Stawia
na nogt ludzi bez celu. Sieje zamet w umystach korpoludkow — mowi im,
ze niemozluwe jest osiqgalne. fukasz Krason — 25-latek, walczqc
z clezkq postepujacq chorobq, pomaga ludziom realizowaé marzenia.

Widownia wbita w szykowne garnitury i garsonki patrzy na mtodego chto-
paka na wozku inwalidzkim. Lukasz opowiada, w jaki sposéb mimo choroby
- postepujacego zaniku miesni - udaje mu sie realizowac kolejne marzenia.
Pozna¢ mito$¢ swojego zycia, jezdzi¢ po $wiecie i robi¢ to, co kocha - jako
mowca motywacyjny inspiruje ludzi do zmiany. - Popatrzcie na mnie: jez-
dze na wozku; za kazdym razem, kiedy mam ochote zje$¢ kanapke lub napi¢
sie wody, musze prosi¢ o pomoc. Czy to mi przeszkadza by¢ spelnionym
i szczesliwym? No... nie! A teraz wyobraZcie sobie, ile w takim razie moze-
cie zrobi¢ w swoim Zyciu, bedac w pelni sit - rzuca na koniec.
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FOT.: ARCHIWUM PRYWATNE

SILA

Niech pani tylko spojrzy, to przeciez okaz zdrowia - 10/10
w skali Apgar. Jakie zywe dziecko! A jaki ma apetyt! - kiedy Lu-
kasz przychodzi na $wiat, nikt z rodziny nawet w najgorszych
snach nie podejrzewa tego, co wydarzy sie za cztery lata. A poz-
niejsza diagnoza nie pozostawia ztudzen - dystrofia migsniowa,
choroba genetyczna, ktorej rozwoju nie mozna zatrzymac.
- Mialem wtedy 7 lat. Kiedy pewnego dnia gralem w gre tele-
wizyjna, poczulem nagle przeszywajacy bol w pachwinach.
Zaczatem krzycze¢. Mama szybko podbiegta, podata mi Srodek
przeciwbolowy. Poczutem si¢ lepiej i po chwili usnagtem. Budze
sie nastgpnego dnia, prébuje wstac i... laduje na podlodze.
Znowu usituje wsta¢. Wszystko na nic. Wtedy po raz ostatni
czulem grunt pod stopami - wspomina po latach.

To takze wtedy pojawia si¢ konieczna przyjazn z wozkiem
inwalidzkim. [ nowa rzeczywisto$¢, w ktdrej sporo miejsca
zajmuja wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne. Dzieki staraniom
rodzicow Lukasz chodzi do zwyklej podstawowki, a nie szkoty
integracyjnej. Ma przyjaciol, fascynuje sie rysunkiem, uwiel-
bia pitke nozng, za ktdéra ugania si¢ na swoim dwukotowym
pojezdzie. Po kryjomu wypala pierwszego i ostatniego papie-
rosa w zyciu. Sit jednak mu ubywa, o czym bolesnie przeko-
nuje sie w wieku 13 lat. Nie moze juz utrzyma¢ w dtoni ani
pedzla, ani oléwka. Wie, ze ma wybor: moze si¢ rozkleic,
zacza¢ plakac i obwinia¢ wszystkich wokot za to, co mu sig¢
przydarza. Moze takze wzig¢ si¢ w gar§¢ i w inny sposob rea-
lizowa¢ swoja pasje. Wybiera druga mozliwo$¢ - zostaje gra-
fikiem komputerowym. ,,0d momentu podjecia tamtej decyzji
mysz komputerowa stala si¢ moim pedzlem, a komputer
miesniami” - pisze w wydanej po latach ksigzce ,Wstan i jedz.
Niemozliwe jest osiggalne”.

NADZIEJA

Trudno teskni¢ za tym, czego si¢ na dobrg sprawe nie zna.
Zwlaszcza ze prognozy lekarzy niezmiennie pozostaja pesy-
mistyczne. Lukasz nie teskni zatem za chodzeniem, dopdki
nie pojawia si¢ informacja, ze na Ukrainie wynaleziono tera-
pie¢ komdrkami macierzystymi, ktéra moze postawi¢ go
na nogi. Ta wiadomo$¢ rozbudza u$pione nadzieje, przez kilka
miesi¢cy trwania terapii nawet uzasadnione: Lukasz stop-
niowo odzyskuje sity. - Wieczorami, gdy wszyscy ktadli si¢ juz
spa¢, a moj brat potajemnie wymykat si¢ na dyskoteki, wyob-
razalem sobie, jak biegam, jak znowu jezdz¢ na rowerze.
Wyliczytem, ze najpdzniej w ciagu 3 lat wroce do pelni zdro-
wia - wspomina.

Tak sie jednak nie stanie. Organizm z czasem zaczyna
zwalcza¢ komorki, traktujac je jak intruza. Migénie zamiast
odbudowywac sie, stabng. Stabnie tez motywacja Lukasza

do dalszej walki. - Nie moglem pogodzi¢ si¢ z tym, ze moj
wilasny organizm zlikwidowal to, co miatlo go uratowac.
Zaczatem wini¢ najpierw siebie, potem Boga, a na koncu prze-
stalem w niego wierzy¢. To byl czas, kiedy nic nie ukladalo sie
po mojej mysli, na dodatek hormony robily swoje i wzmac-
nialy moje poczucie wyobcowania. My$lalem nawet o samo-
bdjstwie... Ale szybko zrozumialem, Ze nawet tego nie moge
zrobi¢. Przeciez nie poprosze mamy, aby kupita mi pistolet.
Nie dam rady zawigzac¢ wezta. Nie skocze z mostu. Gorzej by¢
nie mogto - tak wtedy my$latem.

Wkrétce przekona sie jednak, ze moze by¢ gorzej, i to
znacznie. Ma powazny wypadek na wézku elektrycznym,
na ktérym rozpedza sie, nie zapiawszy pasow bezpieczen-
stwa. Z duza predkoscig wpada na kraweznik, wylatuje z woz-
ka na asfalt, zrywajac $ciegna w obu udach jednocze$nie.
Kolejne dwa tygodnie spedzi catkowicie unieruchomiony
w 16zku. Nawet oddech sprawia mu bol. Wtedy w glowie Lu-
kasza pojawia si¢ mysl, ktora za kilka lat bedzie dzieli¢ si¢
z publiczno$cig przychodzaca na jego wystepy: ,Jesli moze
by¢ gorzej, to znaczy, ze moze tez by¢ lepiej”.

MILOSE
I rzeczywicie tak sie dzieje. Niebawem poznaje Gosie, ko-
biete swojego zycia. A poznaje ja na jednym z foréw, na kté-
rym Gosia szuka pomocy - jaki$ czas temu zaczeta prowadzic¢
blog o rozwoju osobistym i pojawily sie pierwsze problemy
techniczne. Nie minie kilka minut od opublikowania postu
z pro$ba o pomoc, a zglasza si¢ Lukasz. Tak zaczyna si¢ ich
wirtualna znajomos¢, na ktérg zloza sie dziesigtki godzin spe-
dzonych na rozmowach. W tym czasie Gosia réwniez prze-
zywa trudny okres. Wiasnie rzucila studia, ktére nie dawaly jej
satysfakciji, i zastanawia sie, co dalej robi¢ z zyciem. W podje-
ciu decyzji na pewno nie pomagaja nierozwigzane problemy
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z przesztosci oraz kompleksy, z ktorymi trudno jej walczy¢,
a jeszcze trudniej normalnie funkcjonowac.

Kiedy siada przed komputerem, on zawsze jest po drugiej
stronie - gotowy, zeby wesprze¢, wystucha¢, rozbawic.
Po kilku miesigcach ustyszy od niej: ,Wiesz, Lukasz, jeste$ fa-
cetem, w ktorym moglabym sie zakocha¢” Wtedy Lukasz
czuje, ze nadeszla chwila, ktdrej przez te pare miesiecy zna-
jomoSci tak bardzo si¢ obawial - musi powiedzie¢ jej prawde.
Gosia odczytuje SMS-a od Lukasza. I jeszcze jeden raz, i ko-
lejny. ,Gosia, nie wiesz o mnie czego$ - jestem obcigzony
chorobg genetyczng. Od siodmego roku zycia jezdz¢ na woz-
ku. Tak juz zostanie” - czytajac te trzy zdania, ze zdumienia
przeciera oczy. A Lukasz w tym czasie szykuje sie na najgor-
sze. Kilka razy probowal juz nawigzac relacje z kobietami,
ktore po takim wyznaniu szybko ulatnialy sie z jego zycia.
Dlaczego teraz miatoby by¢ inaczej?

Lukasz odczytuje SMS-a od Gosi. [ jeszcze jeden raz,
i kolejny. ,Miedzy nami nic si¢ nie zmienia. Poza tym teraz juz
wiem, dlaczego wysylale$ mi zdjecia, na ktorych widac tylko
twoja glowe” - nie moze uwierzy¢ w zdanie, ktore wyswietla
sie na ekranie telefonu.

Kolejny SMS, ktéry otrzyma od Gosi za kilka miesiecy, bedzie
rownie zaskakujacy: ,Lukasz, jedziemy do Barcelony? Za-
mieszkajmy tam razem” Nie zastanawia si¢ dtugo. Jest lipiec
2011 roku, wspolnie z Gosig ustalajg, ze wylecg za trzy mie-
sigce, czyli 11 wrzesnia. Glo$ne rozmowy na Skypie zmienia-
ja sie w konspiracyjne szepty. Rodzina Lukasza nie moze
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dowiedziec¢ sie o jego planie - on, catkowicie zalezny od in-
nych, leci do Barcelony z poznang przez internet dziewczyna,
z ktéra ani razu nie spotkat sie osobiscie?! Rodzice odwoza
Pukasza na lotnisko do konica przekonani, ze ich syn wyjezdza
na tygodniowg wycieczke ze znajomymi. A Gosia to pieleg-
niarka, ktéra ma si¢ nim zaopiekowa¢ w podrozy. Gdy po kilku
dniach otrzymaja e-maila z informacja, ze nie wraca do domu
i ze wlasnie spelnia marzenie o zyciu takim, jakie chcialby,
zeby ono bylo, u boku ukochanej osoby i pelne pasji, s zszo-
kowani. Jeszcze przez kilka miesiecy Gosia bedzie ta zlg, ktora
porwata im ukochanego syna.

- Alez ona pigkna - my$li Lukasz, widzac ja po raz pierw-
szy w realu. - Boze, jaki on chudy! - Gosia nie moze po-
wstrzymaé zdziwienia na widok Lukasza, ktory wjezdza
na wozku do wroclawskiego mieszkania, gdzie umowili si¢
na miesiac przed wylotem. Poczatkowe onie$mielenie mija,
zostaje wzajemny zachwyt i ulga, ze jest tak jak podczas wir-
tualnych rozmoéw. Czyli wspaniale.

Zanim wyjada do Barcelony, Lukasz przekazuje Gosi in-
strukcje obstugi swojej osoby. Ttumaczy, jak moze wygladac
ich codzienno$¢: ile razy w ciggu dnia bedzie musiata go pod-
nie$¢, w jaki sposob pomagac przy ubieraniu sie, jedzeniu,
piciu. Gosia, chcac sprawdzi¢, czy jest wystarczajaco silna
fizycznie, prébuje podnie$¢ Lukasza. Nie udaje sie jej. Przez
nastepny miesigc, pie¢ razy w tygodniu, bedzie chodzic¢ na si-
townie. ,Gdy pragniesz czego$ z calego serca, zrobisz wszys-
tko, aby twoje cialo nadazyto za twoimi marzeniami. Zrobisz
wszystko, by by¢ szczesliwym. Ani nawyki, ani przekonania,
ani nic innego nie s3 w stanie stanac¢ ci na drodze do szcze-
$cia” - pisza Gosia i Lukasz w ksigzce ,Wstan i jedZ”. Kazdej
nocy tuz przed snem wysylaja do siebie pytanie: ,Wierzysz?".
OdpowiedZ niezmiennie brzmi: ,Tak, wierze”.

Potem, jadac z lotniska do centrum Barcelony, jak urze-
czeni wpatrywali sie w krajobraz za oknem - nie mogli uwie-
rzy¢, ze to naprawde im si¢ przydarza.

Pierwsze dni w Barcelonie przypominaja miesigc mio-
dowy. Poznaja miasto i nowych ludzi. I siebie nawzajem - tego
nigdy nie majg dosy¢. Entuzjazmu zakochanych nie podziela
pielegniarka, ktéra towarzyszy im podczas pierwszych dni
pobytu w nowym miejscu. Kiedy$ rzuca mimochodem:
»Jestescie niesamowici, jednak zycie, jakie was czeka, moze
zlama¢ wasz entuzjazm i przekresli¢ mito$¢”. Ale oni juz nie
stuchaja - od dawna sg na etapie, ktéry nazywa si¢ ,wszystko
jest mozliwe”.

W Barcelonie Lukasz robi to, co, jak uwaza, wychodzi mu
najlepiej - grafiki i strony internetowe. Jest freelancerem,
do pracy wystarcza mu komputer podlgczony do sieci. Gosia
opiekuje sie Lukaszem, co okazuje si¢ na tyle czasochtonne,
ze nie moze podjaé pracy. Obydwoje podskornie czuja,
iz brakuje im celu, do ktérego mogliby wspolnie dazy¢. Zgro-
madzone oszczedno$ci zaczynaja topnie¢, pytanie ,co dalej”
wisi w powietrzu. I wtedy dzwoni ich znajomy - zaprasza
na wystep stynnego méwcy motywacyjnego do Madrytu.



LZMIANA

Gdy siedza w pierwszym rzedzie, stuchajgc jego wystapienia,
Gosia szepcze: ,Wiesz, widze cie kiedy$ na scenie”. To wtedy
obydwoje uswiadamiaja sobie, ze takze ich historia moze by¢
inspirujaca dla innych ludzi. Po roku mieszkania w Hiszpanii
podejmuja decyzje o powrocie do Polski. Wspdlnie zatoza
firme szkoleniowg i bedg wystepowac przed bialymi kotnie-
rzykami w szkotach, na konferencjach, za granica, ttumaczac,
ze niemozliwe jest osiggalne.

- W momencie, gdy zaczynamy czego$ mocno pragnaé¢
i jednoczesnie czujemy, ze to jest to, wszystko zaczyna si¢
uklada¢ po naszej mysli. Tak byto ze mng. Chcialem wystepo-
wag, a jednocze$nie nie miatem zadnego doswiadczenia. Wie-
dziatem jednak, ze chce to robi¢. Pierwszy raz wystapilem
przed chtopakami, z ktérymi jezZdzitem na turnusy rehabilita-
cyjne. Méwilem im o spelnianiu marzen. O tym, ze nie warto
narzekac¢, ze zmiana zawsze jest mozliwa. Czy ja sie wtedy
stresowalem? W ogdle! Teraz przeprowadzam kilka szkolen
miesiecznie, dzigki ktérym moge utrzymac nasza dwuoso-
bowa rodzine. Najbardziej chciatbym, aby ludzie przychodzili
na moje wystapienia tylko raz. Uslyszeli to, co mam do po-
wiedzenia, zrozumieli i zaczeli dziala¢ - méwi Lukasz o po-
czatkach nowej drogi. Wstapili na nig juz jako matzenstwo.
Ktorego$ dnia Gosia o$wiadczyta sie Lukaszowi.

MARZENIA

Jak tylko wrdcili do Polski, postanowili wcieli¢ w zycie plan,
ktoéry powstat jeszcze w Hiszpanii - rowerowy rajd dookota
Polski polaczony z wystgpami motywacyjnymi w kazdym
z odwiedzanych miast. - Lubitam jezdzi¢ rowerem po Barce-
lonie. Zatowatam, ze nie moge tego robi¢ wspdlnie z Luka-
szem. Jako para mamy jednak te cudowna wlasciwosé,
ze rzeczy codzienne przekuwamy w rzeczy wielkie. I tak pew-
nego dnia rozlozyliSmy mape Polski. W miejscach, ktére
chcemy odwiedzi¢, postawiliémy kropki, polaczylismy je linig
i... voila! Mamy trase naszej wymarzonej rowerowej eskapady
- Gosia na wspomnienie tamtych chwil zaczyna si¢ u$mie-
cha¢. Trasa Konwoju Rowerowego ,Wstan i jedz” liczy az
2500 km. Przygotowania do niej - logistyka, pozyskanie spon-
sorow (dzieki jednemu z portali crowdfundingowych udaje im
sie zebrac¢ 32 tys. zl) i wsparcia mediéw - zajmuje im 6 mie-
siecy. Na ich zlecenie zostaje skonstruowany specjalny pojazd
GoWer, polgczenie roweru i gondoli. W koricu moga wspolnie
wybrac¢ si¢ na rowerowa przejazdzke.

Siedmioosobowy zespdt - Gosia, Lukasz i pigtka ich przy-
jaciot - spedza w podrézy 44 dni. Po drodze bedg dotaczac
do nich inni rowerzysci - konwoj moze liczy¢ 100 i wiecej
0sOb. W tym czasie odwiedza 14 miast, gdzie tysigce osob wy-
stuchaja Opowiesci Inspirujacej Tresci. Czesto przewijaja sie
w nich slowa: odwaga, sita, marzenia, zmiana, motywacja,
mitos¢. I rowniez ulubione zdanie Lukasza: ,Koniec narzeka-
nia!”. Ma je napisane na kotach wozka.

Wiecej informacji o tukaszu Krasoniu i jego inspirujgcych dziataniach
mozna znalez¢ na stronie: www.lukaszkrason.pl.

c® EWA PLUTA
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