ZIELONA MILOSC

Kim jestes.,
lohasie?

W kontrze do kultury przesytu
buduja wlasna kulture
— umiarkowania. Chca
konsumowac, lecz na swoich
zasadach. Zy¢ swiadomie,
| ale bez wiekszych wyrzeczen.
Czy lohasi zmienia swiat?

TEKST EWA PLUTA
ILUSTRUJE MARTA KUBICZEK

Lohas to akronim .q amerykanskiego termi-
nu Lifestyle of Health and Sustainability. Oznacza on nurt
promujacy zycie w zdrowiu i réwnowadze. Modelowy lo-
has pochodzi z duzego miasta, ma wyzsze wyksztalcenie
iponadprzecietne dochody. Umyka kryterium demograficz-
nemu. Moze by¢ zaréwno 25-letnig specjalistkg do spraw
marketingu w miedzynarodowej korporacji, jak i 50-letnim
1 architektem prowadzacym wiasng pracownie. Lacza ich
wsp6lne wartosei i poszukiwanie réwnowagi w kazdej sferze
zycia. — Lohasi to wyzsza klasa $rednia, ktéra chce prowa-
dzi¢ $wiadome zycie, ale bez poswiecen. Owszem, w orbicie
i ich zainteresowan jest odpowiedzialno$¢ — za siebie, innych
oraz $wiat. Maja poczucie, ze planeta jest jedna i wszyscy
powinni$my dziataé¢ dla jej dobra - thumaczy dr Joanna Je-
$éman, kulturoznawczyni z Uniwersytetu SWPS. - Lohasi nie
sg jednak zaangazowanymi aktywistami. Nie spotka si¢ ich
1 na protestach w Puszczy Biatowieskiej. Nie przypna sie do
H drzew i maszyn. Poparcie dla aktywistow wyrazg raczej, do-
dajac odpowiednig naktadke do swojego zdjecia profilowego
na Facebooku lub podpisujac stosowng petycje. Nie mozna
jednak im odmé6wié, ze swoimi §wiadomymi i przemy$lany-
mi decyzjami zakupowymi zmieniaja rynek na lepsze.
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Koniec kultury przesytu? ,znajdujemy sie
w punkcie, w ktérym konsumpcja opanowuje i pochla-
nia cate zycie” - alarmowat francuski socjolog i filozof
kultury Jean Baudrillard. Wtérowat mu Zygmunt Bau-
man, piszac w ,,Ptynnym zyciu”, ze ,konsumpcjonizm jest
ekonomig oszustwa, braku umiaru i marnotrawstwa”.
Kusi obietnica spelnienia nawet najskrytszych pragnien.
»Kup! Bedziesz szczesliwy” - plyna zewszad obietnice bez
pokrycia. W mechanizmie konsumpcji nie chodzi jednak
o to, by ztapad kréliczka, lecz by go gonié. Po co rynkowi
konsument, ktéry juz niczego nie pozada, ktory zaspoko-
il swoje potrzeby? Nie lepiej pozostawi¢ go w niedosycie
irozbudzi¢ w nim nowe zadze?

Tak buduje si¢ kultura przesytu. Nie wszyscy chca z niej
czerpaé. Niektérzy rozezarowali sie materializmem i hedo-
nizmem, lecz nie planuja ucieczki od cywilizacji. Chca kon-

ze wszystko mozna, trzeba tylko cheieé. To mieszkancy du-
zych miast i pracownicy miedzynarodowych firm, ktérych
w przekonaniu, Ze wybrali dobry, bo konsumpcyjny, model
zycia, utwierdzaja media gléwnego nurtu.

Kulturowo kreatywni, jak twierdzg Ray i Anderson, ,,pré-
buja dokona¢ syntezy kulturowej, ale tez wykroczy¢ poza
kulture tradycyjng oraz kulture nowoczesng i stworzyé¢
wiasny model zycia”. Jest w nim miejsce zaréwno na wraz-
liwos¢ spoteczng, jak i rozwoj osobisty. Troske o §rodowi-
sko i wlasne zdrowie. Rozsgdny indywidualizm. Czyli taki,
w ktérym pielegnowanie wlasnego ,,ja” jest tak samo wazne
jak dbatoéé o relacje interpersonalne. I konsumpcje zgodnie
z zasadg ,less is more”. Kulturowo kreatywni zaptaca wie-
cej, jesli wiedzg, ze produkt powstat w sposob sprawiedliwy
iuczciwy, z poszanowaniem srodowiska naturalnego i praw
pracowniczych. Bo tu chodzi o rownowage. W kazdej sferze

Socjologowie i marketingowcey nie moga juz dhuzej ignorowac
pojawienia si¢ nowej grupy konsumentow. Takich, ktorzy kupuja
swiadomie i tylko to, co potrzebne. Zyjacych w konirze do kultury

jednorazowego uzytku. Gotowych zaplacic¢ wigcej za mniej,
ale dobrej jakosci. Lohasow. Czyli kogo?

sumowacd, ale na swoich zasadach. To kulturowo kreatywni
(cultural creatives) protoplasci lohaséw. Pod tym terminem,
ukutym przez socjologa Paula H. Raya oraz psycholozke
Sherry Ruth Anderson, kryje si¢ nowa grupa konsumen-
tow. W ,The Cultural Creatives. How 50 Million People are
Changing the World” (2000), ksigzce opartej na badaniach
przeprowadzonych wérdd 100 tys. oséb w ciggu 22 lat, na-
ukowcy szacuja, ze kulturowo kreatywnych w USA jest juz
50 min. Okresélajg siebie jako ludzi zawieszonych miedzy
dwiema przeciwstawnymi kulturami (bridge people) — tra-
dycyjng 1 nowoczesna. Nie identyfikuja sie z ta pierwsza,
bo korzeniami tkwi w mentalnoséci XIX w. i hotduje kon-
serwatywnym warto$ciom, To kultura zbiednialych wsi
i miasteczek, ktore zywia sie nostalgig za lepsza przeszios-
cia i strachem przed nieznang przyszioscia. Z kultura no-
woczesng tez im nie po drodze, bo jej oredownicy na swiat
patrza przez pryzmat osobistego sukcesu mierzonego gru-
boscia portfela i miejscem na drabinie spotecznej. Twierdza,
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zycia szukaja jej tez kontynuatorzy kulturowo kreatywnych
- lohasi.

Dzien z zycia lohasa - Lohasi to nie nowi zieloni, nie
kieruje nimi imperatyw naprawy $wiata ~ thumaczy dr Je-
$man. - To raczej model konsumpcji, ktdry zaktada, by jak
najmniej szkodzié. Lohasi sg gotowi zaptaci¢ wiecej za pro-
dukty przyjazne srodowisku, ktére gdy wypadna z uzytku,
bedzie mozna przerobi¢ i ponownie wykorzystac.

Czas na przyktad. Niech nazywa si¢ Anna i bedzie 33-let-
nig mieszkanka 350-tysigcznego miasta, pracujaca wbranzy
IT. Jest wzorcowa lohaska - jej codzienne wybory opierajg
sie na kilku prostych zasadach, ktérych wdrozenie na po-
czatkubylo trudne, z czasem jednak weszly jej w krew.

Po kolei. Anna wydaje wiecej, ale kupuje mniej. W super-
marketach sigga po produkty drozsze, czasem nawet o 30-
-40 proc., lecz dobrej jakosci, wykonane starannie, etycznie
iekologicznie. Marchewki o smakumarcheweki ser o smaku
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Czy jestes lohasem?

w zdrowiu i rownowadze

sera stara sie kupowac od lokalnych rolnikéw - na bazarku
nieopodal domu lub poprzez kooperatywe spozywcza. Gdy
ma wiecej czasu, wyszukuje nowych producentéw zywno-
$ci na stronie Ekonsument.pl, a ekosklepy i bazary poprzez
aplikacje Greenlove. Wie, ze owoce i warzywa z certyfiko-
wanych gospodarstw rolnych nie sg skazone pestycydami,
azotanami i metalami ciezkimi. Niedawno dowiedziata sie,
czym sg food miles, ,,zywnosciokilometry”, czyli droga, jaka
pokonuje jedzenie, zanim trafi z pola na jej talerz. Mniej
food miles to mniej spalonej benzyny i mniej opakowan do
przechowywania zywnosci. Lokalno$é to korzys$¢ dla kiesze-
niisrodowiska,

Az 8 na 10 lohaséw czyta etykiety produktéw — wyni-
ka z badan firmy konsultingowej Market Lohas. Anna jest
w tej grupie, a w $wiadomych zakupach wspierajg jg nowe
technologie.

W telefonie zainstalowala aplikacje Dobre Zakupy, by wie-
dzieé, co kryje sie pod e-sktadnikami, oraz Czytamy Etykie-
ty, ktora analizuje cato$ciowy sktad produktéw ijesli oceni
go negatywnie, proponuje zdrowsze zamienniki.

Annie bliska jest tez zasada 3R: reduce (ograniczaj), reuse
(uzywaj wielokrotnie), recycle (odzyskuj). Na zakupy cho-
dzi z lista, Zeby nie skusi¢ sie na niepotrzebna rzecz, oraz
z pldcienng torba i woreczkami na warzywa i owoce. Kupu-
je produkty w jednym wiekszym opakowaniu, unika napo-
joww plastikowych butelkach. Przeczytane ksiagzki puszcza
w obieg. Segreguje odpady, ale to oczywiste. Resztki jedze-
nia zamraza, czasem probuje sie nimi podzielié przez apli-
kacje Taste & Share. Dzigki $wiadomym zakupom generuje
mniej $mieci, cho¢ ciggle daleko jej do Bei Johnson, guru ru-
chu zero waste, ktéra chwali sig, ze roczne odpady jej czte-
roosobowej rodziny mieszczg sie w litrowym stoiku. Anna
wie, skad pochodza jej ubrania. W jej tazience znajdujg sie
wylacznie kosmetyki opatrzone symbolem skaczacego kré-
liczka. To certyfikat Humane Cosmetics Standard (HCS)
gwarantujacy, ze kosmetyk w zadnej fazie produkeji nie byt
testowany na zwierzetach.

Cho¢ dobro zwierzat lezy naszej bohaterce na sercu,
prawdopodobnie nie wyjdzie na ulice, by protestowa¢ np.
przeciwko odstrzatowi dzikéw w Wielkopolskim Parku Na-
rodowym. Nie jest ani aktywistka, ani ekolozka. Jestlohaska,
awiec zmienia $wiat oddolnie i bez fajerwerkéw - na zaku-
pach iw czterech $cianach swojego ekodomu. ®
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od ponad siedmiu lat pasjonuje sie swiatem mediéw
spotecznosciowych. Przez wiele lat pracowata w agencji
digital & social media, a obecnie prowadzi dziatania
dla klientéw indywidualnych

Newsweek

1. 0.
Wiesz, co to sprawiedliwy Kawe na wynos kupujesz we
handel, i potrafisz na potkach wiasnym kubku.
sklepowych znalez¢ produkty

opatrzone logo Fairtrade. 10.
Masz w domu co najmniej
2. trzy z wymienionych rzeczy:

worki na chleb, owijki
na kanapki, butelke

Potrafisz segregowac $mieci.
Wiesz, jakie odpady powinny

trafi¢ do pojemnikéw

zielonego i czerwonego, a to,

CO nie moze sie w nich
znalez¢, np. porcelana,
artykuty higieniczne
czy opakowania
po dezodorantach,
do pojemnika czarnego.

Znasz pojecia: etyczna moda,

zywnos¢ zréwnowazona,

suwerennos¢ Zywieniowa,

odpowiedzialna turystyka,

zasada 3R: reduce, reuse,
recycle.

Regularnie kupujesz zywnos¢

bezposrednio od rolnika.

5.
Rozumiesz oznaczenia
warzyw i owocow. Wiesz,
czym jest kod PLU, oraz
odrézniasz zywnosé
eko od bio.

6.

Masz zainstalowanag
w telefonie co najmniej
jedna z aplikacji

utatwiajgcych $wiadoma

konsumpcje: Czytamy
Etykiety, Dobre Zakupy,
Wiesz Co Jesz, GreenlLove,
Goodguide, Odpadapka,

Give02.

Prezenty swiateczne robisz

wihasnorecznie badz
zdobywasz je na pchlich
targach, wymiankach

i wyprzedazach garazowych.

8.

Nie uzywasz
plastikowych torebek,
stomek,
jednorazowych
pojemnikdw oraz
kubkéw,

wielokrotnego uzytku,
chusteczki wielorazowego
uzytku, kubeczek
menstruacyjny/podpaski
wielorazowe.

11.

Elektrosmieci zawsze
zostawiasz w punkcie
odbioru.

12.

Zamiast kapieli bierzesz
prysznic, ktéry trwa
okoto 5 min. Zakrecasz
wode w czasie golenia
i mycia zebdw. Pralke
i zmywarke uruchamiasz

dopiero wtedy, gdy s3 petne.

Nie zmywasz pod biezaca
woda.

13.
Podrézujesz
odpowiedzialnie i etycznie.
Szanujesz lokalnych

mieszkancéw - nie traktujesz

ich jak stuzacych lub
egzotyczny dodatek do
podrézy.

14.

Co najmrﬁ!;j 30 min
dziennie poswiecasz na
rozwdj osobisty: czytasz

ksigzki, uczysz sie jezykéw,
poszerzasz wiedze

w danej dziedzinie.

15.

Dbasz 05rozwc’)j
duchowy: modlisz sie,
medytujesz, ¢wiczysz joge,
praktykujesz swiadome
oddychanie,
éwiczysz uwaznosc
i Swiadoma
obecnos¢.

16.

Jestes ciekawy/
ciekawa Swiata.
Zawsze.




