
Secuencia de bienvenida de 4 emails (onboarding)

Email 1

(Enviar inmediatamente después de que la persona se registre y compre).

Asunto

● Te presento la comunidad, pasa y mira lo que hay dentro para ti.

Preheader (si existe)

Descubre el funcionamiento de esta preciosa comunidad.

Texto:

Te doy la bienvenida a la maravillosa comunidad de Poder Personal.

¡Es para mí un honor poder abrirte las puertas de este espacio!

Seguro que tienes muchas ganas de empezar, pero antes me gustaría que te dieras el
permiso y el tiempo de leerte bien este correo.

¿Por qué?

Porque te explico cómo aprovechar la comunidad de Poder Personal para que no
delegues nunca jamas tu poder a otra persona.

Yo misma he tenido un proceso: en 2010 trabajaba en San Francisco. Allí, decidí
apostar por mí.



Desde entonces, he trabajado con más de 1200 clientes, he creado un canal de
YouTube con más de 200 vídeos y muchas otras cosas…

¿Quién lo iba a imaginar?

Pero sobre todo, me iba a dar el permiso para compartir mi visión de vida sin
importarme el qué dirán y…

Para vivir a mi manera.

Y, si hay algo en lo que creo, es que si yo pude tú también. Lo más difícil es poner la
rueda en marcha, y tú ya lo has hecho.

ASÍ FUNCIONA LA COMUNIDAD:

Cuando entras, en “Mi Librería” de la comunidad de Poder Personal y en “Mis Cursos”
podrás ver dos cosas muy importantes:

1. La Comunidad de Poder Personal.

2. El Grupo de Comunicación (este lo veremos más adelante).

Estos son los pilares de la Comunidad. En la “Comunidad de Poder Personal”
encontrarás todo el material para desaprender y emprender tu crecimiento.

En cada sección de la comunidad, están disponibles para ti el material en vídeo y el
audio para que trabajes en el formato que más te guste.

A la izquierda hay un apartado de “Descargas disponibles”. Te recomiendo
encarecidamente que veas e imprimas el cuaderno de trabajo que encontrarás en
ciertas secciones.

(También puedes acceder a la plataforma de Poder Personal desde tu móvil
descargando la aplicación de Kajabi).



Si te surge alguna duda sobre la sección, escribe en la caja de comentarios que hay
debajo de los vídeos para dejarme tu inquietud y comunicarte conmigo. Yo accedo
regularmente a ver las dudas y podré responderte.

Te llegará una notificación al correo para decirte que ya tienes lista tu respuesta. :-)

SOBRE LOS CONTENIDOS:

Los contenidos son temáticos. Es decir, cada mes hay un tema que se trabaja desde
cuatro perspectivas:

● La perspectiva del espíritu.

● La perspectiva de la mente.

● La perspectiva de las emociones.

● La perspectiva del cuerpo.

Los temas mensuales están divididos en una introducción y cuatro vídeos con los que
vas a trabajar desde las cuatro perspectivas.

La primera semana, solo tendrás disponible el vídeo de bienvenida, el de preparación
con el cuaderno de trabajo y la parte uno (la perspectiva desde el espíritu).

La segunda semana se desbloqueará el vídeo de la parte dos (desde la mente). Y así
progresivamente.

A medida que pasen las semanas, otras lecciones y vídeos se desbloquearán. De esta
manera podrás trabajar el contenido poco a poco y sin agobios.

Cuando el contenido esté disponible para ti, se enviará un correo de notificación a la
dirección con la que te registraste para que sepas que ya puedes avanzar.

¿No es maravilloso?



Para acabar, te recuerdo que este es tu camino. Otras personas tendrán más
contenido desbloqueado en la plataforma por el simple hecho de haber empezado
antes, pero este, (ahora) es tu momento.

En el próximo correo te explicaré dónde y cómo acceder a la próxima sesión grupal
para poder conocernos. ¡Qué emoción!

Recordarte también que tu membresía se renovará automáticamente cada mes hasta
que tú decidas que ya has aprendido suficiente.

Todos en nuestro camino tenemos momentos y tiempos distintos. Aceptarlo y darte el
permiso de trabajar más o menos en ello es lo que hará que logres tu éxito y
desarrolles tu crecimiento.

Ahora que ya sabes cómo funciona la comunidad, adelante, continúa viendo el vídeo
de bienvenida y preparación en este enlace.

Aprovecha la energía del comienzo.

¡¡Gracias por decirte SÍ!!

Por confiar en mí y sobre todo, en ti.

Un abrazo enorme,
Mónica

PD 1: mañana te escribiré de nuevo. El del estudio puede ser un camino individual,
pero te explicaré qué puedes hacer para que a la vez sea un camino encontrando a
otros compañeros y hacer que tu paso por la comunidad sea mucho más agradable,
divertido y rico.

PD 2: en caso de que tengas alguna duda con la contraseña, cualquier inquietud
técnica o administrativa, puedes escribir a info@elfactorhumanoburgos.com. Estaremos
encantadas de ayudarte.



Email 2

(Enviar el día después del primer email).

Asunto

● El camino es mucho mejor acompañado.

Preheader (si existe)

Segundo día de aprendizaje.

Texto:

¡Buenos y maravillosos días!

Espero que te hayas levantado con mucha motivación y energía hoy, porque te voy a
explicar algo que te va a tener saltando todo el día.

Si viste el vídeo de bienvenida, ¡seguro que ya tienes ganas de seguir aprendiendo!

SESIONES GRUPALES

Hoy quiero hablarte de una herramienta muy poderosa. Esa herramienta es el
sentimiento de pertenencia a una comunidad.

Cuando empezamos a emprender un nuevo camino puede suceder que nos sintamos
abrumados por la cantidad de información.

Parece que hay tantas cosas que hacer y no tienes con quien compartir.



En este correo, quiero explicarte que cada mes hay una sesión grupal en directo en
Zoom. En esas sesiones nos podrás conocer tanto a mí como a otros compañeros de
la comunidad.

Trabajaremos varios conceptos además de algunas dudas que te hayan quedado sin
resolver.

En el apartado de “Sesiones de coaching grupal en directo” que ves nada más entrar
en la comunidad, encontrarás todas las fechas de las sesiones.

¡Apunta en tu agenda la próxima fecha para que nos podamos conocer!

Y, para que no se te olvide, te enviaré correos de recordatorio con la fecha de la
sesión grupal en directo. Encontrarás en ellos el enlace de Zoom para poder acceder
al encuentro.

¡Qué ganas de que empiece la próxima sesión de coaching grupal en directo!

(En caso de que no puedas asistir, todo se quedará grabado para que lo puedas ver.
Pero te digo desde ya que la energía y conexión que se crean en el directo son
siempre únicas).

La segunda cosa de la que te quería hablar hoy es del “Grupo de Comunicación.
Poder Personal” (Sí, ¡por fin ha llegado el momento!).

Se trata de un espacio seguro en el que puedes compartir tus pensamientos con
otras personas que están en un momento de su crecimiento similar al tuyo.

“¿Pero, Mónica, cómo funciona?”

¡Me alegra que me lo preguntes! ;-)

MENSAJES DE LA COMUNIDAD:

Cuando accedas a “Mi Librería”, verás que además de la Comunidad de Poder
Personal también tienes acceso a “Grupo de Comunicación. Poder Personal”. Ahí,
puedes ir a la pestaña de “Los Temas” y ver mensajes que haya dejado otra persona
sobre un tema en concreto ya propuesto.



Tú puedes comentar esos mensajes con tus valiosas aportaciones o escribir uno.
Entonces, muy probablemente, otros usuarios de la comunidad te responderán. Vale la
pena ver qué temas hay y qué están comentando los compañeros.

Quizá puedas aprender de sus distintos puntos de vista y te aporten más valor.

Si quieres empezar un tema nuevo, deja tu pensamiento en los comentarios y lo
valoramos, ya que este grupo es circular y trabajamos todos en común.

¡¡Espero que esta comunidad te sea muuuuuuy provechosa!!

Gracias de nuevo por confiar en ti y en mí.

Un abrazo,
Mónica

PD 1: ¿con ganas de conocerme?
¡Yo también!

Apunta en tu agenda la próxima sesión grupal en directo pinchando en el enlace de
arriba.

PD 2: ¿qué tal se te está dando el paso por la comunidad? ¿Alguna duda? Recuerda
que puedes dejar comentarios en los vídeos de cada sección para comunicarte
conmigo o escribir a info@elfactorhumanoburgs.com.



Email 3

(Enviar el 2º día después del primer email).

Asunto

● Cuando un amigo te dice “do your thing”.

Preheader (si existe)

“Haz tu cosa”.

Texto:

¿Has vivido alguna vez un momento de cambio en el que transitabas entre dos
aguas?

La mayoría de las personas sí lo hemos vivido.

El mío fue cuando decidí dejar de trabajar en grandes empresas multinacionales en
Estados Unidos para dedicarme a mi pasión:

Ser coach de vida.

En todo el proceso me guiaron estas tres valiosas lecciones (y muchas otras) que
quiero compartir contigo:

1. MI ABUELO ME DIJO QUE NO SE TRATABA DE QUE TUVIERA ÉXITO, SINO DE QUE
SIGUIERA A MI CORAZÓN.

Yo quería trabajar con personas a la vez que me responsabilizaba de mi vida y
empoderaba a esas personas a hacer lo mismo. Eso es tan solo posible desde
la verdad y el corazón de uno mismo.



2. SÉ TU MISMO.

Cuando un buen amigo me dijo en San Francisco “do your thing” (que quiere
decir “sé tú mismo, haz lo que sale de ti”), yo me ponía a bailar, porque me
encanta y es algo que me caracteriza.

Tú tienes algo único, algo tuyo que no tiene por qué ser una profesión. Puede
ser una expresión, una forma de hablar y de amar, algo que es solo tuyo y de
nadie más.

Poténcialo para crear tu vida desde tu verdad.

3. NUNCA DUDES DE TI.

Todo lo que puedes ofrecer al mundo, todas esas ideas y pensamientos, tienen
valor.
No dudes de lo que sientes, de eso que está en tu interior.

Estas tres lecciones me llegaron de personas cercanas y muy sabias. A veces me las
tengo que recordar, pero sé que la aceptación personal está implícita en ellas y cada
mañana me levanto con la certeza de que tanto tú como yo, como todos los seres,
somos muy válidos.

Por eso quiero presentarte la pareja de aprendizaje o el grupo de aprendizaje.

En el grupo de comunicación puedes nutrirte de otras personas con sus
conocimientos, pero si quieres crear vínculos más estrechos con otra persona o grupo
reducido, solo tienes que rellenar este formulario y daré tu número de teléfono a
personas afines a ti para que podáis compartir, veros por Zoom...

Quién sabe, quizás aprendas de ellos otras tres importantes lecciones que cambien tu
vida.



Ya sabes que el del crecimiento personal es un camino lleno de sorpresas. Hay
personas que comparten sus puntos de vista y lo hacen más llevadero.

Para eso puedes apoyarte en la comunidad, en el grupo de aprendizaje y conocerme
a mí y a otros compañeros transitando su camino en las sesiones grupales en directo
(te dejo de nuevo el enlace al calendario para que no se te olvide ninguna).

Debes saber que la participación es totalmente opcional pero muy beneficiosa.

Igual que debes de recordar que este es tu propio camino. La comunidad estará
disponible para ti el tiempo que necesites y luego, será tu decisión cerrar sus puertas
cuando creas que ya has aprendido todo lo que necesitas.

Recuerda, eres luz. Así que sal ahí fuera y brilla.

Un abrazo enorme,
Mónica.

PD: mañana te escribiré otro correo para explicarte otra buena notícia. Antes de
marcharme quería preguntarte qué tal están yendo los primeros días en la comunidad
de Poder Personal, con las secciones y los materiales para tu aprendizaje. Si tienes
cualquier duda, déjame tu comentario en los vídeos. :-)



Email 4

(Enviar el 4º día después del primer email).

Asunto

● Eres luz. Sal ahí fuera y brilla.

Preheader (si existe)

Ya está todo listo para tu gran despegue en el camino del crecimiento personal.

Texto:

“Durante un tiempo he vivido en situaciones que para mí han sido extremas. En
muchas de ellas sentía miedo, absoluta inseguridad, ansiedad, bloqueo… Y ahora he
conseguido potenciar algunos de mis recursos para que hicieran de palanca y me

ayudaran a conseguir lo que hace un tiempo parecía imposible.”

Cristina Gil

Estas palabras significan para mí lo que es el desarrollo y crecimiento personal: activar
palancas para crear la vida que de verdad te mereces.

Cristina es una mujer que decidió acallar sus miedos y me eligió como guía. Como
ves, ella también tenía dudas, miedos e inseguridades. Pero invirtiendo tiempo en
conocerse, ha conseguido responsabilizarse de su vida para co-crear su realidad.

Si estás leyendo este correo es porque ya te he dado mucha información sobre la
comunidad de Poder Personal.



Ya sabes cómo desatar todo el potencial de esta potente herramienta.

Yo te voy a seguir acompañando, tanto en los comentarios como en las sesiones
grupales en directo, pero tú pones ahora rumbo hacia tu objetivo.

Y lo más importante:

Tú decides hasta dónde quieres llegar.

Ya sabes todo lo necesario para adentrarte en la Comunidad.

Y si ya has llegado hasta aquí, es porque apuestas por co-crear tu realidad, como
Cristina.

Como te dije en mi primer correo, aprovecha la energía del principio.

Antes de cerrar este correo quería explicarte que en menos de un mes se
desbloqueará el curso “Las 8 creencias comunes a las personas seguras de sí
mismas”. Indagaremos en ese curso más adelante.

Por ahora, te dejo repasando los contenidos que tienes desbloqueados hasta el
momento. Seguro que sacas conclusiones muy valiosas de todos ellos.

Recuerda, sé libre y brilla.

Un abrazo gigantesco.
Mónica.

PD 1: ¡no te olvides de apuntarte las fechas de las próximas sesiones grupales en
directo que más te interesen! ¡Estoy deseando conocerte!

PD 2: si aún no lo has hecho, te invito a presentarte en los comentarios del vídeo de
Bienvenida e Introducción para darte a conocer a esta preciosa comunidad.


