
Lorena da Silva Caetano Lima 
Rio de Janeiro  RJ 

(21) 96632-0660  (21) 2406-4796 

lorena.caetano@yahoo.com.br 

 21 anos  Brasileira  Solteira 
 

 

OBJETIVO: Estágio em comunicação social 
RESUMO DE QUALIFICAÇÕES 

• Relacionar-se com fontes de informação de qualquer natureza; 
• Trabalhar em equipe com profissionais da área; 
• Lidar com novos desafios e rotinas; 
• Aprendizado rápido e proatividade; 
• Boa comunicação escrita e verbal. 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 
 
Comunicação Social - Jornalismo – 6° período 

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro - PUC -Rio 

Ensino Médio Integrado - Técnico em Administração – 2018 

Colégio Interescolar Estadual Miécimo da Silva – CIEMS 

 
Experiências Profissionais 
- PORTFÓLIO - https://lorenalima.journoportfolio.com/ 
 
- RECORD TV RIO – ESTÁGIO EM PRODUÇÃO DE PAUTA – Atual 

• Apuração de informações para a execução das matérias; 
• Pesquisar assuntos que podem virar reportagens para a TV; 
• Marcar entrevista com personagens e especialistas que complementem a matéria; 
• Orientar o repórter a pauta. 

 
 
- ESPORTE NEWS MUNDO – Setorista de Voleibol – abril/2021 

• Acompanhar os jogos; 
• Acompanhar as notícias sobre os times; 
• Escrever matérias para o site. 

 
- Grupo WQSURF/ACTITUD – Vendedora – dezembro/2020 – janeiro/2021 

• Atendimento e contato direto com clientes; 
• Organização e arrumação da loja/estoque; 
• Negociação de valores. 

 
 - South&Co – Setor administrativo - janeiro/2019 – agosto/2019 
Empresa especializada na fabricação e venda de roupas. 

• Atendimento aos gerentes e funcionários das lojas; 
• Elaboração de planilhas; 
• Elaboração de relatórios; 
• Transmitir treinamento comportamental exigidos pela empresa para funcionárias que 

ocupavam o cargo de caixa de loja; 
• Assistente de gestão; 

 
 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 

mailto:lima.ilson@ig.com.br


• Curso Marketing de conteúdo – Rock Content University – Janeiro/2021 

• Mentoria com a revista Glamour – Novos desafios do jornalismo feminino online, por Giovana 

Romani. 

• Mentoria com a revista Vogue - Texto, escrita e conteúdo para moda, por Camila Garcia. 
• Inglês Intermediário – Nível 7 – CCAA 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

• Participação no Workshop online de fotografia profissional – AVMAKERS – 30/09/2020 a 
13/10/2020 

• Participação no evento "Festival da Primavera - PUC-Rio 2019" – GT Audiovisual.  

Fotografando os shows, palestras e oficinas que aconteceram nos dias de festival.  

 


